Interpellationssvar, “Jamlik vard i en pressad ekonomi”.

Anna Hrdlicka (L) har i en interpellation stallt tre fragor angaende anvandning av lakemedlet
Ketamin vid behandling av depression.

Nar SBU granskade anvandningen 2017 anvandes ketamin for att behandla depression i sju
landsting. | en farsk TT-enkat uppgav 13 regioner av de 20 som svarade att de anvander eller
har anvant ketamindropp for att behandla patienter som inte har férbattrats av annan
antidepressiv behandling.

Ketaminbehandling omnamndes redan 2016 av Lakemedelsverket i
behandlingsrekommendationen »Ldkemedelsbehandling av depression, angestsyndrom och
tvangssyndrom hos barn och vuxna«, och det konstaterades att det vetenskapliga underlaget
var begransat men successivt 6kande.

Lakemedelsverkets uppfattning ar forvisso att ett godkant lakemedel med godkand indikation
bor vara forstahandsval, men lakare har fri forskrivningsratt, med vissa begransningar, och off
label-anvandning kan vara aktuell for att ge patienten en l[amplig behandling om det sker
baserat pa vetenskap och beprdévad erfarenhet.

Psykiatrin pa Gotland identifierade tidigt ett behov att kunna erbjuda ett alternativ till
elbehandling for patienter som av olika orsaker inte kan sévas med narkos eller ar paniskt
radda for sjalva sovningen. Det fanns da tydlig vetenskap och beprovad erfarenhet att inféra
ketamindropp som alternativ till ECT. Medicinskt ledningsansvarig ldkare pa psykiatrin
tillsammans med anestesikliniken skrev da ett medicinskt PM for behandlingen vilken till stor
utstrackning ar samma som Lund anvander dar ocksa forskningen har bedrivits.

Sammanlagt har fyra patienter pa Gotland behandlats med Ketamin. For att belysa ett tydligt
exempel sa fungerar det inte att erbjuda nasspray till en patient som lider av en svar
depression med psykotiska symtom som varken ater eller dricker och riskerar katatoni dar
kroppens normala funktioner ar satta ur spel. Darfor sa skall ketamindropp som
akutbehandling inte jamforas med nasspray (Spravato) som ges i Oppenvard till patienter
med en helt annan problematik och diagnos.

1. Ar detta férhallande en isolerad hindelse eller fdorekommer behandling mot
lakemedelsverkets rekommendationer dven pa andra hall inom varden?

Grundldggande for forskrivning av lakemedel ar att lakare och viss annan
vardpersonal med svensk legitimation och forskrivningsratt har att bedéma in- och
utsattning av lakemedel baserat pa patienters behov och problem. Sa kallad fri
forskrivningsratt.

Det ar inte ovanligt att lakemedel utan godkand indikation och utanfor
Lakemedelsverkets rekommendationer anvands i varden pa Gotland, i Sverige och i



varlden. Anvandning av lakemedel utanfér godkand indikation brukar benamnas off-
label.

Ketamin injektionsvatska har inte depression som godkand indikation. Ett annat
exempel ar substansen rituximab som ar ett vardefullt tillskott i behandlingen av MS
men dar godkidnd indikation saknas. Aven anviandning av likemedel till barn sker ofta
off-label. Dokumentation fér behandling av barn kan saknas eller vara otillracklig for
ett godkdnnande, eller sa finns dokumentation men nagon ansdkan for godkannande
for barn har inte lamnats in av foretaget.

For lakemedel som funnits ute pa marknaden ett langre tag finns ofta inte incitament
for lakemedelsforetagen att ansdka om att fa nya indikationer tillagda eftersom det ar
kostnadskrdavande och dessa lakemedel ofta ar utsatta for generisk konkurrens.
Behandlingen vilar da pa kliniska studier och externa experternas samlade kliniska
erfarenhet.

Det gors alltid en individuell bedodmning av viken behandling som passar en enskild
patient bast. Spravato och Ketamin ges som ldkemedel i olika form och beroende pa
patientens tillstand och eventuella andra psykiatriska eller somatiska problem ar inte
det en ovasentlig faktor att vaga in i beslutet om vilket lakemedel som bér anvandas.

Nar sa ar befogat och beprévad erfarenhet finns, ja.
Nej.

Vi har en god kontroll pa lakemedelsanvandningen pa Gotland med lakemedelsforum,
lakemedelskommitté och kliniska farmaceuter i verksamheten. Nar SKR bedémer
foljsamhet mot riktlinjer for lakemedelsanvandning hamnar Gotland i topp. Jag avser
darfor forsoka uppratthalla en valfungerande organisation dar forskrivande personal
inom sjukvarden har ratt forutsattningar att moéta patienters skiftande och varierande
behov.

Filip Reinhag (S)
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