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Regionstyrelsen

Motion. Infora L-abc utbildning — HLR kurser i Grundskola
klass 1-9

Forslag till regionstyrelsen for beslut i regionfullmdktige
*  Motionens avslis.

¢ Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen ges ett tilliggsanslag pa 300 000 kronor.

Sammanfattning

Michael Stenberg (SD) yrkar i en motion att L-abc utbildning skall inféras
obligatoriskt 1 samtliga klasser och terminer i grundskolan arskurs 1-9. Syftet dr att ge
en god utbildningsgrund for elever och medborgare inom L-abc (livsfarligt lige,
andning, blédning och chock-cirkulationssvikt).

Motionen har behandlats av BUN och RSF. Regionstyrelsen ser att RSF stodjer
BUN i sitt stillningstagande kring motionen och beslutar darfor att avsla motionen 1
enlighet med BUNs bedomning. Huvudskail till avslag dr att det redan idag i
liroplanen ingar moment gillande sikerhet, forsta hjilpen och hjirt- och
lungriddning. Regionstyrelsen ser att motionens forslag férvisso ar en utvidgning i
momenten kring HLR i grundskolan men att denna insats skulle vara mycket
resurskrivande 1 forhallande till utfall av insatsen. Regionstyrelsen anser att
liroplanen fyller en fullgod funktion inom omrédet.

Angiende BUNs forslag kring tilliggsanslag om 300 000 kronor ser Regionstyrelsen
att detta skulle ge en god effekt avseende livriddande insatser. Att utbilda lirare 1
HLR skulle dessutom generera trygghetsskapande effekter vilka skulle komma hela
sambhillet till nytta.

Arendebeskrivning

Motionen syftar att pa lingre sikt 6ka kunskapen inom HLR i samhillet genom att
oka kunskapen hos elever 1 grundskolan. Intentionen med motionen dr god och det
ar av vikt att ha en utvidgad HLR-kunskap i samhillet. Utifran Skolverkets liroplan
har eleverna redan idag krav pa utbildning inom sikerhet, férsta hjdlpen och hjirt-
och lungriddning.

Enligt motionen yrkas det att L-abc utbildning inf6rs obligatoriskt i samtliga klasser
och samtliga terminer for regionens skolor arskurs 1-9. L-abc star for att Livstarligt
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lige, Andning, Blodning och Chock-cirkulationssvikt. Andning innebdr att personen i
fraga ska understka om den skadade har en normal andning eller inte. F6r det fall
den skadade har normal andning ska denne placeras 1 stabilt sidolige. Om motsatsen
ska personen larma 112 och starta hjirt- och lungriddning (HLR). Blédning innebir
att personen ska vid upptickt av eventuella blédning stoppa yttre blédning genom att
halla tryck pa saret. Cirkulationssvikt innebdr att personen ska férebygga
cirkulationssvikt genom att lata personen ligga ned och férhindra avkylning.

Virldshilsoorganisationen, WHO, och det europeiska radet f6r HLR, ERC, driver ett
internationellt forskningsprojekt Kids save /ives, som syftar till att alla kan ridda liv och
menar att barnen ir en viktig del i detta. Enligt Bottiger et al. (2015) rekommenderas
att barn fran 12 ars dlder far minst tva timmars undervisning i HLR per 4r. De menar
fortsattningsvis att utbildningen kan hallas av utbildade lirare och behover saledes
inte genomforas av externa parter. Vidare anger de att kdnslan av att hjilpa till 6kar i
samhillet genom att barnen fran tidig alder far trining i HLR och genom att erbjuda
utbildningen redan i grundskolan nir man hela samhallet (Bottiger et al., 2015). HLR
utbildning i skolan stirker ocksa 6verlevnadskedjan langsiktigt (Kanstad et al., 2011).

Sakerhet, forsta hjilpen och hjirt- och lungraddning ingér i undervisningen i Idrott
och hilsa enligt liroplanen fér grundskolan (Lgr 22). Enligt Skolverket ska eleverna
utveckla kunskaper om sikerhet samt férmagan att agera i nddsituationer och hantera
risker i samband med olika aktiviteter (Skolverket, 2023). R6da Korset ger idag
utbildning i forsta hjilpen f6r bade lirare och elever pa skolor. De erbjuder dven flera
digitala utbildningar samt material for lirare att utbilda i HLR. Det forslag som
foreslds 1 motionen hade stillt 6kade resurs- och tidskrav pa utbildning arligen och
terminsvis, for samtliga klasser, vilket Roda Korset anger att de utifran dagens
resurser inte har maojlighet att ticka upp for.

Utbildnings- och Arbetslivstorvaltningen har tagit fram ett forslag att istillet gora en
utbildningssatsning hos idrottslirare. Forslaget dr genomfoérbart och inte
resurskrivande i samma utstrickning som motionens yrkande.

Bedémning

Regionstyrelseférvaltningens beddmning ar att Skolverkets liroplan f6r grundskolan
innehaller de krav pa utbildning inom sikerhet, forsta hjilpen och hjirt- och
lungriddning som anses nodvindiga for respektive arskurs.
Regionstyrelseforvaltningens bedémer dirmed att ytterligare krav inte 4r motiverat
eller resursmassigt lampligt.

Regionstyrelseférvaltningen bedomer att ett tilliggsanslag om 300 000 kronor
avseende kunskapshodjande insatser for idrottslirare kommer ge en god effekt i
skolor, och pa lingre sikt, hela samhillet.

Beslutsunderlag

Regionstyrelseférvaltningens tjansteskrivelse 2024-03-16

Motion Michael Stenberg (SD) Motion gillande L-abc utbildning — HLR kurser i
Grundskola klass 1-9, 2023-09-16

Bottiger et al. (2015). Kids save lives. Training school children in cardiopulmonary resuscitation
worldwide is now endorsed by the World Health Organization (WHO). DOI: 10-
101610.1016/j.resuscitation.2015.07.005

HLR Radet, HLR i skolan, utbildningsprogram, HL.R i skolan - HI.R-rddet

Kanstad et al. (2011). CPR Knowledge and attitude to performing bystander CPR among secondary
school students in Norway. DOI: 10.1016/].resuscitation.2011.03.033
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https://www.hlr.nu/hlr-i-skolan/
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Roéda Korset, Forsta hjilpen — gd en kurs och ridda liv | Réda Korset (rodakorset.se)

Skolverket, Laroplan Liroplan f6r grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet —
Legr22 - Skolverket

Skolverket, Kommentarmaterial till kursplanen i1 idrott och hilsa, Ladda ned
publikation - Skolverket
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Stefan Hollmark Lars-Goran Uddholm
Regiondirektor Raddnings- & sakerhetsskyddschef
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https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/?mtm_campaign=1721090104&mtm_kwd=r%C3%B6da%20korset%20f%C3%B6rsta%20hj%C3%A4lpen%20grupp&mtm_source=google&mtm_medium=cpc&mtm_content=672352811271&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIs4elxtW0hQMVtQuiAx2LJAGkEAAYASAAEgLwD_D_BwE
https://www.skolverket.se/publikationsserier/styrdokument/2022/laroplan-for-grundskolan-forskoleklassen-och-fritidshemmet---lgr22
https://www.skolverket.se/publikationsserier/styrdokument/2022/laroplan-for-grundskolan-forskoleklassen-och-fritidshemmet---lgr22
https://www.skolverket.se/getFile?file=9868
https://www.skolverket.se/getFile?file=9868
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