Interpellationssvar. Buller i skolmiljo

Lars Engelbrektsson (SD) har riktat en interpellation till mig som ordférande for barn- och
utbildningsnamnden gallande buller i skolmiljo. Nedan féljer svar pa interpellantens fragor.

1. Vilka konkreta atgdrder har barn- och utbildningsndmnden vidtagit fér att minska
buller i skolmilién pG Gotland?

Finns det pagdende projekt eller planer for att férbdttra akustiken i skolorna?

Barn- och utbildningsnamnden och utbildnings- och arbetslivsférvaltningen
arbetar kontinuerligt med att sakerstalla en god ljudmiljo i skolor och lokaler
genom regelbundet underhall och nybyggnation.

| samband med periodiskt underhall planeras och utformas funktionella och
andamalsenliga utrymmen, sdsom grupprum och andra pedagogiskt
anpassade larmiljoer, for att framja en optimal arbetsmiljo for bade elever
och personal.

Detta inkluderar installation av ljudabsorberande golv och tak enligt
Boverkets byggregler och riktlinjer for att uppfylla lagkrav. Dar bristande
ljludmiljo identifieras vidtas atgarder for att forbattra den, med hjalp av
auktoriserade ljudtekniker for att utforma l6sningar sdsom ljudabsorberande
mobler, textil, akustikplattor och fristdaende akustikskdarmar for att skapa
battre rumsmiljo och ljudnivaer.

Vilka tekniska och organisatoriska I6sningar implementeras fér att reducera
buller i klassrum och gemensamma utrymmen?

For att minska buller i klassrum och gemensamma utrymmen kan bade
tekniska och organisatoriska I6sningar anvdandas. Detta avgors utifran
lokalernas beskaffenhet och tillganglig budget, vilket innebar att maojliga
atgarder varierar fran fall till fall. Men exempel pa detta ar:

e Installation av ljudabsorberande golvbeldggningar, takplattor och
vaggpaneler for att ddmpa ljudnivaerna och forbattra akustiken i
klassrum och gemensamma utrymmen.

e Anvandning av akustikplattor, fristaende akustikskarmar och textilier
som gardiner och mattor som bidrar till att skapa en mer dampad
ljudmiljo.

e Om mojligt utforma larmiljéer, sasom grupprum och tysta arbetsytor
for att skapa en ljudmiljo som ger battre forutsattningar for
koncentration och grupparbete.

e Tillsammans med teknikférvaltningen se dver ventilationssystem for
att minimera stérande bakgrundsljud.



e Dampa dorrljud genom att anvanda mjuka stangare pa dorrar eller
dorrmattor for att minska slamrande ljud.

e Se Over mojligheten att placera ut ljudabsorberande mobler och
skdarmar for att ddmpa ljudspridning.

2. Hur arbetar skolorna pa Gotland med att skapa lugnare och mer strukturerade
miljéer for att frdmja elevers hélsa och ldrande?

o Vilka strategier och dtgdrder anvinds for att minska buller under lektioner och
raster?

| grundskolans systematiska kvalitetsarbete ar arbetsro och trivsel ett utpekat
omrade. Larare har manga redskap att anvanda for att skapa lugn. Tydlig
planering for dagen, tydlig start och avslut pa lektioner. Flertalet skolor jobbar
med PAX i lagre aldrar, vilket ar en metod som bygger pa att skapa bra
klassrumsklimat. PAX ar ett arbetssatt for att skapa klassrum praglat av lugn,
trygghet, gladje och studiero.

PAX lagger en bas av forutsagbarhet, tydlighet, uppmuntran och méjlighet att
Ova pa fardigheter i klassrummet, som gynnar alla barn. Grundprinciperna i
PAX handlar om att skapa tydliga gemensamma forvantningar pa varandra i
klassrummet och jobba med lekfulla satt att visa uppskattning nar man lever
upp till de gemensamma forvantningarna. Det ar ett framjande arbetssatt
som syftar till att forbattra klassrumssituationen for alla elever, och
kompletterar andra insatser for barn i behov av sarskilt stod.

PAX-metoden har visat sig vara effektiv for att:

e Minska storningar och brak i klassrummet.
e Framja koncentration och engagemang i undervisningen.
e Stdrka elevernas sociala fardigheter och emotionella valbefinnande.

For att minska och hantera buller kan ldrare och skolpersonal anvdanda en rad
strategier, bade genom att fysiskt forandra miljon och genom
beteendemassiga och pedagogiska metoder. Exempelvis:

e Skapa tydliga rutiner for hur elever ska rora sig och bete sig i
klassrummet for att minimera storande ljud, t.ex. regler for att sitta
stilla, rora sig tyst och prata lugnt.

e Anvanda korta pauser for att |ata eleverna rora sig eller utféra en
aktivitet som kan frigora energi pa ett organiserat satt, for att minska
behovet av att prata eller réra sig under undervisningen.

e Tillhandahalla horselskydd eller horlurar for elever som ar kénsliga for
ljud eller har svart att fokusera.

e Installera ljudmaétare som visar ljudnivan visuellt, sa att eleverna kan
bli medvetna och sjalvreglera sitt beteende.



e Skapa tysta zoner eller studierum som &r fria fran buller, dar elever
kan arbeta koncentrerat utan att storas.

e Arbeta for att dven lararnas arbetsrum och motesplatser ar
ljudisolerade for att undvika onodig stérning nar man forbereder
lektioner eller har méten.

e Planera schema sa att hogljudda aktiviteter, som idrott, musik eller
grupparbeten, halls atskilda fran tysta aktiviteter, bade i tid och rum.

Hur involveras ldrare och skolpersonal i arbetet med att skapa en bdttre
liudmiljé?

Arbete med tillgangliga larmiljoer som pabdrjades 2017 har nu pagatt under
ett flertal ar, och ett sarskilt projekt genomférdes med stéd av
Specialpedagogiska skolmyndigheten under 2018-2020.

Satsningar har gjorts bade pa den fysiska och pa den pedagogiska miljon och
kompetensutvecklingsinsatser har genomforts. Skolorna har gjort
sjalvvarderingar av hur val de nar upp till tillgangliga l[armiljoer och anpassat
miljon efter de utvecklingsomraden man identifierat.

Tillgangliga larmiljoer innebar utbildningsmiljéer som ar utformade for att

vara inkluderande och tillgangliga for alla elever, oavsett fysiska, kognitiva,
sociala eller emotionella forutsattningar. Malet &r att varje elev ska kunna

delta och lara pa basta mojliga satt, utan hinder relaterade till miljon eller

undervisningsmetoderna.

Projektet har sett foljande forvantade resultat och arbetet har fortsatt i
skolorna;

e Okad kunskap och kiannedom hos skolhuvudmannen kring vilket stéd
skolledare behoéver for att skapa tillgangliga larmiljoer for alla, med
fokus pa elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, samt
vilka prioriteringar som behdver goras vad galler resurs och
kompetens.

o Okad férmaga hos rektorer i férskola och skola att systematiskt
kartlagga och utvardera vilka atgarder och anpassningar som behdvs
for att géra verksamheterna tillgangliga for alla elever inom det
neuropsykiatriska omradet.

e Enstorre generell kompetens hos enskilda pedagoger att anpassa
undervisningen for alla elever med sarskilt fokus pa elever inom det
neuropsykiatriska omradet.

3. Hur sdkerstdller Barn- och utbildningsndémnden att skolorna pd Gotland har
tillrdickliga resurser och kunskap for att hantera bullerproblematiken?

Finns det utbildningsprogram och resurser fér Iérare och skolpersonal om hur
man kan minska och hantera buller i skolmiljén?



Se foregdende fraga dar tillgangliga larmiljoer beskrivs.

Kontinuerlig utbildning och medvetenhet ligger alltid i skolledningens och
larares intresse. Rutiner implementeras for att utbilda personal och elever om
hur man kan minska buller genom beteendeférandringar, till exempel genom
att anvanda tysta omrdaden och anpassa sitt eget beteende.

Hos barn- och elevhilsan finns horselpedagog som kan hjalpa till om man har
elever med uttalad horselproblematik eller elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som ar ljudkansliga.

e Hur féljer ndmnden upp och utvérderar effekterna av de dtgdrder som vidtas
fér att minska buller?

Som framgar av ovanstaende redogorelser sa bestar arbetet kring buller i
skolmiljo av en bred palett av atgarder med varierande teknisk,
organisatorisk, pedagogisk eller beteendemassig art och detaljniva. Namnden
foljer inte upp enskilda atgarder utan uppfoljningen sker pa mer évergripande
niva.

Det som ar avgorande &r vara barns och elevers uppfattning av studiero i vara
skolor. Aterkommande enkatundersokningar gors med fragor kring elevernas
uppfattning av trygghet, studiero, valmaende och sa vidare. Detta gors bade
genom egna undersokningar och genom Skolverkets skolenkat. Resultat och
rapporter kring dessa ar aterkommande pa namndens sammantraden. Likasa
uppféljning av arbete och vidtagna atgarder darutifran.

4. Hur tar Barn- och utbildningsndmnden hdnsyn till behovet av bullerreducering fér
elever med NPF-diagnoser?

o Vilka sdrskilda anpassningar gérs for att stodja elever med NPF som dr extra
kénsliga for buller och stérande ljud?

Sasom har kunnat noteras i svaren pa ovanstaende fragor sa ar elever inom
det neuropsykiatriska omradet av sarskilt fokus, inte minst inom tillgangliga
larmiljoer, vilket ar grundlaggande och som har starkt skolorna i arbetet med
studiero och béttre ljudmiljoer.

Vid sidan av allt detta har elever inom det neuropsykiatriska omradet
dessutom ofta tillgang till digitala verktyg och hoérlurar for att kunna avskarma
sig vid behov.
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