
 

Interpellation  
Till:  Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande  

Jämlik vård i pressad ekonomi? 

God och jämlik vård är något vi eftersträvar på Gotland, ja faktiskt är strävan att vården ska vara 
jämlik över hela landet. Till stöd för detta finns både lag och förordning men också 
rekommendationer från läkemedelsverket, Europeiska läkemedelsmyndigheten och FDA, i USA 
om vilka läkemedel som är godkända för vilka diagnoser.  

Enligt en artikel i SvD den 5 augusti 20241 följer Region Gotland inte Läkemedelsverkets 
rekommendationer vid behandling av svår depression. Vid behandling av svår depression har det 
narkotikaklassade läkemedlet Ketamin i forskningsstudier visat sig ge en snabb och kraftig 
antidepressiv effekt men medlet är inte godkänt vare sig i USA (FDA) eller EU. Royal College of 
Psychiatrists 2 skriver: 

Despite clinical trials showing rapid improvement in mood after ketamine infusion, there are still 
significant gaps in our knowledge about dosage levels, treatment protocols and the effectiveness and 
safety of long term use. Before ketamine can be recommended for use in clinical practice, extensive 
research is required to understand how to optimally use ketamine for treating depression. The Royal 
College of Psychiatrists has concerns for patient safety; and hence recommends mental health 
practitioners to proceed with caution when treating patients with ketamine. 

Ketamin är dock inte godkänt för behandling av depression. Enligt Läkemedelsverket gäller 
Spravato som förstahandsval. Enlig artikeln i SvD är behandlingen med Spravato 50 gånger 
dyrare än behandlingen med ketamin. Enligt TT:s undersökning som refereras i SvD är Gotland 
den enda regionen som svarar att man har ketamin som förstahandsval. Faktum är att Sprayato 
inte nämns i svaret från Gotland.  

Därför frågar jag:  
- Är de'a förhållande en isolerad händelse eller förekommer behandling mot 
läkemedelsverkets rekommenda9oner även på andra håll inom vården?  
-  Anser du a' det är rimligt a' Läkemedelsverkets rekommenda9oner inte följs? 
- Kan den pressade ekonomin ha skapat denna situa9on? 
- Vad avser du a' göra åt situa9onen? 

Krakow den 6 september 2024 
Anna Hrdlicka  
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