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RS § 126 Medborgarforslag - En extra matratt pa
Wisbygymnasiets skolmat

Arendenummer: RS 2023/1766
Paragraf foregiaende instans: AU § 78

Regionstyrelsens beslut
*  Medborgarforslaget avslas.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag gillande en extra matratt pa Wisbygymnasiets skolmat
har inkommit till regionstyrelseférvaltningen. Regionstyrelseférvaltningen har
svarat pa detta medborgarforslag.

Bedomning

Avdelning Maltid arbetar utifran Livsmedelsverkets riktlinjer och Nordiska
nirings rekommendationer som baseras pa den senaste aktuella forskning kring
mat och halsa. For att ticka barns naringsbehov behovs en varierad meny.

Att barn ldr sig att dta varierat anses som en av de viktigaste faktorerna for
hilsosamma matvanor som vuxen. Det star bland annat beskrivet i
Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer f6r maltider i skolan; bra mat i skolan
ir mat som eleverna lockas av och tycker om, men som ocksa utmanar deras
smaker och preferenser. Preferenser kan dndras fram och tillbaka under
uppvaxttiden och de flesta barn har en naturlig skepsis mot nya matritter,
livsmedel och smaker. Det dr under barndomen vi har goda méjligheter att
bredda och utveckla vara smakpreferenser”. Skolan har dirfor en viktig roll att
erbjuda mojligheten att testa pa olika slags maltider.

Aterkoppling fran vara matgister samt vardnadshavare och anhériga pa olika
nivaer ir av stor vikt i utvecklingsarbetet kring maltiderna. Idag erbjuds minst
ett till tva alternativ, varav ett vegetariskt. Det forekommer ofta att mat som
har kunnat tas tillvara fran tidigare serveringar erbjuds som ytterligare
alternativ. Vid behov av anpassade maltider, erbjuds dven en anpassad
maltidsmeny med nagra utvalda ritter. Rikostbordet innehaller minst fem
stycken, ofta fler, olika rakostalternativ med fiberrika gronsaker och rotfrukter,
baljvixter, salladsgronsaker eller frukt varje dag samt dressing eller salladssas.
Ofta kompletteras rikostbordet dven med kalla smaéritter innehallande pasta
eller gryn och roror. Till lunchen erbjuds vatten, mjdlk eller vegetabilisk dryck,
kndckebrod och smorgasfett. Avdelning Maltid f6ljer andra kommuners
utvecklingsarbeten gillande forstirka utbud och valméjligheter i
skolmaltiderna. Bevakning av Bollnis koncept och liknande 16sningar dr en del
i det arbetet.
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Det har inte gjorts nagon langsiktig utvirdering av Bollnis koncept, som
paborjades under hostterminen 2023 och det ar darfor for tidigt att siga om
det finns nackdelar med konceptet. Det finns farhagor att elever som annars
skulle testa olika matritter istillet iter ensidigt. Aven hur ett sidant koncept
paverkar andelen specialkost maste tas hansyn till. Region Gotland arbetar med
att minska andelen svinn och med medborgarférslaget sa finns det en risk for
okat svinn. Det finns heller inte tillrickligt underlag f6r vilka effekter, positiva
eller negativa, konceptet ger ekonomiskt.

Utifran ovan aspekter foreslar regionstyrelseforvaltningen att invinta en mer
langsiktig utviardering av konceptet fran Bollnis kommun.

Arendets behandling under métet
Ordférande stiller proposition pa arbetsutskottets forslag och finner att det
bifalls.

Beslutsunderlag
Medborgarforslag. 2023-09-11
Regionstyrelseforvaltningens tjansteskrivelse 2024-02-07

Skickas till
Barn- och utbildningsnimnden
Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden
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