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Digital justering 

 

 

BUN § 38 Medborgarförslag. Inför program som 
lär barn att lyssna på sina känslor 

Ärendenummer: BUN 2023/2553 

BUN AU §35 

Barn- och utbildningsnämndens beslut 

 Medborgarförslaget anses besvarat med hänvisning till förvaltningens 

tjänsteskrivelse. 

 

 

Ett medborgarförslag har inkommit där förslagsställaren föreslår att göra ett 

tillägg i skolplanen och förskolan. Förslagsställaren önskar att man inför ett 

program eller liknande där man kan lära alla barn att lyssna på sina känslor med 

mera och på så sätt kunna blir mer medkännande och få ett bättre sätt att lära 

sig i skolan. Förslagsställaren hänvisar till https://mindup.org/ och skolor som 

testat detta program. 

Barn- och elevhälsan inom utbildnings- och arbetslivsförvaltningen arbetar 

redan idag med en rad olika hälsofrämjande och förebyggande insatser, 

program och metoder för att stödja eleverna till välmående och förutsättningar 

att klara skolans mål. Att arbeta hälsofrämjande och förebyggande är 

elevhälsans främsta uppdrag (Skollagen 2010:800 eller lag 2022:1315 kap 2 

§25). Elevhälsan arbetar systematiskt och utifrån de lagar och dokument som 

styr elevhälsans arbete (Vägledning för elevhälsa).  

Arbetsutskottet 

Arbetsutskottet föreslog att medborgarförslaget ska anses besvarat med 
hänvisning till förvaltningens tjänsteskrivelse. 
 
Ärendets behandling under sammanträdet 

Föredragande: Chefen för barn- och elevhälsan Karin Alvinge. 
 
Yrkande 
Ordförande Oscar Lindster (S), föreslår att medborgarförslaget ska anses 
besvarat med hänvisning till förvaltningens tjänsteskrivelse. 
 
Ordförande ställer proposition på sitt förslag och finner att det vinner bifall. 
 
Beslutsunderlag 
Förvaltningens tjänsteskrivelse 2024-02-19                                                       
Medborgarförslag #103851 2023-08-29   

 

Skickas till 
Regionstyrelsen 
Förslagsställaren 

Barn- och utbildningsnämnden 
Sammanträdesdatum 2024-03-19 

Protokollsutdrag 


