Regionstyrelseférvaltningen Tjansteskrivelse
Handldggare Arende RS 2023/378
Sofie Leksather 31 januari 2024

Regionstyrelsen

Motion. Kostnadsfri frukost i skola och forskola

Forslag till beslut

e Motionen anses besvarad.

Sammanfattning

Regionstyrelsen har mottagit en motion fran Saga Carlgren m.fl. (V). I motionen
beskrivs bland annat att gratis frukost for alla barn och elever inom férskolan,
grundskolan och gymnasiet skulle ge gotlindska barn och unga mer jimlika
uppvaxtvillkor. Uppdraget att utreda forutsittningar f6r kostnadsfri frukost
remitterades till gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden och barn- och
utbildningsnimnden f6r yttrande. Regionstyrelseférvaltningen har utrett delen 1
motionen som avser mojligheterna att satsa extra pa maten.

Regionstyrelseférvaltningen instimmer i gymnasie- och vuxenutbildningsnimndens
och barn och utbildningsnimndens bedémning vad giller delen kring kostnadsfri
frukost.

For den delen regionstyrelseférvaltningen har utrett kan konstateras att det idag
erbjuds alternativa ritter f6r lunchmaltiden, tillsammans med rakostbord, i grund-
och gymnasieskolan som tillgodoser behovet av energi och niring for barn och elever
enligt livsmedelsverkets rekommendationer.

Utredningen visar att gratis frukost skulle innebira en satsning pa totalt 24 miljoner
kronor beriknat pad alla huvudmin och att satsa extra pa maten i samband med helg
och lov innebir en satsning pa 1-1,8 miljoner kronor. Detta ryms inte inom
nimndernas befintliga budget.

Signalerna fran budgetberedningen 2023 var att Region Gotland bér vara restriktiva
med nysatsningar utifran en exceptionell ekonomisk situation.

Arendebeskrivning
Regionstyrelsen har mottagit en motion fran Saga Carlgren m.fl. (V). I motionen
beskrivs bland annat att gratis frukost for alla barn och elever inom férskolan,
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grundskolan och gymnasiet skulle ge gotlindska barn och unga mer jimlika
uppvaxtvillkor. Motionirerna yrkar pa foljande uppdrag:

e Attuppdra till barn och utbildningsnimnden respektive gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden att utreda férutsittningarna for att erbjuda
kostnadsfri frukost for alla barn och elever, frin férskola till gymnasium.

e Att uppdra till regionstyrelseférvaltningen att utreda méjligheterna att
anpassa maltidsplaneringen och satsa extra pa maten i samband med helger
och skollov.

Motionen har remitterats till barn- och utbildningsnimnden och gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden for yttrande.

Regionstyrelseforvaltningen har utrett moéjligheterna att anpassa maltidsplaneringen
och satsa extra pa maten i samband med helger och skollov.

Region Gotlands maltidsorganisation och maltidsutbud

Regionstyrelseforvaltningens (RSF) avdelning Maltid ansvarar for att planera,
producera, paketera, leverera och servera maltider till regionens alla skolor. Elever i
grundskolan och gymnasieskolan serveras idag minst 1-2 matritter per dag, varav en
ar lakto-ovo-vegetarisk. Det forekommer ofta att mat som har kunnat tas tillvara fran
tidigare serveringar erbjuds som ytterligare alternativ. Menyn har under det senaste
aret anpassats sa att fler ritter med hog acceptans serveras pa fredagar infor helgen.
Synpunkter fran vara matgister hanteras kontinuerligt och ir en viktig del i det
l6pande utvecklingsarbetet for att forstirka utbud och valmdjligheter. Rakostbordet i
skolan innehaller minst 5 stycken ofta fler olika rikostalternativ med fiberrika
gronsaker och rotfrukter, baljvixter, salladsgronsaker eller frukt varje dag samt
dressing eller salladssas. Ofta kompletteras rakostbordet dven med kalla smaritter
innehallande pasta eller gryn och réror. Till lunchen erbjuds vatten, mjolk eller
vegetabilisk dryck, knidckebrod och smoérgastett. Barn och elever pa forskola och
fritids serveras en lunchritt med dagens gronsak, vatten, mjolk eller vegetabilisk
dryck, kndckebrod och smorgasfett. I forskolan anpassas maltider och kan foérstirkas
vid behov. Region Gotland tillhandahiller specialkost av medicinska skal vid allergi,
celiaki (glutenintolerans), laktosintolerans eller annan 6verkanslighet. Region Gotland
tillhandahaller dven anpassade maltider utifran religicsa och etiska skal samt vid
behov av anpassningar pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller
utvecklingsbetingade funktionsnedsittningar, inkluderat neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Lunch till barn och elever i skola och férskola ligger minst i
niva med Livsmedelsverkets rekommendationer gillande energi och niring.

Extra satsningar p& maten i samband med helger och skollov

Satsa extra 1 samband med helg och skollov kan innebira att alltid servera mjuk
smorgas eller frukt till lunchen pa mandagar och fredagar, vilket i praktiken blir 1
samband med helger och skollov. I Vinersborg kompletteras maltiderna med mjukt
brod, ofta nyckelhalsmarkt, som en kvalitetsh6jning om eleverna inte éter tillrackligt
av maten!.

En mjuk smorgas, eller frukt kan bli ett extra tillskott f6r de barn och elever som av
nagon anledning édter for lite av den lagade maten och bada kan fungera som en
torstarkning vid senare delen av skoldagen. Det finns en risk att fler elever till en

1 Vanersborgs kommun. Lank: https://vanersborg.se/utbildning-och-barnomsorg/grundskola/skollunch-och-matsedlar/vanliga-
fragor-om-skolmaten
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bérjan viljer att dta smorgasar istillet for lunch, men erfarenheten ifran andra
kommuner ir att det avtar ver tid.

Att satsa extra pa maten innebir behov av 6kade resurser bade ekonomiskt och
bemanningsmissigt. RSF avdelning Maltid har idag stora utmaningar med
bemannings-situationen inom befintligt uppdrag. Moéjligheterna till att satsa extra pa
maten ar darfor begrinsade till satsningar som endast innebér behov av ekonomiska
medel och inte 6kad bemanning. Att satsa extra pa maten genom att servera fler
alternativa ritter i samband med helg och skollov bedéms kriva sa mycket extra
bemanning att det inte 4r ett alternativ.

For dessa tva alternativ till forstarkning till lunchen i samband med helg och lov har
det gjorts ekonomiska beridkningar®

e Livsmedelskostnad for att servera en mjuk smorgis som forstirkning till
lunchen till samtliga elever i grundskola, anpassad skola och gymnasieskola i
samband med helg och skollov beriknas till 1 miljon per ar.

e Livsmedelskostnad for att servera en frukt som férstirkning till lunchen till
samtliga elever i grundskola, anpassad skola och gymnasieskola i samband
med helg och skollov beriknas till 1,8 miljoner per ar.

En forsta bedomning ar att det inte skulle kridvas utékad bemanning for dessa tva
alternativ. For att sikerstilla mojligheterna att inféra forstirkning av frukt eller
smorgas 1 samband med helg och lov krivs kompletterande utredning for att
sakerstilla lokalutrymme, utrustning och foérvaringsméjligheter 1 berérda kék inom
maltidsavdelningen. Forutsittningarna for utrymme, utrustning och férvaring i koken
varierar och ytterligare kostnader utover livsmedelskostnad kan darfor tillkomma.
Om en kompletterande utredning visar att nagra kok inte har forutsittningar att
hantera den ut6kning av uppdraget som forstirkt lunch innebar, riskerar satsningen
att inte bli likvirdig.

Idag anpassas forskolans maltider och forstirks vid behov inom ram f6r
verksamheten, gillande frukt och mjukt bréd. Forskola inkluderas dérfor inte i dessa
kostnadsberidkningar.

Bed6mning
Regionstyrelseforvaltningen instimmer i barn- och utbildningsnamndens och
gymnasie- och vuxenutbildningsnimndens bedémning om gratis frukost.

Regionstyrelseférvaltningen konstaterar att kostnaden for att satsa extra pa maten i
samband med helger och lov ir 1-1,8 miljoner kronor. I nuvarande lunchutbud i
Regionens grund- och gymnasieskolor ingar minst 1-2 lunchritter och ofta erbjuds
ritter som serverats foregiende dag och inte gatt 4t, som komplement. Rakostbord
innehaller fiberrika gronsaker och rotfrukter, baljvixter, salladsgronsaker eller frukt
och dressing varje dag. Ofta serveras kalla smaritter som tillbeh6r. Menyn har
anpassats sa att fler ritter med hég acceptans serveras pa fredagar infor helgen.
Regionstyrelseforvaltningen anser att det utifran maltidsutbudet idag finns goda
forutsittningar for barn och elever att dta en forstarkt lunchmaltid samband med
helger och lov.

Signalerna fran budgetberedningen 2023 var att Region Gotland bor vara restriktiva
med nysatsningar utifran en exceptionell ekonomisk situation. Kostnaden for dessa
satsningar ryms inte inom nimndernas befintliga budget.

2 Sammanstallning kostnader férstarkning lunch
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Utifran denna tjinsteskrivelse anses motionen besvarad.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse, Regionstyrelsef6rvaltningen, 2024-01-31
Tjansteskrivelse, Utbildnings- och arbetslivsférvaltningen, 2023-09-28
Protokollsutdrag BUN § 101, BUN 2023/208

Protokollsutdrag GVN § 82, GVN 2023/240

Motion. Gratis frukost i skolan (V), 2023-02-20

Sammanstillning kostnader frukost i skolan

Sammanstillning kostnader forstirkning lunch

Regionstyrelseférvaltningen

Stefan Hollmark

Regiondirektor

Josefine Jessen
Tf bitradande foérvaltningschef

Skickas till

Motionaren

Barn- och utbildningsnamnden
Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden
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