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RS § 62 Motion. Gratis frukost i skola och 
förskola 

Ärendenummer: RS 2023/378 
Paragraf föregående instans: AU § 42 

Regionstyrelsens förslag till regionfullmäktige 
• Motionen anses besvarad. 

 

 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har mottagit en motion från Saga Carlgren m.fl. (V). I 
motionen beskrivs bland annat att gratis frukost för alla barn och elever inom 
förskolan, grundskolan och gymnasiet skulle ge gotländska barn och unga mer 
jämlika uppväxtvillkor. Uppdraget att utreda förutsättningar för kostnadsfri 
frukost remitterades till gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden och barn- 
och utbildningsnämnden för yttrande. Regionstyrelseförvaltningen har utrett 
delen i motionen som avser möjligheterna att satsa extra på maten.  

Regionstyrelseförvaltningen instämmer i gymnasie- och 
vuxenutbildningsnämndens och barn och utbildningsnämndens bedömning 
vad gäller delen kring kostnadsfri frukost.  

För den delen regionstyrelseförvaltningen har utrett kan konstateras att det 
idag erbjuds alternativa rätter för lunchmåltiden, tillsammans med råkostbord, i 
grund- och gymnasieskolan som tillgodoser behovet av energi och näring för 
barn och elever enligt livsmedelsverkets rekommendationer.  

Utredningen visar att gratis frukost skulle innebära en satsning på totalt 
24 miljoner kronor beräknat på alla huvudmän och att satsa extra på maten i 
samband med helg och lov innebär en satsning på 1-1,8 miljoner kronor. Detta 
ryms inte inom nämndernas befintliga budget.  

Signalerna från budgetberedningen 2023 var att Region Gotland bör vara 
restriktiva med nysatsningar utifrån en exceptionell ekonomisk situation.  

Bedömning 
Regionstyrelseförvaltningen instämmer i barn- och utbildningsnämndens och 
gymnasie- och vuxenutbildningsnämndens bedömning om gratis frukost.  

Regionstyrelseförvaltningen konstaterar att kostnaden för att satsa extra på 
maten i samband med helger och lov är 1-1,8 miljoner kronor. I nuvarande 
lunchutbud i Regionens grund- och gymnasieskolor ingår minst 1-2 lunchrätter 
och ofta erbjuds rätter som serverats föregående dag och inte gått åt, som 
komplement. Råkostbord innehåller fiberrika grönsaker och rotfrukter, 
baljväxter, salladsgrönsaker eller frukt och dressing varje dag. Ofta serveras 
kalla smårätter som tillbehör. Menyn har anpassats så att fler rätter med hög 
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acceptans serveras på fredagar inför helgen. Regionstyrelseförvaltningen anser 
att det utifrån måltidsutbudet idag finns goda förutsättningar för barn och 
elever att äta en förstärkt lunchmåltid samband med helger och lov.  

Signalerna från budgetberedningen 2023 var att Region Gotland bör vara 
restriktiva med nysatsningar utifrån en exceptionell ekonomisk situation. 
Kostnaden för dessa satsningar ryms inte inom nämndernas befintliga budget.  

Utifrån denna tjänsteskrivelse anses motionen besvarad. 

Ärendets behandling under mötet 
Camilla Karlsson, verksamhetsutvecklare och Sofie Leksäther, enhetschef, 
regionstyrelseförvaltningen. 

Ordförande ställer proposition på arbetsutskottets förslag och finner att det 
bifalls.  

Beslutsunderlag 
Motion.  2023-02-20 
Utbildnings- och arbetslivsförvaltningens tjänsteskrivelse, 2023-09-28 
Barn- och utbildningsnämnden 2023-10-24, § 101 
Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden 2023-10-26, § 82 
Regionstyrelseförvaltningens tjänsteskrivelse 2024-01-31 

Skickas till 
Motionären 
Barn- och utbildningsnämnden 
Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden 
  


