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Motion. Uppmuntra Gotlands skolor att delta i projektet
"Cykelvanlig skola”

Forslag till regionstyrelsen for beslut i regionfullmaktige

e Motionen avslis.

Sammanfattning

Saga Carlgren m.fl. (V) yrkar i en motion att regionfullmaiktige beslutar
uppmuntra regionens skolor att delta i projektet ”Cykelvinlig skola” for att fa
fler barn och ungdomar att anvinda cykel som transportmedel.

Att Oka fysisk aktivitet 1 befolkningen dr en viktig fraga utifran bade ett
folkhilsoperspektiv och utifrin att klara belastning inom vird och omsorg
samt att minska klimatpaverkan. Pa Gotland lyfts detta bland annat som ett
konkretiserat mal 1 ”Kraftsamling for hilsa och ett socialt hallbart Gotland,
2023-2027” utifran den regionala utvecklingsstrategin ”Vart Gotland 2040”
samt i "Hilsa genom hela livet/god och nira vird”. Region Gotland ir idag
drivande eller medverkande i flera olika projekt och initiativ for att 6ka fysisk
aktivitet. Exempelvis Cykelvinligast som riktar sig till gotlindska arbetsplatser
samt Trafikkalendern dér den arliga utmaningen Ga & Cykla till skolan ingir.
Andra exempel i eller runt skolmilj6 4r Rorelsesatsning i skolan och Hallbar
hilsa pa Wisbygymnasiet, bada i samverkan med RF-SISU samt projekten
Fysioterapeut i elevhilsan och Framtiden dr Aktiva Ungas Mobilitet
(FAKTUM).

Regionstyrelseférvaltningen (tjansteskrivelse daterad 2023-03-20) ansag att
motionen skulle avslas med bakgrund till arbete som redan pagar kopplat till
tysisk aktivitet och 6kad rorelse.

Regionstyrelsens arbetsutskott beslutade (2023-04-05 §94) att aterremittera
arendet f6r behandling i barn- och utbildningsnimnden samt gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden. Ovan nimnda nimner har 1 sina yttranden beskrivit
att skolorna ir medvetna om vikten av fysisk aktivitet f6r barn och unga.
Vidare beskriver de att det idag finns en rad aktiviteter och samarbeten dar
nimndernas verksamheter redan bidrar till att uppna den goda intentionen i
motionen. Bada nimnderna har slutligen foreslagit regionfullmaktige att avsla
motionen utifran det arbete som redan pagar kopplat till 6kad fysisk aktivitet,
samt att det dr tveksamt om skolorna ska uppmuntra till aktiviteter som faller
utanfér skolornas ansvarsomrade.
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Regionstyrelseforvaltningen anser dven att det ar viktigt att kraftfulla metoder
anvinds utifran befintlig struktur och att fortsitta med de arbeten som redan
paborjats innan nya metoder lyfts in. For att fa en kraftfull verkan och vid
inférande av nya metoder dr regionstyrelseforvaltningens beddmning att det ¢j
ar lampligt med en “uppmuntran” utan det bor innefatta en tydligare
formulering vad som forvintas av de gotlindska skolorna.

Sammanfattningsvis gors bedomningen av regionstyrelseforvaltningen att
motionen bor avslas.

Arendebeskrivning

Saga Carlgren m.fl. (V) yrkar i en motion att regionfullmaiktige beslutar
uppmuntra regionens skolor att delta i projektet ”Cykelvinlig skola” for att fa
fler barn och ungdomar att anvinda cykel som transportmedel. Enligt
motionen skulle det kunna bidra till fa fler unga att vara fysisk aktiva.

Cykelvinlig skola ir inspirerad av Cykelvinlig arbetsplats som Region Gotland
redan ér en del av. Syftet med Cykelvinlig skola ar att ge skolor en verktygslada
och inspiration for att frimja barn och ungdomars aktiva och sikra
skoltransporter. Cykelvinlig skola har tagits fram i samarbete med Svensk
Cykling, Cykelfrimjandet och Forsikringsbolaget If.

En god niva av fysisk aktivitet och minskat stillasittande ar en grund for
vilmaende och hilsa med en stark koppling bade till fysiskt och psykiskt
vilbefinnande. Idag r6r sig ca en tredjedel av gotlinningar mellan 16-84 ar
mindre in miniminivin pd 150 min/vecka (ref. Hilsa pa lika villkor, 2018 och
2020). Barn och unga bor rora sig mer och rekommenderas en niva pa 1
genomsnitt en timme fysisk aktivitet per dag under en vecka. Pa Gotland
rapporterar ca 75-80% av barnen 1 arkurs 4, 8 samt forsta aret i gymnasiet att
de inte 4r aktiva enligt rekommendation (ref. elevhilsodata 2021-2022). Data
fran bade barn och vuxna ir sjilvrapporterad data och bor tolkas med
forsiktighet. Tydligt 4r dock att manga av oss pa Gotland, savil som nationellt,
inte nar upp 1 rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Att oka fysisk aktivitet 1 befolkningen ér en viktig fraga utifran bade ett
folkhilsoperspektiv och utifrin att klara belastning inom vird och omsorg
samt for att minska klimatpaverkan.

e [ genomférandeprogrammet “Kraftsamling f6r hilsa och ett socialt
héllbart Gotland” finns malet Vi ror oss en timme varje dag’.
Rérelse/ fysisk aktivitet lyfts i programmet som ett av sju samhallsmal
for att konkretisera vad vi ska kraftsamla kring under 2023-2027 utifran
den regionala utvecklingsstrategin ”Vart Gotland 2040”. Prioriterat
insatsomrade for malet dr bland annat “insatser for en r6rlig vardag”.

e [ omstillningsarbetet med “Hilsa genom hela livet/God och nira
vard” ingar fysisk aktivitet bland annat 1 malbilden med ”Goda vanor i
vardagen” samt i fOrflyttningsomrade “Intensifiera tidiga férebyggande
och frimjande insatser for att stirka halsan och minska inflédet till
varden och omsorgen”.
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Skolan ir en starkt reglerad verksamhet som styrs av nationellt beslutade
styrdokument saisom skollagen och liroplanen. I skolans liroplan star att
”Skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen”. Genom samverkan med exempelvis idrottsrorelsen
skapar skolan forutsittningar for att detta sker och samtidigt ges barnen
mojlighet till en aktiv fritid.

Region Gotland ir redan idag involverad i flera olika projekt och initiativ f6r
att 6ka fysisk aktivitet och cykelanvindning. Exempelvis Cykelvinligast och
Trafikkalendern for bittre trafiksdkerhet 1 barnens narmiljo. I ar innebar det
dven deltagande 1 den nationella utmaningen ”Ga & Cykla till skolan”.
Utmaningen vinder sig till elever och pedagoger i férskoleklasser och klasser i
arskurs 1-6. Skolorna ska under tva valfria veckor under september eller
oktober samla sa manga respoing som moijligt genom att ga, cykla eller resa
kollektivt till och frian skolan. For att 6ka motivationen har Region Gotland
infort lokala priser till de tre bésta skolorna pa Gotland.

Flera goda exempel kan lyftas kring aktiviteter med syfte att 6ka rorelse i och i
anslutning till skolan. Exempelvis samarbetar idag 13 gotlindska skolor med
RF-SISU och deltar i Rorelsesatsning i skolan. Projektet Fysioterapeut i
elevhilsan dr en satsning for att undersoka om en fysioterapeut/sjukgymnast
kan komplettera elevhilsan. Ett annat exempel ar Skol-IF (exempelvis i
Graboskolan) som uppmuntrar eleverna pa skolorna till rérelseaktiviteter
utanfor lektionstid. Foreningen Skol-IF finns i anslutning till skolan men det dr
eleverna sjilva som bestimmer aktiviteterna, dven om ett nara samarbete finns
med skolan. I ett flertal férskolor och skolor finns rérelseprogrammet Roris
och Mini-Réris. Programmet inspirerar barn och elever till rérelse i f6rskolan,
skolan eller i hemmet. De senaste aren har ett hundratal pedagoger utbildats 1
programmet inom bade forskola och skola. Flera skolor bedriver dven
rastaktiviteter och rorelseaktivitet pa rast, exempelvis Solklintskolan i Slite dir
forsteldrare har detta 1 fokus.

Ett storre projekt som ér i en uppstartsfas dr projektet Hallbar hilsa, ett tredrigt
projekt i samverkan mellan Region Gotland och RF-SISU. Projektet ér
finansierat med anslag fran Svenska ESF-radet och har en malsittning om
bland annat 6kad fysisk aktivitet f6r ungdomar pa Wisbygymnasiet. Projektet
ska tillsammans med 6ns 184 idrottsféreningar inom 53 olika idrotter skapa
malgruppsanpassade rorelseaktiviteter 1 huvudsak efter skoltid. Alla
Wisbygymnasiets ungdomar inbjuds att delta i projektaktiviteterna och mer
fokus kommer att riktas mot ungdomar som inte redan ir fysiskt aktiva.

Ytterligare ett projekt i uppstart dr Framtiden dr Aktiva Ungas Mobilitet
(FAKTUM). Projektet dr ett samarbete mellan Region Gotland och Kungliga
tekniska hogskolan (KTH) med full finansiering av Vinnova. Projektet som
startade 1 augusti 1 ar har som Overgripande malsittning att 6ka fysisk aktivitet
och minska bildkande till och fran skola samt fritidsaktiviteter. FAKTUM
bygger pa tidigare forskning i kombination med teknisk innovationslésning
med modellen CERO fran KTH. Projektet kommer bidra till 6kad kunskap
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om orsaker bakom det héga antalet bilresor till/frin skola och fritidsaktiviteter.
Tvirsektoriella dtgirder och 16sningar utifrin modellen kommer sedermera att
tillimpas for att skapa bestdende resultat f6r en hallbar och aktiv mobilitet,
med barnens perspektiv i fokus, dir anvindandet av cykel som transportmedel
kommer vara en betydande nyckel for framgang.

Regionstyrelseférvaltningen har tidigare (tjansteskrivelse daterad 2023-03-20)
ansett att motionen skulle avslds med bakgrund till arbete som redan pagar
kopplat till fysisk aktivitet och 6kad rorelse. Regionstyrelsens arbetsutskott
beslutade (2023-04-05 §94) att aterremittera arendet for behandling i barn- och
utbildningsnimnden samt gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden. Ovan
nimnda nimnder har i sina yttranden beskrivit att skolorna dr medvetna om
vikten av fysisk aktivitet f6r barn och unga. Vidare beskriver de att det idag
finns en rad aktiviteter och samarbeten dir nimndernas verksamheter redan
bidrar till att uppna den goda intentionen i motionen. Bada nimnderna har
slutligen foreslagit regionfullmiktige att avsla motionen utifrin arbete som
redan pagar kopplat till 6kad fysisk aktivitet, samt att det ar tveksamt att om
skolorna ska uppmuntra till aktiviteter som faller utanfér skolornas
ansvarsomrade.

Bedéomning

Regionstyrelseforvaltningens bedémning dr att 6ka fysisk aktivitet och minska
stillasittande 1 den gotlindska befolkningen ar angelidget och bor ha hog
prioritet. Att Oka den fysiska aktiviteten i befolkningen 4r en stor
samhillsutmaning som kriver samverkan mellan flera olika aktorer. For att
kunna gora en verklig forflyttning beh6vs bade kraftfulla verktyg och val av
ritt metoder. Den foreslagna malsittningen i "Kraftsamling for halsa och ett
socialt hallbart Gotland” med en timmes rorelse varje dag ar hogt och
ambitiost. Malsittningen visar pa angeldgenhetsgraden och kraften att bade
vilja och méjligheten att arbeta med fragan fran savil Region Gotland som
andra samhillsaktorer 1 samverkan.

Regionstyrelseférvaltningens bedomning dr att dr att motionen ska avslas.
Detta dr i linje med barn- och utbildningsnimndens och gymnasie- och
vuxenutbildningsnimndens yttranden som béade foreslar regionfullmaktige att
avsla motionen. Detta mot bakgrund av det arbete som redan pagar kopplat
till omradet inom bade skolorna och regionen i stort. Det ar viktigt att
kraftfulla metoder anvinds utifran befintlig struktur och att fortsitta pa de
arbeten som redan paborjats innan nya metoder lyfts in. For en kraftfull verkan
och vid inférande av nya metoder dr det regionstyrelseférvaltningens
bedémning att det ¢j dr limpligt med en “uppmuntran” av inférande utan att
det behover innefatta en tydligare formulering vad som forvintas av de
gotlindska skolorna. Bade barn- och utbildningsnimnden och gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden stiller sig tveksamma till om skolorna ska
uppmuntra till aktiviteter som faller utanfér skolornas ansvarsomrade. Istéllet
belyser de aktivitet som redan finns for att frimja rérelse och fysisk aktivitet
for barn och unga i enlighet med skollagen att ”Skolan ska striva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”.
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Beslutsunderlag

Motion daterad 2022-06-20

Barn- och utbildningsnéamnden, § 84, daterad 2023-09-14
Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden, § 67, daterad 2023-09-12
Regionstyrelsefdrvaltningens tjansteskrivelse daterad 2023-10-10

Regionstyrelseférvaltningen

Stefan Hollmark Stefan Persson
Regiondirektor Regional utvecklingsdirektor
Skickas till

Motionaren
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