Svar pa interpellation, angaende barn och unga med konsdysfori, Eva
Gahnstrom (C).

Eva Gahnstrom (C), har i en interpellation till mig, stallt fyra fragor angaende barn- och
ungdomar med konsdysfori. Fraga 1 och 3 besvaras nedan i svar pa fraga 1 da de hér samman
inom ramen for sjalva vardprocessen.

1. ”Hur lang tid behover gotldndska barn och ungdomar vanta fér att paborja
utredning kring konsdysfori?” och "vilket stod finns pa Gotland till barnen och deras
narstaende, under kdtiden och sedan under behandlingen?”

Remisser som skickas till KID (BUP Kénsinkongruens och konsdysfori i Stockholm) har i
dagsldget en vantetid pa c.a 15 manader. Under den tiden, beroende pa
komplexiteten i patientens maende och eventuell sekundar psykiatrisk problematik,
har barn/ungdomar kontakt med UMO (Ungdomsmottagning) eller med BUP i de fall
kriterierna for psykiatriskt tillstand ar uppfyllda och adekvat behandling bedéms
behdvas. Aven de som inte har psykiatrisk samsjuklighet har kontakt pd BUP for
differentialdiagnostik och kognitiv nivabedémning genomfors infér remiss till KID.
Stodjande insatser i samtalsform till vardnadshavare erbjuds vid pabérjad behandling
vid KID. Dessforinnan ges insatser vid behov enligt hdlso- och sjukvardslagen.

2. ” Anser du att det ar en rimlig vantetid? Om inte, vad gors for att korta kotiden?”

Patienter med konsdysfori ar en valdigt blandad grupp och varje individ behover
individuellt bemotande, sa fragan gar inte att besvara pa generell niva. Processen som
skapas under remissperioden och som KID forhaller sig till har betydelse for att
personen ska kunna identifiera samt verifiera alla sina behov och ta stallning till stora
forandringar i livet och deras betydelse, vaga for- och nackdelar samt kunna komma
fram till hur en eventuell behandling kommer att paverka personens liv.

3. ”Bekostar Region Gotland boende och resa for ndrstaende och barn under
utredningen?”

Ja, Region Gotland star for rese- och boendekostnader for barn och narstaende.
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