Remissyttrande fran Vansterpartiet Gotland, angdende forslag till
fritidsplan fér Region Gotland 2023-2026

Inledande synpunkter
| detta remissyttrande tydliggor vi fran Vansterpartiet var syn pa forslaget till fritidsplan,
bade vad galler viktiga principer och konkret innehall.

En rik fritid &r viktig for saval manniskors valbefinnande som for en god folkhélsa. Alla
gotlanningar ska ha jamlika mojligheter till en rik fritid. Det handlar till exempel om att ha
rad att delta, kunna ta sig till och fran aktiviteter och kunna kdnna att aktiviteterna ar
tillgangliga och inkluderande. Det handlar ocksa om att motesplatser fér manniskor i alla
aldrar maste vara val spridda, med sarskilt fokus pa tatorterna.

Vansterpartiet vet att alla gotlanningar idag inte har jamlik tillgang till en aktiv fritid. Vi
efterlyser en djupare analys och tydligare atgarder for att komma till ratta med detta i
fritidsplanen.

Inledningsvis vill vi understryka fysiska aktiviteters viktiga betydelse for manniskors
valmaende och for folkhéalsan i stort, bara vid en begransad 6kning av vardagsmotionen. Om
alla promenerade 50 minuter per dag skulle samhallskostnaderna relaterade till bland annat
hjart- och karlsjukdomar, diabetes och demens drastiskt minska.

Samtidigt behover fritidsplanen spegla det faktum att manniskors fritid ar sa mycket mer an
enbart idrott och rorelse. Fritid ar den del av livet dar vi kan dgna oss at egna intressen- bade
individuellt och i gemenskap med andra. Pa fritiden utvecklas vi som manniskor, oavsett om
det ar genom att idrotta, ldsa, ga pa teater eller sjunga i kor. Oberoende av vilka aktiviteter
vi agnar var fritid at, ar fritidsomradet viktigt for folkhalsan. Det &r ocksa pa fritiden vi har
mojlighet att engagera oss i foreningsliv och politiska partier, vilket bidrar till att samhallet
starks. Fritidsplanen ar darfor ett centralt verktyg i Region Gotlands folkhalsoarbete och
demokratiska samhallsutveckling.

Remissversionen av Fritidsplanen &r i sin utformning alltfor allmént och vagt skriven utifran
de behov och problembeskrivningar som ndmns i inledningen av planen.
Problembeskrivningen &r alltfor fokuserad pé barn och éldre. Fritidsplanen méste gélla alla
aldrar i befolkningen. Problemet med alltfor lag fritidsaktivitet giller inte minst den delen av
befolkningen som har ldgst utbildning och simsta ekonomiska forutsittningar. Vi vill se att
personer med lag inkomst och utbildningsbakgrund lyfts fram som ytterligare en utpekad
malgrupp.

Det ér svért att ta stédllning till denna dvergripande plan utan en medfdljande konkret
Handlingsplan och en Konsekvensbeskrivning knuten till en Investeringsstrategi. Darfor
maéste en Handlingsplan snarast formuleras och utarbetas, for att politiken ska fa en chans att
kunna gora prioriteringar.



Vansterpartiets synpunkter utifran fritidsplanens egen rubriksattning

1. Inledning
Det hade varit bra om dven den handlingsplan som vantas komma hade kunnat
remissbehandlas samtidigt som fritidsplanen.

Det ar positivt att radande klimatnoédlage omnamns. Vi skulle dock 6nska en djupare analys
och exempel pa konkreta atgarder. | annat fall blir omnamnandet bara tomma ord.

Det ar ocksa viktigt att tydliggdra de intressekonflikter som kan uppsta mellan investeringar
pa fritidsomradet kontra klimat och hallbarhetsatgarder. Konflikten maste tydliggoras for att
politiken ska kunna goéra vagval.

3. Definitioner

For att tydliggora fritidsomradets bredd bor det 6vervdagas om denna text kan utvecklas. Det
ar bra att det hanvisas till den regionala utvecklingsstrategin, men olyckligt ndar man far
intrycket att fritid enbart handlar om idrott och friluftsliv.

4. Koppling till andra styrdokument
Det finns en vits med att visa kopplingen till andra styrdokument som ”Vart Gotland 2040”
och genomférandeprogrammet “En kraftsamling for halsa och ett socialt hallbart Gotland”.

Upplagget av texten kan ses 6ver for att tydliggora “den roda traden.” och minska intrycket
av att stycken fran andra dokument bara har klistrats in.

4.2 Kraftsamling for hdlsa och ett socialt hallbart Gotland

En aktiv fritid, inte minst for barn och unga, tangerar inte bara effektmal som att rora sig en
timme varje dag och att psykiskt valbefinnande ar jamlikt fordelat, utan ocksa de flesta
andra av ndmnda effektmal, sdsom att vald kan upptackas och stod erbjudas eller att alla
kan delta i den demokratiska samhallsutvecklingen. En aktiv fritid for barn och unga ar inte
minst viktig ndr det galler att minska ungas bruk av narkotika, vilket ocksa ar ett effektmal i
genomférandeprogrammet ”Kraftsamling for halsa och ett socialt hallbart Gotland”.

Det ar valkommet med skrivningar om de positiva effekterna av fysisk aktivitet. Har bor aven
namnas andra typer av aktiviteter sdsom exempelvis spel, musik, konst och annat skapande.

5. Malgrupper

Att peka ut barn och ungdomar, personer med funktionsnedsattning och personer dldre an
65 ar som sarskilt prioriterade grupper tycker vi ar bra. Vi anser dock att analysen kring
situationen for varje grupp kan férdjupas och att fritidsplanen skulle behéva peka ut fler
konkreta atgarder for att na resultat.

Vi anser ocksa att en ytterligare malgrupp ”personer med lag inkomst och utbildningsniva”
bor laggas till som 5.4. med detta innehall finns i en fritidsplan.



5.1 Barn och ungdomar

Forslaget till fritidsplan fokuserar nastan uteslutande pa idrott och rérelse vilket utesluter
alla de barn och unga som hellre- eller ocks3, vill 4gna sin fritid at andra typer av aktiviteter.
Varfér namns exempelvis inte kulturskolan eller ungdomsavdelningens viktiga
verksamheter?

Nar det géller rérelse och fysisk aktivitet finns borjan till en bra analys som skulle behova
utvecklas. Hur far man barn och unga att réra pa sig? Hur ser skolans ansvar och viktiga roll
ut?

Kanske fungerar det ganska bra for barn i lagre aldrar, men behovet av narvarande vuxna
minskar inte for att barnen blir dldre. Det ser bara annorlunda ut. Barns och ungas stora
skarmanvandning lyfts som ett problem, vilket vi anser ar lite orattvist och onyanserat. Dels
kan smart teknik anvandas pa ett bra satt for bade rorelse och annan innehallsrik fritid. Inte
sallan anvands sociala medier och olika appar bade foér att umgas med andra och for olika
typer av hjarngympa och e-sport. Dels ar barns och ungdomars satt att anvanda smart teknik
ofta bara en spegel av vuxenvarldens. Saval foraldrar som andra vuxna i barns narhet maste
engagera sig och vara narvarande dar barn och unga finns. Det géller bade i det fysiska livet
och pa natet.

Att skolans timplan for idrott har 6kat ar bra. Samtidigt tydliggor det att vi har for fa
idrottshallar pa 6n. Samverkan mellan idrottsliv och skola kan alltid férbattras och behoéver
systematiseras.

Jamlikhet och jamstalldhet ska vara sjalvklara ledord i alla verksamheter. Att fritidsplanen tar
upp kdnsnormer som behover férandras ar bra- men strategierna for att fora utvecklingen at
ratt hall behover tillforas fritidsplanen. Konkreta satsningar maste goras pa det foreningsliv
som lyfts fram. Utan resurser kan féreningarna heller inte kraftsamla for att na och engagera
fler barn och unga.

Fritidspedagoger och andra som yrkesarbetar med barns och ungas fritid behéver hojd
status och forbattrade I6ner. Rollen som fritidsledare ar idag lika bred som viktig for barns
och ungas utveckling. Region Gotland behover stddja utbildning av ideella ledare som
dagligen gor stor skillnad fér barns och ungas fritid.

For att alla barn och unga, oavsett familjens ekonomi ska kunna ha en aktiv fritid behovs fler
och mer langvariga kostnadsfria aktiviteter. Region Gotland ska darfor stotta och Overvaga
att i egen regi kunna driva fritidsbanker.

Klassaspekten tydliggors ytterligare nar skolans kompensatoriska verksamhet forsvinner och
unga vuxna lamnas i sticket om de inte har rad med hoga avgifter for traningskort,
utrustning etc. Fler sammanhang behdver skapas, exempelvis i samverkan med
foreningslivet dar det ar enkelt att motionera och trana till en l1ag kostnad. Det kan till
exempel handla om Korpen-lag, utomhusgym och sa vidare. Det ska vara latt att
kostnadsfritt eller till en 1ag kostnad lana olika typer av idrotts och hobbyutrustning.

For att forbattra fritidssituationen for barn och ungdomar behovs ocksa:



Skolgardar med fler aktiviteter for dldre barn/elever.

Battre allmanna kommunikationer/bussférbindelser med fler turer och laga
biljettpriser till aktiviteter och fritidsanlaggningar. Alla har inte foraldrar som kan
skjutsa eller mojlighet att ta sig dit pa egen hand.

e Fler aktivitetsplatser runt 6n, bade utomhus och inomhus.

e Fortsatta utveckla samverkan mellan skola och 6ns féreningsliv, inom saval kultur-
som idrottsomradet.

e Regelbunden kunskapspafylinad kring saval jamstalldhet som HBTQI inom bade

idrotts- och andra fritidssammanhang.

5.2 Aldre- 65 &r och éldre

Det ar bra att fritidsplanen pekar ut en aktiv fritids betydelse for dldres halsa. Att kunna dgna
sig at sina intressen och att umgas med andra manniskor motverkar ensamhet och isolering.
Att behalla halsan genom hela livet handlar bade om fysisk aktivitet- och méjlighet att kunna
finnas med i sociala sammanhang. Darfér behovs det fler motesplatser- bade specifikt for
aldre och icke kommersiella traffpunkter som ar 6ppna och valkomnande for alla aldrar. Det
ar ocksa viktigt att uppmuntra initiativ som ger aldre fler mojligheter till utvecklande
aktiviteter bade individuellt och i gemenskap med andra.

5.3 Personer med funktionsnedsattning
Det ar bra att fritidsplanen pekar pa den patagligt simre halsa som personer med
funktionsnedsattning som grupp har jamfért med befolkningen i 6vrigt. | planen star ocksa
att mycket kan goras for att forbattra situationen, men inte ett ord om Vad Region Gotland
faktiskt amnar genomfoéra. Vansterpartiet ndmner har nagra exempel pa viktiga insatser:
e Den fysiska tillgangligheten till anlaggningar och aktiviteter behover standigt
forbattras.
e Prioritera riktade satsningar for att till exempel fa unga med olika
funktionsnedsattningar att motionera regelbundet.
e Det ska vara mojligt att kunna ta sig till och fran fritidsaktiviteter med fardtjanst.
e Den som behover ledsagning vid och/eller i samband med sina fritidsaktiviteter ska fa
det.

6. Fokusomraden

6.1 Fokusomrade 1 - starkt féreningsliv med prioriterade grupper i fokus
Ambitionen har ar god men vagt formulerad vilket riskerar leda till att inte sa mycket hander.
Det Region Gotland vill géra maste formuleras skarpare och tydligare kopplas till utpekade
malgrupper. Region Gotland behdver se 6ver och utveckla det ekonomiska stodet till
foreningar som fokuserar pa aktiviteter som starker vuxnas och aldres fysiska och psykiska
hélsa. Det far sjalvklart inte goras pa bekostnad av de stodformer som idag riktas till barn
och unga.

6.2 Fokusomrade 2 - inkluderande idrott- och fritidsaktiviteter for alla

Aterigen namns nastan uteslutande idrotten och andra typer av fritidsaktiviteter gloms bort.
Det &r bra att vikten av narhet till aktiviteter for barn och unga pekas ut, men pa manga satt
galler det ocksa de 6vriga utpekade malgrupperna. Samma sak nar det géller



folkhalsoeffekten av att vara fysiskt aktiv. En sak som kan ndmnas ar personer med
funktionsnedsattnings mojlighet att satsa pa och utvecklas inom en specialidrott pa Gotland.
Inte minst for att barn och unga med funktionsnedsattning behoéver forebilder precis som
andra barn och unga.

Det ar bra att planen exemplifierar tillganglighet med saval lokaler som fungerande
bokningssystem. Annu battre om formuleringarna gjordes mer konkreta och métbara.

6.3 Fokusomrade 3 - en rorlig vardag och aktiv fritid
Aterigen ligger fokus framst pa idrott och rorelse. Ovriga former av fritid ndmns med ytterst
vaga formuleringar.

7. Uppfdljning
Vi hade géarna sett att saval handlingsplan som anlaggningsstrategi hade medféljt forslaget
till fritidsplan.

Slutligen:

Vansterpartiet vill att det pa passande stélle i fritidsplanen gors ett tillagg med foljande
innebord:

Att Region Gotland infor varje investeringsbeslut och nya satsningar gor en ordentlig analys
utifran féljande fragestallningar: Hur paverkas folkhalsan av varje specifik atgard?

Hur paverkas miljé och klimat utifran Regionens bestamning av Klimatnodlage? Medfor
atgarden en energieffektivisering?

Vad ar den langsiktiga ekonomiska vinningen av 6kade sociala och fysiska aktiviteter?

Vanliga halsningar
Vansterpartiet Gotland

gm Victoria Ojefors Quinn, politisk sekreterare

Vansterpartiet Gotland
Ostervag 5
621 45 Visby
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