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Fritidsplan remissvar RBU Gotland

RBU ér en familjeforening med barn, unga och unga vuxna med
funktionsnedséttning. Funktionsnedséttning varierar fran rorelse till intellektuell. Vi
ar aktiva inom pédverkansarbete och med att ordna fritidssysselsittning.

Det ér bra att det ska byggas hallar 40 meter x 20 meter helst i ndrhet av skolor och
sdrskilt sdrskolor da elevernas mojlighet till rorelse forbéttras och foreningarna far
mdjlighet att rekrytera barn och ungdom.

Hallarna behover vara anpassade for vara behov och med den utrustning som vi
behover for véra idrotter. Lagringsutrymme plats for hjdlpmedel och som vi har
Elinnebandy en verkstad.

Att vaktmadstare finns tillhands och dr behjélpliga med att anpassa de utrymmen
som vi behdver.

Underhaéll och utveckling av lokaler och hallar dr viktigt och kanske dven
utbyggnad av en for liten befintlig hall d& omklddningsrummen och dusch redan
finns ger det bittre ekonomi pa ett sddant bygge.

Redan beslutade hallar i Visby vid Solbergaskolan, vid Romaskolan och
gymnastikhallen pd Visborg behover byggas snarast for att forbéttra tillgdngen av
hallar vi har tex svért att fa tid till Elinnebandy 1 Sévehallen.

Hallar behover vara fullstora for att kunna vixla sporter och att de ligger
tillgéngligt centralt. De som inte kan transportera sig sjilv ska kunna gé fran
busshéllplats helst utan byten. Spontanidrott fungerar véldigt sallan.

I stadsmiljé behdver man tinka pa att miljoerna ar utformade for vara grupper och
att vigar och trottoarer dr anpassade som att hyvla av nagra trottoarkanter, bra
skyltning och vdgvisning. Offentlig toalett i Visby med taklyft har varit 6nskemal
sedan lange.

Ovriga synpunkter

Utrustning behdver finnas for de med funktionsnedsattning dérav behdvs en
individuellt anpassad planering dven for barnens behov av rorelse. De medel som
finns idag att soka &r viktigt att de finns da kan vi ocksa sjdlva skota inkdp av
material.



Oka tiden i skolan for imnet idrott och hiilsa p4 alla skolor. Som mal att alla elever
ska rora sig en timmen.

Bygg snarast de hallar som varit uppe badhus, gymnastikhall och tvd sporthallar.

Téank pa att handikapptoaletter och omklddningsrum finns vid till de anldggningar
som vi anser ska vara tillgdngliga.

Ge sirskilt stod for anpassning av befintliga anldggningar bygdegardar, folkets hus
och fritidsanldggningar som &ar foreningsdrivna.

Ge gruppboenden och andra boenden i uppgift att fa inaktiva boende till en timme
rorelse om dagen. Samverka girna med befintliga féreningar men personalen ska
vara med fOr att forsdkra sig om att alla deltar fullt ut.

Bygg sékra cykelvigar till ndgra sédrskilda anldggningar.

Vi har bad och gymnastik pa Korpen, elinnebandy, gymnastik och park pa Sive,
friidrott pa Gutavallen, friluft och 16pning vid Svajdestugan, badminton vid
Rackethallen, biljard pa Uncle Joes. Fa stillen har kollektivtrafik vid de tider vi har
var verksambhet.

Simhallar vid Solbergaskolan &r vi mycket intresserade att det i anslutning finns en
idrottshall. Gymnastik dven intressant med hall pa Visborg.

Men finns ocksd Bygdegardar och Folket hus som lampar sig for vara grupper. Det
behover anpassade och ha riktigt utrustning. Samlingslokaler som kan vara
motionslokal, fest och kanske bioutrustning.

Motionsspar med asfalt hade varit trevligt. Det behover vara vil skyltar med en
start och ett mal.

Négot idrottsyta som &r inhdgnad da det bland vara medlemmar finns behov. Vi
planerar medverka i att bygga en sddan vid Svajdestugan.

Ledare behdvs och utbildning till fritidsledare eller utbildning med den
inriktningen. Ledare behdver kunskap om vara grupper. Kulturskolan dr viktigt och
ha inriktning for vara grupper.

Funktionérer och volontérer blir en frdga om vi skulle bli aktiva inom Parasport och
gora tavlingar.

Gruppboenden behover ha rorelse som inriktning och att de far utbildning att bli
aktiva 1 sin personalroll. Limplig som personalutbildning.

Vid varje gruppboende ska finnas yta for rorelse gym, promenad, kubb en lista som
kan goras lang.

En aktivitet for boenden ska finnas per dag/kvéll ér ett mél kan ske 1 samarbete med
foreningar.



En samordnad plan fér motion som gymnastik 1 grupp eller en stegtdvling girna 1
samarbete med foreningar.

Transport till och fran aktiviteter med transportmedel som boenden forfogar
over. Gérna minibussar.

Samlingsplats eller riktad fritidsgard for barn, ungdom och unga vuxna gruppen ha
en stor andel understimulerade.

Vid en bidragsdversyn borde man dverviga om inte bevilja ett extra hogre
ledarbidrag till Parasport d& det kraver fler och ledare som &r utbildade.

Medel till utrustning &r ocksa behovligt idag ingér inte fritidshjdlpmedel i det som
ingdr i det allmé@nna utan var och en far 16sa det.
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