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Mottagare 
Miljö- och byggnämnden 

Information om Handlingsplan för psykisk hälsa och 
suicidprevention 2026–2030 

Förslag till beslut 
Miljö- och byggnämnden beslutar att ta emot informationen. 

Sammanfattning 
Region Gotlands handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention 2026–
2030 är en gemensam satsning för att långsiktigt stärka den psykiska hälsan på 
Gotland och utveckla ett samordnat och kunskapsbaserat arbete inom 
regionen. 

Regionstyrelsen har gett regionstyrelseförvaltningen i uppdrag att initiera 
nämnddialoger kring handlingsplanens genomförande. Syftet är att skapa en 
gemensam orientering i handlingsplanens inriktning och synliggöra hur olika 
nämnder berörs utifrån sina respektive uppdrag. 

Vid sammanträdet lämnas en kort presentation av handlingsplanens bakgrund, 
övergripande mål och fokusområden, samt en inledande dialog om hur 
handlingsplanen kan relateras till nämndens verksamhetsområden. 

Ärendebeskrivning 
Handlingsplanen för psykisk hälsa och suicidprevention 2026–2030 anger 
Region Gotlands inriktning för arbetet med att främja psykisk hälsa, förebygga 
psykisk ohälsa och suicid samt stärka samverkan inom och utanför regionens 
verksamheter. 

Handlingsplanen har en tydlig främjande och förebyggande ansats, vilket 
innebär att den berör flera verksamhetsområden. Implementeringen förutsätter 
dialog och samordning mellan nämnder och förvaltningar. 

Informationen till miljö- och byggnämnden är en del av det samlade 
genomförandearbetet. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse teknik- och samhällsbyggnadsförvaltningen daterad 2026-03-09 
Handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention 2026–2030 
RF § 190 Uppdrag. Handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention, 2025-11-17 

Teknik- och samhällsbyggnadsförvaltningen 
Handläggare Hanna Järnemar, strateg/ samordnare, 
regionstyrelseförvaltningen 

Tjänsteskrivelse 
Ärende MBN 2025/1666 

Datum 9 mars 2026 

Region Gotland 
Postadress SE-621 81 Visby 
Besöksadress Visborgsallén 19 
Telefon +46 498 26 90 00 

E-post regiongotland@gotland.se 
Webbplats www.gotland.se 
Facebook facebook.com/regiongotland 

Bankgiro 339-8328 
Plusgiro 18 97 50-3 
Organisationsnr 212000-0803 
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Teknik- och samhällsbyggnadsförvaltningen 
Region Gotland 

Tjänsteskrivelse 
Ärende MBN 2025/1666 
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Teknik- och samhällsbyggnadsförvaltningen 

Lise Langseth 
Teknik- och samhällsbyggnadsdirektör 
 

Skickas till 

 
  

Regionstyrelsen 
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