Teknik- och samhallsbyggnadsférvaltningen Tjansteskrivelse

Handlaggare Hanna Jarnemar, strateg/ samordnare, Arende MBN 2025/1666
regionstyrelseférvaltningen Datum 9 mars 2026
Sida 1 (2)

Mottagare

Milj6- och byggnéamnden

Information om Handlingsplan for psykisk hdlsa och
suicidprevention 2026—-2030

Forslag till beslut
Milj6- och byggnimnden beslutar att ta emot informationen.

Sammanfattning

Region Gotlands handlingsplan £6r psykisk hilsa och suicidprevention 2026—
2030 ir en gemensam satsning for att langsiktigt stirka den psykiska halsan pa
Gotland och utveckla ett samordnat och kunskapsbaserat arbete inom
regionen.

Regionstyrelsen har gett regionstyrelseférvaltningen i uppdrag att initiera
nimnddialoger kring handlingsplanens genomférande. Syftet ar att skapa en
gemensam orientering 1 handlingsplanens inriktning och synliggora hur olika
nimnder berdrs utifrin sina respektive uppdrag.

Vid sammantridet limnas en kort presentation av handlingsplanens bakgrund,
overgripande mal och fokusomraden, samt en inledande dialog om hur
handlingsplanen kan relateras till nimndens verksamhetsomraden.

Arendebeskrivning

Handlingsplanen f6r psykisk hilsa och suicidprevention 2026—2030 anger
Region Gotlands inriktning for arbetet med att fraimja psykisk hilsa, forebygga
psykisk ohilsa och suicid samt stirka samverkan inom och utanfér regionens
verksamheter.

Handlingsplanen har en tydlig frimjande och férebyggande ansats, vilket
innebar att den ber6r flera verksamhetsomraden. Implementeringen forutsitter
dialog och samordning mellan nimnder och férvaltningar.

Informationen till miljé- och byggnimnden ér en del av det samlade
genomforandearbetet.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse teknik- och samhallsbyggnadsférvaltningen daterad 2026-03-09
Handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention 2026—-2030

RF § 190 Uppdrag. Handlingsplan for psykisk hélsa och suicidprevention, 2025-11-17
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