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Arbetsutskottets forslag till hdlso- och sjukvardsnamnden
e Arbetsutskottet 6verlimnar drendet till hilso- och sjukvardsnimnden
utan eget forslag till beslut

Sammanfattning

Riktade hilsosamtal (RHS) rekommenderas i det nationella vardprogrammet
tor att forebygga sjukdom. I september 2023 fattade hilso- och
sjukvardsnimnden beslut om att ge forvaltningen i uppdrag att fortsitta
dialogen med Inera avseende systemlOsning samt att fortsitta planera for
inférande av RHS pa Gotland. Hilso- och sjukvardsférvaltningen har fortsatt
arbetet utifran dessa uppdrag.

Inera beslutade 2024 att inte ga vidare med utveckling av ett nationellt stod.
2025 publicerades en systematisk kunskapsgenomgéing av den svenska
modellen. Det forskningsstod som finns avser en sammanhdllen modell med
hilsosamtal och samhaillsinsatser, kunskapsgenomgangen visar att det inte gar
att isolera effekten av det individuella hilsosamtalet fran 6vriga delar av
modellen.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen bedémer dérfor att metoden inte bor
infOras som en fristiende insats. Ett inférande forutsitter att modellen
implementeras i sin helhet. Pa Gotland skulle det dirmed innebira behov av en
regional strategi kring hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete. Mot
denna bakgrund bedéms det inte finnas tillrackliga forutsittningar for att inféra
riktade hilsosamtal i nuldget. Om nationella eller regionala férutsittningar
torindras bor fragan omprévas.

Bedémning

Sammantaget bedéms det vetenskapliga underlaget f6r den svenska modellen
tor riktade halsosamtal vara tillrickligt £6r att metoden ska vara av intresse ur
ett folkhilso- och sjukdomsforebyggande perspektiv. Samtidigt avser
forskningsstodet en sammanhallen modell och kan inte Gversittas till att ett
enskilt halsosamtal 1 sig f6rvintas ge motsvarande effekter.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen bedémer dérfor att metoden inte bor
inforas som en fristaende insats. Ett inférande forutsitter att modellen
implementeras i sin helhet. P4 Gotland skulle det dirmed innebéra behov av en
regional strategi kring hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete,
inklusive tydligt uppdrag, sirskilda resurser, kompetens, metodstod,
uppfoljning och ett andamalsenligt systemstdd. Dir hilso- och
sjukvardsforvaltningens (primarvardens) bidrag dr en del i ett storre
sammanhang.
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Bedomningen att RHS inte kommer att kunna goras inom ramen for befintlig
budget kvarstar. Uppdragets omfattning och utformning avgor behovet. Det
har inte var maoijligt att fa en kostnadsberakning for systemstod. Det saknas
dirmed tillrickliga underlag for att bedéma sammantaget resursbehov. Det
finns inte heller en tydlig 16sning for systemstod.

Mot denna bakgrund bedémer hilso- och sjukvardsforvaltningen att det inte
finnas tillrickliga forutsittningar for att infoéra riktade hilsosamtal i nuldget.
Om nationella eller regionala forutsattningar forindras bor frigan omprovas.

I sammanhanget vill férvaltningen poangtera att det halsofrimjande arbetet ar
en viktig del 1 hilso- och sjukvardens uppdrag. Stillningstagandet kring
metoden RHS motsitter inte andra initiativ. Till exempel erbjuds en del av de
insatser som RHS kan omfatta inom vissa vardprocesser. Vaccination och
screening dr andra exempel pa hilsofrimjande initiativ.

Arendets behandling under métet
Emma Norrby, verksamhetsutvecklare foredrar drendet.

Yrkande

Pieter Barnard (V) yrkar att arbetsutskottet Gverlimnar drendet till hilso- och
sjukvardsnimnden utan eget forslag till beslut da fortsatt diskussion bor foras
pa hilso- och sjukvardsnimndens sammantride.

Ulf Hammarlund (C), Kristiina Hansson (S), Linus Grinsmark (S) och Mikael
Blad (M) instimmer 1 yrkandet.

Beslutsunderlag
Tjinsteskrivelse hilso- och sjukvardsférvaltningen daterad 2026-09-09

Digital justering Regi0n

Gotland



	HSN-AU § 87	Riktade hälsosamtal
	Arbetsutskottets förslag till hälso- och sjukvårdsnämnden
	Sammanfattning
	Bedömning
	Ärendets behandling under mötet
	Beslutsunderlag



