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Forslag till beslut
e Hilso- och sjukvardsnimnden beslutar att metoden riktade hilsosamtal
tills vidare inte inférs pa Gotland.

Sammanfattning

Riktade hilsosamtal (RHS) rekommenderas i det nationella vardprogrammet
for att forebygga sjukdom. I september 2023 fattade hilso- och
sjukvardsnimnden beslut om att ge forvaltningen i uppdrag att fortsitta
dialogen med Inera avseende systemlosning samt att fortsitta planera for
inférande av RHS pa Gotland. Hilso- och sjukvardsférvaltningen har fortsatt
arbetet utifran dessa uppdrag.

Inera beslutade 2024 att inte ga vidare med utveckling av ett nationellt stod.
2025 publicerades en systematisk kunskapsgenomgéing av den svenska
modellen. Det forskningsstod som finns avser en sammanhdllen modell med
hilsosamtal och samhaillsinsatser, kunskapsgenomgangen visar att det inte gar
att isolera effekten av det individuella hilsosamtalet fran 6vriga delar av
modellen.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen bedémer dérfor att metoden inte bor
infbras som en fristiende insats. Ett inforande forutsitter att modellen
implementeras i sin helhet. P4 Gotland skulle det ddrmed innebéra behov av en
regional strategi kring hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete. Mot
denna bakgrund bedoms det inte finnas tillrickliga forutsittningar for att infora
riktade hilsosamtal i nuldget. Om nationella eller regionala férutsittningar
torindras bor fragan omprévas.

Arendebeskrivning

Riktade halsosamtal (RHS) rekommenderas i Nationellt vardprogram vid
ohilsosamma levnadsvanor — prevention och behandling. I september 2023
fattade hilso- och sjukvirdsnimnden beslut om att ge férvaltningen i uppdrag
att fortsitta dialogen med Inera avseende systemlosning samt att fortsitta
planera f6r inférande av RHS pa Gotland. Hilso- och sjukvirdsforvaltningen
har fortsatt arbetet utifran dessa uppdrag,.

Riktade hilsosamtal (RHS) dr en metod f6r hilsofrimjande och
sjukdomsfoérebyggande arbete som skiljer sig fran en traditionell hilsokontroll.
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Metoden innebir att en definierad aldersgrupp systematiskt erbjuds ett
strukturerat halsosamtal, med en kartliggning av hilsa, levnadsvanor och
riskfaktorer. Uppligget varierar mellan regioner, men kan bland annat omfatta:

e frigeformulir om levnadsvanor, hilsa, livssituation och érftlighet

e mitning av exempelvis blodtryck, BMI eller midjematt samt blodfetter
och blodsocker

e en strukturerad individuell dterkoppling

e ett personcentrerat hialsosamtal, ofta med motiverande samtal som
grund

e vid behov uppfdljning, stéd, radgivning eller hinvisning till andra
insatset.

Malgruppen definieras utifran dlder och varierar mellan olika regionala uppligg.
Vanliga malgrupper dr exempelvis personer i 40-, 50-, 60- eller 70-arsaldern.

RHS ingir i en svensk modell f6r hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande
arbete. I modellen ingar, utéver det individuella hilsosamtalet, dven
befolknings- och samhaillsinriktade insatser som syftar till att skapa bittre
forutsittningar for hilsosamma levnadsvanor.

En systematisk kunskapsgenomging av den svenska modellen publicerades
2025". Den visar mattlig tillforlitlighet f6r att modellen har effekt pa total och
kardiovaskuldr dodlighet. Det finns dven stod for positiva effekter pa flera
kardiovaskuldra riskfaktorer, bland annat midjematt, blodtryck, blodfetter och
blodsocker. Nir genomgingen gjordes erbjods konceptet i 13 av 21 regioner 1
Sverige.

Det ar viktigt att podngtera att det forskningsstéd som finns f6r RHS avser den
sammanhallna modellen. Det gar inte att isolera effekten av det individuella
hilsosamtalet frin 6vriga delar av modellen. Kunskapsgenomgingen visar
sarskilt att samhallsaktiviteter och den lokala kontexten f6r dessa insatser
paverkar hur 6verforbara resultaten kan anses vara till andra sammanhang,

Det gar inte heller att utifran befintligt forskningsunderlag att faststilla vilken
alder som dr mest effektiv att bjuda in, vilken deltagandegrad som krivs for att
uppna 6nskad effekt eller vilken effekt som kan férvintas vid inférande i en ny
region.

Inera genomforde under 2023—2024 en nationell analys av behovet av digitalt
stod for riktade hilsosamtal. Inera beslutade 2024 att inte ga vidare med
utveckling av ett nationellt stod. Bedomningen byggde pa att de regionala
skillnaderna dr sd pass stora att det i dagsldget inte dr rationellt att foresla att
Inera utvecklar och forvaltar ett helt sammanhallet webbstod specifikt f6r
riktade hilsosamtal. En sadan tjdnst, eller produkt, skulle bli tids- och

1'The Swedish model of health dialogues, a combined individual- and community-based
primary preventive program for cardiovascular disease, is associated with reduced mortality: a
systematic review - PMC



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12490140/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12490140/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12490140/
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kostnadskridvande pa grund av ett stort behov av lokala anpassningar och
integrationer med regionala system.

Ett indamalsenligt systemstod dr en viktig forutsittning for ett systematiskt
och kvalitetssidkert genomforande av riktade hilsosamtal. Dialog har f6rts med
andra regioner kring olika méjligheter. Det finns dock 1 nulaget inte en
identifierad och finansierad 16sning f6r detta pa Gotland.

I den redovisning som gjordes till nimnden september 2023 framgick att det ar
tydligt att inférande av RHS inte kommer att kunna goras inom ramen f6r
befintlig budget. Vilka personalresurser och vilken organisatorisk kapacitet som
krivs dr dock beroende av uppdragets omfattning och utformning.

Bedéomning

Sammantaget bedéms det vetenskapliga underlaget f6r den svenska modellen
for riktade halsosamtal vara tillrickligt f6r att metoden ska vara av intresse ur
ett folkhilso- och sjukdomsforebyggande perspektiv. Samtidigt avser
forskningsstodet en sammanhallen modell och kan inte Gversittas till att ett
enskilt halsosamtal 1 sig foérvantas ge motsvarande effekter.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen bedémer dérfor att metoden inte bor
inforas som en fristiende insats. Ett inférande forutsitter att modellen
implementeras i sin helhet. Pa Gotland skulle det ddrmed innebéra behov av en
regional strategi kring halsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete,
inklusive tydligt uppdrag, sirskilda resurser, kompetens, metodstod,
uppfoljning och ett andamalsenligt systemstdd. Dir hilso- och
sjukvardsforvaltningens (primarvirdens) bidrag ar en del i ett storre
sammanhang.

Bedomningen att RHS inte kommer att kunna géras inom ramen for befintlig
budget kvarstar. Uppdragets omfattning och utformning avgor behovet. Det
har inte var méjligt att fa en kostnadsberikning for systemstod. Det saknas
dirmed tillrdckliga underlag for att bedéma sammantaget resursbehov. Det
finns inte heller en tydlig 16sning f6r systemstod.

Mot denna bakgrund bedémer hilso- och sjukvirdsforvaltningen att det inte
finnas tillrickliga forutsittningar for att inféra riktade halsosamtal i nulaget.
Om nationella eller regionala forutsittningar férindras bor frigan omprovas.

I ssmmanhanget vill férvaltningen podngtera att det hilsofrimjande arbetet ar
en viktig del 1 hilso- och sjukvardens uppdrag. Stillningstagandet kring
metoden RHS motsitter inte andra initiativ. Till exempel erbjuds en del av de
insatser som RHS kan omfatta inom vissa vardprocesser. Vaccination och
screening dr andra exempel pa hilsofrimjande initiativ.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse halso- och sjukvérdsforvaltningen daterad 2026-09-09
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