Mal och insatsplaner 2026-2028

Regionala programomraden (RPO)
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Innehadll i RPO mal och insatsplaner

9..-_-9 Mal- och insatsomrade
Regionala gap har identifierats i férhallande till nationella kunskapsstéd
. Flerdrigt arbete fér att uppna mer jamlika patientresultat {
.« Mal, dtgérder och uppféljningsmatt finns framtagna '\

Uppfdljningsomr8den: Omraden dar kunskapsstéd i stor
utstréckning &r inférda i vardens praxis. Uppféljning av indikatorer
sakerstéller foljsamhet och bibehallna resultat

Q Analysomrdde

Férsta steget i inférandet av kunskapsstod

-+ Regionala gap-analyser identifierar skillnader mellan nuvarande vard
och rekommenderat arbetssatt

« Utgér mojligheten att formulera mal, atgarder och matt fér att
overbrygga identifierade gap

.E Prioriterat sakkunnigarbete

-
. Bistd i nationellt programomradesarbete

- Arbete med att identifiera och fasa ut Iagvardevard

L3s mer om regionala programomraden har



https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/kunskapsstyrning/regionala-programomraden

RPO akut vard RPO barns och ungdomars hdlsa

M3l och insatsomraden 2026-2028 M3l och insatsomraden 2026-2028
+ Nytt: Traumatisk hjarnskada: personcentrerat och sammanhallet - Overvikt och obesitas

vardforlopp . Langvarig smaérta
. Lagvéardevard: Behandling med urinkateter *+ Migran

Uppféljningsomr8den: sepsis, delirium « Patientuppfdljning av kognition efter svar somatisk sjukdom i

barndomen
Analysomraden Analysomrdden
+ Skora aldre patienter « Atstdrningar
« Sjalvskadebeteende » Traumatisk hjarnskada
« Adhd

Prioriterat sakkunnigarbete

. Stédstruktur i akutvardskedjan Prioriterat sakkunnigarbete

. Bista i nationellt programomrades arbete » Bista i nationellt programomrades arbete

+ Gemensamt triagesystem - del av arbete med nytt huvudjournalsystem * Uppdatera regionala kunskapsstod

« Omhandertagande efter suicidriskforsék

. Lagvéardevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO cancersjukdomar

MAl och insatsomraden 2026-2028

* 60 nationella vérdprogram t ex ohdlsosamma levhadsvanor, utrota

livmoderhalscancer och palliativ vard

32 standardiserade vardférlopp (SVF)

40 kvalitetsregister

Prioriterat sakkunnigarbete

Okad éverlevnad och béttre livskvalitet - nationell cancerstrategi 2.0
Europeiska cancerplanen och joint actions

Patientsamverkan

Samverkan med andra RPO

Lagvardevard

RPO endokrina sjukdomar

MAl och insatsomraden 2026-2028

+ Diabetes och kardiovaskular prevention i primarvarden i samarbete med
andra RPO samt diabetes typ 1 hos de mest sjuka aldre

« Osteoporos: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp

Uppféljiningsomr8de: Fots8r vid diabetes
Analysomraden

+ Obesitas

Prioriterat sakkunnigarbete

» Fortbildning

+ Lagvardevard

% Region
Gotland
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RPO hjart- och karlsjukdomar

Mal och insatsomraden 2026-2028

+ Kardiovaskular prevention i primarvarden i samarbete med andra RPO
« Hjartinfarkt, sekundarprevention vid kranskarlssjukdom

« Hjéartsvikt: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp

« Svarlakta sdr: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp

Uppféljningsomrdden: Kritisk benischemi

Analysomrdaden

+ Lakemedelsbehandling: Kardiovaskulara Idkemedel och antikoagulantia
« Kardiogen chock och hjartstopp

+ Delirium hos inneliggande patienter, i samverkan med andra RPO

+ Utredning av arftliga hjartsjukdomar

Prioriterat sakkunnigarbete

« Bistd i nationellt programomrades arbete

« Uppdatera regionala kunskapsstod

« Lagvardevard

RPO hud- och konssjukdomar

Mal och insatsomraden 2026-2028

Nytt: Svarldkta sar

Analysomraden

Psoriasis

Prioriterat sakkunnigarbete

Atopisk dermatit

Handeksem

Bistd i nationellt programomrades arbete
Uppdatera regionala kunskapsstéd

Lagvardevard

Jt Region Stockholm
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RPO infektionssjukdomar

Mal och insatsomraden 2026-2028
Uppféljiningsomrdden: Hepatit C, sepsis
Analysomraden

+ Minskad antibiotikaresistens

* Hepatit B

« Tuberkulos: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp
Prioriterat sakkunnigarbete

« Bistd i nationellt programomrades arbete

« Uppdatera regionala kunskapsstod

+ Kilinisk infektionsforskning

+ Delirium

« L3gvardevard

RPO kirurgi och plastikkirurgi

MAal och insatsomraden 2026-2028
» Gallstenssjukdom
Analysomraden

« Proktologiska sjukdomar och symtom
« Appendicit

« Kirurgi hos skora aldre

Prioriterat sakkunnigarbete

- Bistd i nationellt programomrades arbete
« Uppdatera regionala kunskapsstod

. Lagvardevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO kvinnosjukdomar och
forlossning

M3l och insatsomrdden 2026-2028

« Klimakterievard och radgivning i hela vardkedjan

» Nytt: Stor blédning efter férlossning

« Nytt: Igdngsattning graviditetsvecka 41+

Uppféljningsomr8den: Bristningar i samband med férlossning

Analysomrdaden

+ Endometerios

« Vard efter férlossning

« Svar sjukdom pa grund av graviditet och férlossning
Prioriterat sakkunnigarbete

+ Uppdatera regionala kunskapsstdd

+ Referensgrupp till budgetuppdrag

« Folja arbetet med Socialstyrelsens nationella kunskapsstod

« Lagvardevard

RPO levhadsvanor

MAal och insatsomraden 2026-2028

« Nytt: Ohdlsosamma levnadsvanor, prevention och behandling

« Kardiovaskular prevention i primarvarden i samarbete med andra
RPO

Analysomraden

* Nikotinanvandning hos ungdomar samt under graviditet
Prioriterat sakkunnigarbete

+ Natverk kring forskning och utbildning

« Uppdatera regionala kunskapsstod

« Uppdatera underlag pa Vardgivarguiden

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO lung- och allergisjukdomar

MAal och insatsomraden 2026-2028

» Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL): personcentrerat och
sammanhallet vardfériopp

« IgE-medierad matallergi: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp

Analysomraden

+ Astma hos barn och vuxna

« Uppfdljning av astma, allergi och KOL i priméarvarden

« Lungfibros: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp

« Obstruktiv sémnapné: personcentrerat och sammanhallet vardforiopp
Prioriterat sakkunnigarbete

+ Uppdatera regionala kunskapsstdd

+ Kompetensférsérjning inom allergologi och lungmedicin

+ Digitala verktyg

« Lagvardevard

RPO mag- och tarmsjukdomar

MAl och insatsomraden 2026-2028

« Inflammatorisk tarmsjukdom (IDB): personcentrerat och
sammanhallet vardfériopp

* Nytt: Levercirros

Analysomraden

+ Endoskopi

Prioriterat sakkunnigarbete

« Uppdatera regionala kunskapsstod

« Forutsattning for klinisk forskning och klinisk utbildning
+ Kostnadseffektiv ldkemedelsanvandning

« L3gvardevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO medicinsk diagnostik

Analysomraden 2026-2028

Bestdllningsmdnster avseende ekokardiografier

Prioriterat sakkunnigarbete

Uppdatera regionala kunskapsstéd

Tillgangliggdéra kontaktvagar inom medicinsk diagnostik

Samverkan med andra RPO

Bistd i nationellt programomradesarbete

Tillgangliggdra halsodata inom medicinsk diagnostik fér RPO-arbete

Lagvérdevard

RPO nervsystemets sjukdomar

MAal och insatsomraden 2026-2028

« Nytt: Stroke och TIA - fortsatt vdrd och rehabilitering: personcentrerat och
sammanhallet vardfériopp

« Kardiovaskular prevention
* Delirium vid akut sjukdom hos inneliggande patienter
« Nytt: Langvarig smérta: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp

Uppféljningsomr8de: Stroke och TIA - tidiga insatser och v8rd
Analysomrdden

« Epilepsi: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp

« Normaltryckshydrocefalus (NPH): personcentrerat och sammanhallet
vardférlopp

+ Amyotrofisk lateralskleros (ALS)
Prioriterat sakkunnigarbete
« Bistd i nationellt programomrades arbete

+ Lagvardevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO njursjukdomar

Mal och insatsomraden 2026-2028

* Prevention och behandling av kronisk njursjukdom

« Kardiovaskular prevention i primarvarden

» Avancerad kronisk njursjukdom och njurersattande behandling
Analysomraden

« Vardprocessen for levande njurdonation

Prioriterat sakkunnigarbete

+ Uppdatera regionala kunskapsstod

« Bistd i nationellt programomrades arbete

* Regional fortbildning och férbattringsarbete

« L3gvardevard

RPO perioperativ vard, intensiv-
vard och transplantation (PIVOT)

Analysomraden 2026-2028
« Den skéra patientens operation
Prioriterat sakkunnigarbete
+ Organdonation

+ Transplantation

+ Expertgrupp Medicinska gaser

+ Lagvardevard

ﬁ Region
Gotland
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RPO primarvard

MAl och insatsomraden 2026-2028

Psykisk ohdlsa
Skora dldre
Kardiovaskuldr prevention i primarvarden i samarbete med andra RPO

Over- och underdiagnostik inklusive 18gvardevard

Analysomrdaden

Primarvardsrapport 2026

Prioriterat sakkunnigarbete

Bistar med utbildning- och utvecklingsinsatser till andra RPO
Bista vid inférande av personcentrerade och sammanhallna vardférlopp

Sakkunnigstdd till hdlso- och sjukvardsférvaltningen i Region Stockholm
bl.a. kring fragor om vardoverflyttningar

Lagvardevard

RPO psykisk halsa

Mal och insatsomraden 2026-2028

Adhd

Sjalvskadebeteende hos vuxna: personcentrerat och sammanhallet
vardférlopp

Schizofreni: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp

Beroende

Analysomraden

Atstérningar

Autism

Depression hos vuxna: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
Insatser i tidigt skede

Nytt: Patienter med komplexa vardbehov

Prioriterat sakkunnigarbete

Uppdatera regionala kunskapsstéd
Utvardering av datakvalitet och utfall av varden

Omhéndertagande pa somatisk barnakut efter suicidriskforsék

% Region
Gotland

Lagvardevard
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RPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Mal och insatsomraden 2026-2028

+ Generisk modell for rehabilitering och férsakringsmedicinskt arbete

« Nytt: Stroke och TIA fortsatt vard och rehabilitering: personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp

« Nytt: Traumatisk hjarnskada: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
Analysomraden

» Adhd och autism

« Overgang till vuxensjukvard fér barn- och ungdomshabiliteringens malgrupp

« Beddmning av aktivitetsférmaga

Prioriterat sakkunnigarbete
* Ohalsosamma levnadsvanor

+ Samordnat medicinskt omhandertagande (SMO) fér vuxna med omfattande
funktionsnedsattning

+ Expertgrupp férsakringsmedicin

« Lagvardevard

RPO reumatiska sjukdomar

MAal och insatsomraden 2026-2028

Nydebuterad och etablerad reumatoid artrit (RA): personcentrerat
och sammanhallet vardférlopp

Uppféljningsomréde: Jéttecellsarterit (GCA)

Prioriterat sakkunnigarbete

Bista i nationellt programomrades arbete
Uppdatera regionala kunskapsstéd
Patientutbildningar

Rehabiliteringens roll

Klinisk forskning och klinisk utbildning

Lagvardevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO rorelseorganens sjukdomar

MAal och insatsomraden 2026-2028

+ Landryggsbesvar hos vuxna: personcentrerat och sammanhallet
vardférlopp

Uppféljiningsomrdden: Héftledsartros och knéledsartros som behandlas i
primérv8rd, héftledsartros som behandlas med proteskirurgi

Analysomraden
« Tumbasartros

« Distal radiusfraktur hos vuxna

Prioriterat sakkunnigarbete

« Uppdatera regionala kunskapsstéd

« Bistd i nationellt programomrades arbete

« Samverkan med andra RPO t ex langvarig smérta, osteoporos
« Sammanhallen vardkedja vid hoftfrakturer

« L3gvardevard

o

Region

Gotland

Jt Region Stockholm



RPO tandvard

Mal och insatsomraden 2026-2028
Uppféljiningsomrdde: Interceptiv tandreglering
Analysomraden

« Antibiotikaanvéndning i tandvarden

» Dental erosion

«+ Karies: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
Prioriterat sakkunnigarbete

« Bistd i nationellt programomrades arbete

RPO urinvagssjukdomar

MAl och insatsomraden 2026-2028

Kateterbehandling, i samverkan med andra RPO

Analysomraden

Njurstenssjukdom

Kronisk backenbottensmarta

Behandling av benign prostataobstruktion
Uretrastrikturer

Urologiska cancersjukdomar: standardiserade vardférlopp i
samarbete med RPO cancersjukdomar

Prioriterat sakkunnigarbete

Bista i nationellt programomrades arbete
Uppdatera regionala kunskapsstéd
Oka kdnnedomen om programomradets arbete och syfte

Lagvérdevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO aldres halsa

MAl och insatsomraden 2026-2028

« Palliativ vard: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp i
samverkan med andra RPO

Uppféljiningsomréde: Kognitiv svikt
Analysomrade

+ Skorhet hos dldre

+ Delirium hos aldre

Prioriterat sakkunnigarbete

+ Samverkan mellan region och kommun

» Kateterbehandling i samarbete med andra RPO

« Sakkunnigstéd till halso- och sjukvardsférvaltningen i Region
Stockholm bl.a. kring organisering av framtidens vard fér dldre

« L3gvardevard

RPO ogonsjukdomar

Mal och insatsomraden 2026-2028

Gra starr (Katarakt)

Analysomraden

Oppenvinkelsglaukom

Prioriterat sakkunnigarbete

Ratt vard pa ratt niva genom den nationella medicinska
prioriteringslistan fér dgonsjukvarden

Analys och prioritering av regionalt inférande av nationella
vardriktlinjer

Uppdatera regionala kunskapsstod

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO oron- nasa- och halssjukdomar RSG patientsakerhet

M3l och insatsomrdden 2026-2028 Analysomraden 2026-2028
« Nytt: Grav hérselnedséttning: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp « Patienten som medskapare
« Nytt: Obstruktiv sémnrelaterad andningsstérning hos barn: personcentrerat och « Vardhygien

sammanhallet vardférlopp .. .
Prioriterat sakkunnigarbete

Uppféljiningsomr8den: Tonsilloperation, Symptomgivande kort tungband hos barn 0-

6 m8n + Bista i nationellt samverkansgrupps arbete

+ Region Stockholm och Region Gotlands handlingsplan
Analysomraden g g gsp
. ; ° « Policyradet
+ Tungbandsoperation hos barn déver 1 ar
o . - L3gvérdevard
Prioriterat sakkunnigarbete

« Uppdatera regionala kunskapsstéd
« Okad téackningsgrad i kvalitetsregister
« Bistd i nationellt programomrades arbete

« L3gvardevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm
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