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Mottagare

Halso- och sjukvardsnamnden

Benchmark formanskostnad Gotland-Kalmar

Forslag till beslut
» Halso- och sjukvardsnamnden tar emot redovisningen av
genomlysningen av lakemedelskostnader inom lakemedelsférmanen for
ar 2025 och lagger den till handlingarna.

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden har tidigare fatt en redovisning av den
genomlysning som gjordes av kostnaderna for likemedel inom formanen
jdmfort med riket (HSN § 13, 2021-02-11 samt HSN § 39, 2024-04-17).

Gotland har sedan flera ar kostnader for lakemedelsformanen som overstiger
stadsbidraget. Kalmar har likt Gotland en aldrad population, men en lagre
formanskostnad/capita.

For 2025 hade Gotland en merkostnad for formanslakemedel pa 24 000 000 kr.
Merkostnadsanalys visar att Gotland skiljer sig fran Kalmar for flertalet
lakemedelsgrupper, déar cancerbehandling, immunhdmmande ldkemedel och
diabeteslakemedel &r de grupper med storst differens. Sjukligheten skiljer sig
mellan regionerna och skulle kunna forklara en del av skillnaden.
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Arende HSN 2026/445

Arendebeskrivning

Allmant

Gotlands kostnader for lakemedelsformanen har under flera ar Gverstigit det
stadsbidrag som utdelas for lakemedelsformanen. Stadsbidraget grundar sig pa
en behovsmodell, framtagen av SKR. Behovsmodellen tar hansyn till skillnader
i alderssammansattning, kon, samt socioekonomiska forhallanden som inkomst,
boende, sysselsattning och civilstand., men tar inte hansyn till variationer i
sjuklighet samt riskfaktorer som tobaksanvandning, alkohol med mera.
Sammantaget ror det sig om 864 grupper/kombinationer per region.
Behovsmodellen reviderades under ar 2021 med fordel for Gotland.

Gotland 2023 2024 2025

Kostnad lakemedel inom | 252 000 000 270 000 000 287 000 000

formanen (kr)

Forvéntad kostnad 217 000 000 249 000 000 263 000 000

lakemedel inom

formanen (kr)

Differens (kr) 34 000 000 21 000 000 24 000 000
(+16 %) (+8 %) (+9%)

Kostnad kr/capita 4 441 4428 4709

Forvantad kostnad 3734 4131 4 339

kr/capita

Differens kostnad 707 297 373

kr/capita

Tabell 1. Data om forvantad kostnad fran SKR dokument “Statens bidrag till regionerna for kostnader for
lakemedelsformanerna m.m. 2023-2025”. Data om faktisk kostnad fran E-halsomyndigheten, Consice.

Stadsbidraget for 2026 ar enligt SKR 6verenskommet till 268 000 000 kr.

Befolkningsférdelning

Gotland har en aldre befolkning vilket forvantas ge en hogre kostnad/invanare.
Gotland far darfor 12,2% extra i utjamningsfaktor for att ersatta de forvantat
hogre kostnaderna. Kalmar har likval en hogre andel dldre i sin population och
far darfor en utjamningsfaktor pa 10%.
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Figur 1. Aldersfrdelning fér Region Kalmar och Region Gotland i antal individer per tusen invanare i regionen. Data frén
Socialstyrelsens statistikdatabas for lakemedel.

Kalmar har en nagot storre andel barn i befolkningen och Gotland en storre
andel 6ver 55 ars alder. Av Gotlands befolkning far 70% nagon gang under aret
minst ett lakemedel pa recept. Detsamma galler for Kalmar.

Statistik

Regionen har ingen mojlighet idag att diagnoskoppla lakemedelsanvéndning,
inte for Gotland och inte i jamforelse mot resten av riket. Darfor redovisas
sjukdomsfdrekomst och lakemedelsstatistik separat.

Sjukdomsforekomst

Forekomst av sjukdomar nationellt och regionalt hamtades fran Socialstyrelsens
diagnosdatabas for slutenvard och specialiserad Oppenvard. Den Oppna
databasen redovisar antal unika patienter per ar med registrerad huvuddiagnos
inom respektive diagnosgrupp. Samma individ kan férekomma i flera
diagnosgrupper under samma ar, men raknas endast en gang per diagnosgrupp
och ar.

| forekommande fall redovisas sjukdomsforekomst i primarvarden med data
fran Primarvardskvalitet via MedRave. Uppgifterna baseras pa journalférda
diagnoser och redovisas som andelen patienter med registrerad diagnos bland
listade individer pa vardcentral eller regional niva. Redovisade varden avser
genomsnitt for de senaste fem aren.

Lakemedel

Statistik for lakemedelsforskrivning for Region Gotland jamfért med andra
regioner inhamtas fran E-halsomyndighetens statistikdatabas Consice. Samtlig
lakemedelsstatistik galler uthamtade lakemedel pa recept.

Data presenteras i matten

» Kostnad visas i Forman exklusive moms per 1000 invanare
aldersstandardiserat. (Forman/TIN)
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= Volym redovisas i mattet definierade dagliga dygnsdoser per 1000
invanare aldersstandardiserat. (DDD/TIN)

Antal patienter som nagon gang under 2025 hamtat ut lakemedlet pa recept
presenteras i utvalda fall. Data hdmtas fran Socialstyrelsens statistikdatabas for
lakemedelsforskrivning. Data ér inte aldersstandardiserad.

Merkostnadsberakning
Merkostnadsberékning presenteras for de utvalda lakemedelsgrupperna.
Berékningen gors enligt féljande:

LmKost x 1,122 x

LmKost % 1,02 x

LmKosts,— For utvald lakemedelsgrupp total formanskostnad for Riket
LmKost,,.— For utvald lakemedelsgrupp total formanskostnad for Gotland
LmKost,,— FOr utvald lakemedelsgrupp total formanskostnad for Kalmar
1,122 - utjgmningsfaktor for Gotlands lakemedelskostnader 12,2 %

1,02 - utjdmningsfaktor for Gotlands ldkemedelskostnader 12,2 % -
utjgmningsfaktor for Kalmar 10,2 % = 2 %

TINg, - antal tusen invanare i Sverige
TIN,, — antal tusen invanare pa Gotland
TIN,, — antal tusen invanare pa Gotland

Merkostnaden speglar glappet mellan Statsbidraget for formanskostnaden och
den faktiska kostnaden for Gotland. Merkostnadg. Utgar ifran rikssnittet av
forskrivningsménster som grund och Merkostnadu.ms: Utgar ifran Kalmars
forskrivningsmonster som grund.
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Lakemedelsgrupper dar Gotland har hogre forskrivning an Kalmar

Lakemedelsgrupp Gotland Kalmar Differens mot
Kostnad/TIN | Kostnad/TIN Kalmar férmans-
(kr) (kr) kostnad (kr)
Langverkande insuliner 69 600 55 400 800 000
Diabeteslakemedel exkl. 435 000 286 000 8 800 000
Insulin
NOAK 299 000 227 000 4150 000
Tumarldkemedel 660 000 486 000 10 000 000
TNF-alfa, IL & JAK 431 000 301 000 7590 000
Melatonin 16 200 9800 380 000
Antidepressiva 66 800 45 000 1 260 000
ADHD 150 000 142 000 340 000
Eosinofil Astma 69 600 60 800 460 000
Pulmonell hypertension 29 800 13 200 1 000 000
Hyperlipidemi 111 100 61 900 2930 000
Hjarta & Kaérl-lakemedel 166 000 135 000 1 700 000
L-dopa 23 600 21 000 120 000
Medel vid opioidberoende 12 000 4 800 440 000
Migranbehandling 68 800 36 900 1 900 000
Angiotdem 32 200 300 1 950 000
Hyperkalemi 21 600 5000 1 000 000
Immunoglobuliner 78 200 59 400 1 080 000
Antiepileptika 62 000 53 800 440 000
B-vitaminer 16 400 9700 390 000
Ogonlakemedel 53000 45 000 440 000
Summa 47 170 000 kr

Tabell 2. Sammanstallning av redovisade merkostnader for lakemedelsformanen. Gotland jamfort med Kalmar.
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Figur 2. Sammansattningen av merkonstnadsredovisningen pa totalt 47 170 000 kr. Siffrorna i diagrammet &r
avrundade. Sammanstéllda data fran e-halsomyndigheten via Consice.
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Langverkande insuliner

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 69 600 55400 45 400
Totalkostnad 4 253 000 13 676 000 482 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

800 000 1140 000

Tabell 3. Data frén e-halsomyndigheten. Galler fér 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
Iikemedel inom ldkemedelsfarmanen. *TIN- tusen invanare

Den hdogre kostnaden kopplas till en hogre volym. | Kalmar forskrivs 3 400
DDD/TIN att jamfora med Gotlands 4 600 DDD/TIN (+ 34%). Dock verkar
inte fler insulindoser forskrivas pa Gotland jamfort med Kalmar. Totalt forskrivs
10 300 DDD/TIN i Kalmar och 10 000 DDD/TIN péa Gotland. P& Gotland
véljs saledes langtidsverkande insulin i hogre utstrackning &n i Kalmar. Priset per
dos langtidsverkande insulin ar lagre pa Gotland an i Kalmar, vilket kan bero pa
en prismedvetenhet i férskrivningen.

Det ar samma élderskategorier som far langverkande insuliner pa Gotland som
i Kalmar och Riket i stort, men for patienter 65 ar eller aldre &r andelen som far
langtidsverkande insuliner storre.

Aldersférdelning DDD/TIN langverkande insuliner
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Figur 3. data fran E-halsomyndigheten. forskrivning av langverkande insuliner presenterat i DDD (definierade dagliga
dygnsdoser) /1000 invanare uppdelat i alderskategorier.

Formanskostnaden for langtidsverkande insuliner minskar éver tid, troligt pga.
Minskat antal anvanda doser da trenderna foljs at.
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Figur 4. utveckling av farmanskostnad for langtidsverkande insuliner redovisat per 1000 invanare. Kalla: E-
hélsomyndighetens statistikdatabas Consice.

Framtiden

Troligt kommer det finnas motstand till att byta till aldre insulintyper for
patienter med pagaende behandling, da man ser det som en samre, alderdomlig
behandling. Lakemedelskommittén trycker i sina rekommendationer pa att
langverkande insuliner ar ett tredjehandsalternativ nar annan behandling inte
ger Onskat resultat.

Diabeteslakemedel exklusive Insulin

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 435 000 286 000 287 000
Totalkostnad 26 600 000 70 500 000 3 043 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

8 800 000 6 900 000

Tabell 4. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
Idkemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Lakemedelsgruppen innefattar lakemedel for diabetes typ 2 samt SGLT-2
h&mmare som anvéands for hjartsvikt, njursvikt och diabetes och GLP-1 analoger
som dven kan anvandas mot évervikt.
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Gotland har hogre formanskostnad/TIN an Kalmar for flertalet grupper. Mest
kostnadsdrivande &r GLP-1 analoger och SGLT-2 hammare. Det finns inget satt
att se i statistiken for vilken indikation forskrivning skett.
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Kostnad Doser Merkostnad
% diff Gotland % diff Gotland Merkostnad
jamfort med jamfort med Gotland jamfort

Kalmar Kalmar med Kalmars

Metformin +6 % + 5% 48 000 kr
DPP-4 hammare + 390% +40% 1 140 000 kr
GLP-1 analoger +35% +42 % 3600 000 kr
SESLT-Z L5704 480 % 3900 000 kr

hammare

Summa 8 688 000 kr

Tabell 5. Data fran E-halsomyndigheten. Data galler for ar 2025, r ldersstandardiserad och per 1000
invanare.

SGLT-2 hdmmare dr en rekommenderad basbehandling for majoriteten vid
hjartsvikt, njursvikt samt diabetes typ 2. Gotlands hogre kostnader ar kopplat till
den hogre anvandning.

Doser/TIN SGLT-2 hammare
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== (1 - Stockholm - pat 08 - Kalmar - pat 09 - Gotland - pat

Figur 5. Volymutveckling i doser av forskrivning for SGLT-2 hdmmare. Jamftrelse mellan Regioner. Kalla:
Socialstyrelsens statistikdatabas.

Diabetes typ 2 diagnosticeras primart priméarvarden pa Gotland, dar 6,7% av
patienterna diagnostiserats med diabetes typ 2. Férekomsten av diabetes typ 2 ar
nagot hogre i Kalmar pa 7,1%. Denna bild kan &ven bekréftas av nationella
diabetesregistret dar diabetes typ 2 &r mer frekvent forekommande i Kalmar.
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Figur 6. andel av listade patienter som under de senaste 5 aren fatt diagnos Diabetes typ 2 via primérvard. Kalla:
MedRave primarvardskvalitet.

Diskussion om hjartsvikt hittas under rubriken Hjart- & karllakemedel.

Framtiden
Forskrivningsoversyn av DPP-4 hammare sa priset/DDD éar hogre pa
Gotland an i Kalmar.

Utvecklingen for GLP-1 analogerna dr oviss, men hogst sannolikt ékande
forskrivning da GLP-1 analoger nu forskrivs mot obesitas. Ingen GLP-1 analog
ar formansberéttigat idag vid indikation Obesitas. Troligt sker viss
indikationsglidning vid prediabetes. Samtidigt ar medvetenheten stor i
sjukvarden och patientgruppen. Finansieringsmodeller for obesitasbehandling
ses Over nationellt.

Anvéndningen av SGLT-2 h&mmare tros Oka. Behandlingen d&r en
rekommenderad basbehandling for majoriteten vid hjartsvikt, njursvikt samt
diabetes typ 2. Arbete gors for att dampa ldkemedelskostnaderna via
forskrivningsval. Visst observandum bor ses vid hog alder.

NOAK

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 299 000 227 000 179 000
Totalkostnad 18 300 000 56 000 000 1898 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

4 150 000 6 000 000

Tabell 6. Data frén e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK fr forskrivna och uthamtade
likemedel inom ldkemedelsfarmanen. *T1N- tusen invanare
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NOAK eller nya orala antikoagulantiva lékemedel anvédnds som
forstahandsmedel vid férmaksflimmer for att forhindra stroke eller efter propp
for att forhindra en ny. Det anvands &ven postoperativt vid planerad elektiv
kirurgi i vissa fall samt vid onkologisk sjukdom. NOAK har till stor del ersatt
Waran. NOAK anses ocksa vara ett béttre alternativ ur miljoperspektiv da
lagmolekylara hepariner som framstalls ur gris.

Diagnoser, Sluten och/eller specialiserad Gppen vard, Antal patienter/100 000 inv, &ldersstandardiserade enligt
befolkningen 2025, 148 Férmaksflimmer och formaksfladder, Alder: 0-85+, Bada konen, 2025
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Socialstyreisens statistikdatabas 2025-05-11

Figur 7. Forekomst férmaksflimmer. Enligt Socialstyrelsens statistikdatabas for diagnoser. Gotland &r markerat med gront
och Kalmar med rott.

Fler pa Gotland behandlas med NOAK &n i Kalmar. I Kalmar anvénds 10 300
st. doser/TIN, jamfort med Gotlands 12 600 st. (+21%). Differensen motsvarar
cirka 360 patienter. Samtidigt ses en lagre forekomst av stroke pa Gotland via
diagnossattning inom sluten och specialistvard. | Kalmar 1,89 stroke/TIN
jamfort med 1,66 stroke/TIN (-12 %) pa Gotland. Den lagre forekomsten av
stroke kan aven ses i sammanstallning fran SKR fran 2023 i sjukdomsforekomst,
se bild nedan.

Kvinnor Min
@ Sveriges Akut Akut
\ E?R'.?Z‘;?:{.c. hjartinfark hjartinfark
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Norrbotten -23 6 2 -35 12 40 5
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diagnoserna cancer, hjartinfarkt, [stocknoim 0 12 2 1 14 17 2
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Kélla: Cancemegistret, patientregistret, dodsorsaksregistret samt I3kemedelsregistret, Socialstyrelsen via Varden i siffror. Bearbetat av SKR

Figur 8. Sammanstalining fran SKR utifran registerdata. \Visar sjukdomsftrekomst i befolkningen ar 2023
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Framtiden

Generika for ett NOAK har kommit in pa marknaden och inom de ndrmaste
aren forvantas patentet pa Eliquis ga. Prissankningar pa minst 60 % bor ses nar
4-6 generika lanserats. Detta skulle motsvara en besparing pa 10,5 miljoner
kronor.

Tumorlakemedel

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 660 000 486 000 463 000
Totalkostnad 40 270 000 120 000 000 4 912 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

10 000 000 8 500 000

Tabell 7. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

For flertalet lakemedel inom cancervarden finns aterbaringsavtal vid
forskrivning. Avtalen dr nastan alltid nationella och sanker totalkostnaden, men
paverkar troligt inte bilden av merkostnader.

Gotland har en 30% hdgre lakemedelskostnad jamfort med Kalmar bade nar vi
tittar aldersstandardiserat och nar vi tittar pa faktiska kostnader utifran
befolkningsméngd. Kostnaderna &r mer liknande Stockholms kostnader for
cancerlakemedel da dessa aldersstandardiseras. Gotland har da en 7 % hdogre
kostnad an Stockholm. Mycket av den cancervard som bedrivs pa Gotland
handléggs tillsammans med Stockholm via multidisciplindr konferens. Vissa
diagnoser infattar fa patienter, vilket gor att procentuell kostnad kan skilja stort.

Gotland har fler cancerfall/100 000 invanare och ar. Pa en trearsperiod har
Gotland i snitt 3,4 % fler cancerfall.
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Figur 9. Forekomst av tumdrsjukdomar. Gotland &r gronmarkerat och Kalmar rddmarkerat. Kalla: Socialstyrelsens
statistikdatabas.

En kostnadsdrivande cancergrupp &r prostatacancer dér fler nya effektivare och
kostsamma behandlingar kommit pa marknaden. Gotland har den hdgsta
forekomsten av prostatacancer enligt Socialstyrelsen. Samtidigt ses en kostnad
for antiandrogen behandling som dverstiger Kalmars med 32 %.
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Figur 10. Forekomst prostatacancer. Data fran Socialstyrelsens statistikdatahas for diagnoser. Gotland &r markerat med
gront och Kalmar med rott.

Verksamheten beréttar att man har en bra lakarbemanning och haller sig
uppdaterade pa nya ron och nya behandlingar, vilka alltid kostar mer an de
gamla. Det kostar saledes att ha en modern onkologi. Verksamheten foljer
aktuella vardprogram, behandlingsriktlinjer och NT-radets samt TLVs
rekommendationer.

2024 Overlevnad (%)
Kalmar Gotland
Cancersjukdom 57,9 58,7
Brostcancer 93 91,6
Malignt melanom 87 100
Tjocktarmscancer 73,3 68,7
Andtarmscancer 69,1 69,7

Tabell 8. Data fran Varden i siffror. 5-arsoverlevnad i % for cancerdiagnoser. Data fran
2024 Kélla: Varden i siffror

Framtiden

Patienter kopplade till palliativa teamet har ofta ostabil medicinering, vilket
spara kassation av lakemedel. P& projekt gar farmaceut in under hosten och
delar dosett fran avdelningsforrad, samt fordela lakemedel i sma volymer.
Malet &r bland annat att minska onddig kassation.

Via Visteras héller en studie pa att startas kring redispensering av lakemedel,
nagot som idag inte &r tillatet, men skulle minska kassationen av dyra lakemedel.
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Verksamhetsomrade onkologi och palliativ medicin har anmalt sitt intresse att
delta i studieunderlaget for detta.

| Region Uppsala pagar ett arbete med att minska ldkemedelskostnader.
Lakemedelskommittén har tréffat en av de drivande farmaceuterna som &ven
sett Gver var lakemedelsanvandning och kommit med idéer som ses Gver.

Xgeva har nyligen haft patentutgang, samtidigt som nya formanliga upphandlade
priser vid rekvirering borjat galla. Xgeva roteras fran recept till rekvisition.
Forvantad besparing: 600 000 kr.

Viss cytostatika kommer med hoga transportkostnader pga. Hallbarhet, efter
samtal med Medovia har hallbarheten validerats vid beredning och tiden okats.
Lakemedlet kan nu transporteras med standardtransport for cytostatika vilket
torde spara 1 000 000 kr/ar.

Nationellt ses att flertalet lakemedel mot pankreascancer tros na den svenska
marknaden 2027-2028. Patientgruppen har idag en lag 6verlevnadskvot.

TNF-a hammare, IL-hammare och JAK-hammare

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 431 000 301 000 317 000
Totalkostnad 26 000 000 74 000 000 3 366 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

7590 000 4 605 000

Tabell 9. Data frén e-halsomyndigheten. Galler fér 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
|akemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Lakemedelsgrupper med brett anvidndningsomrade sa som vid reumatiska
sjukdomar, Chrons sjukdom och Proriasis. Anvandningsomradena skiljer sig
nagot mellan preparat och indikation. Generellt minskar lakemedelskostnaderna
i gruppen samtidigt som antalet patienter pa behandling okar. Detta beror pa
prispress nar patent gar ut och biosimilarer nar marknaden.
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Summerad formanskostnad/TIN TNF-a, IL & JAK
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Figur 11. Formanskostnad/TIN redovisat grupperat for TNF-a, IL-hdmmare och JAK-hammare Gver tid.
Kostnadsdrivande i gruppen &r TNF-a. Kélla: E-hélsomyndighetens statistikdatabas Concise.

Summerad patienter/TIN TNF-a, IL & JAK
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Figur 12. Antal patienter/TIN redovisat grupperat. \Viss risk finns for att samma patient finns representerad dubbelt,
dock anvands séllan lakemedlen i kombination, varfor risken &r minimal. Kélla: Socialstyrelsens statistikdatabas.

For Gotland har totala kostnaden for TNF-a minskat sedan 2023 med 3 miljoner
kronor. For IL hammare dar biosimilarer borjat nd marknaden 2024 ses en
minskning med 1 miljon kronor sedan 2024. For JAK-hdmmare ses en
kostnadsokande trend, dédr biosimilarer annu inte natt marknaden. Liknande
trender ses kopplat till Kalmars lakemedelskostnader.
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Formanskostnad/TIN TNF, IL, JAK
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Figur 13. Formanskostnad/TIN redovisat separat per lakemedelsgrupp och Region for TNIF-a, IL-hdmmare och JAK-
h&mmare dver tid. Kostnadsdrivande i gruppen & TNF-a. Kélla: E-hélsomyndighetens statistikdatabas Concise.
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Figur 14. Antal patienter/TIN redovisat grupperat. Samma individ kan forekomma i flera olika grupper. Kélla:
Sacialstyrelsens statistikdatabas.
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2025 hade 8,22 patient/TIN (493 patienter) pa Gotland TNF-a-hammare, att
jamfoéra med Kalmar 5,52 patienter/TIN (1 360 patienter). IL-hdmmare hade
2,33 patienter/TIN (142 patienter) pa Gotland, att jamfora mot Kalmar 1,66
patienter/TIN (410 patienter). JAK-hdmmare hade 1,07 patienter/TIN (61
patienter) pa Gotland, att jamféra med Kalmar 0,76 patienter/TIN (188
patienter)

For flertalet IL-hdmmare och JAK-hammare finns aterbaringsavtal vid
forskrivning. Avtalen dr i regel nationella och sdnker totalkostnaden for
lakemedelsgrupperna.

Samtidigt som lakemedelsanvandningen och kostnaden pa Gotland &r hogre &n
i Kalmar ses en hdgre forekomst av diagnos for reumatisk ledsjukdom, reumatisk
systemsjukdom och psoriasis.

Figur 15. Diagnosforekomst for reumatisk ledsjukdom. Jamforelse mellan regioner. Data fran Socialstyrelsens
statistikdatabas for diagnoser. Gotland &r markerat med gront. Kalmar &r markerat med rétt.
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Figur 16. Diagnosftrekosmt for Reumatisk systemsjukdom. Jamforelse mellan regioner. Data frén Socialstyrelsens
statistikdatabas for diagnoser. Gotland &r markerat med gront, Kalmar &r markerat med rétt.

Diagnoser, Sluten ach/eller specialiserad 6ppen vard, Antal patienter/100 000 inv, aldersstandardiserade enligt
befolkningen 2025, L40 Psoriasis, Alder; 0-85+, Bada konen, 2025
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Figur 17. Diagnosftrekost for Psoriasis. Jamfdrelse mellan regioner. Data fran Socialstyrelsens statistikdatabas for
diagnoser. Gotland &r markerat med gront, Kalmar &r markerat med rétt.

Framtiden

Det kan vara svart for forskrivarna att skapa en uppfattning om vilken
biosimilar som har bésta pris pa marknaden och prishilden daremellan. For att
underlatta finns lathund fér hud och reumatologi som uppdateras minst arligen
i samband med nya avtal. Lathunden innehaller TNF-a, IL-, JAK-hammare sa
vél som billigare lakemedel.

Patenten for RoActemra har gatt ut. Biosimilarer har natt marknaden och
prispress paborjats. Utifran nuvarande prisbild finns 350 000 kr i
besparingspotential vid byte. Ytterligare prispress kan komma. Aven patentet for
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Stelara har gatt ut. Utbyte har pabodrjats till biosimilarer och priserna pressas.
Totalt fanns 700 000 kr i besparingspotential. Vid utbytets start.

Anvéndningen av den totala lakemedelsgruppen tros fortsatt 6ka med mojlighet
till utokade indikationer sa som ytterligare autoimmuna tillstand eller breddande
av patientgrupper som exempelvis barn. Nar patent gar for JAK-hiammare
forvantas att kostnaden dala likt trenden for TNF-a och IL-h&mmare.

Melatonin

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 16 200 9 800 12 300
Totalkostnad 990 000 2400 000 131 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

380 000 140 000

Tabell 10. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
Ikemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Melatonin anvands vid somnrubbningar och ses som ett ofarligt alternativ till
mer beroendeframkallande preparat. Lékemedlet & rekommenderat &ven
effektstudier till stort saknas. Melatonin ingar i formanen for barn 6 till och med
17 & med ADHD dar sdmnhygienatgarder har varit otillrackliga. For évriga
patienter reckommenderas forskrivning utanfor formanen.

For ovrig somnreglerande behandling sa som insomningslakemedel och
Propavan som har storre risk for biverkningar ligger Gotland lagt.

Antidepressiva lakemedel

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/ TIN* 66 800 45000 48 000
Totalkostnad 4 000 000 11 000 000 511 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

1260 000 780 000
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Tabell 11. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Anvinds vid depression, angestsyndrom, bipolaritet, smarta och somnstorning.
Flera lakemedelsgrupper inkluderas dar forskrivningsbilden skiljer sig nagot
mellan Kalmar och Gotland.

FOrman/TIN Kalmar Gotland
TCA 4 300 5400

SSRI 13 900 16 200
SNRI 7400 8 200
Mianserin/mirtazapin 7100 7 800
Mao-hdmmare 550 1700
Ovriga 8 800 22 900

Tabell 12. Skillnad i férskrivning mellan Gotland och Kalmar inom gruppen antidepressiva lakemedel.
Data hamtat fran e-halsomyndigheten, Consice.

Storst skillnad kan ses for gruppen Ovriga; innehdllande Voxra, Valdoxan och
Brintelix. 50 % av formanskostnaden for kommer fran en privat forskrivare.

Gotland och Kalmar anvander lika stor volym av den vanligaste gruppen, SSRI-
preparat. Preparatvalen i gruppen skiljer sig nagot. Vilket 6kar Kostnad/TIN
med 2000 kr for Gotlands del.

Framtiden

Arbete pagar med att minska langtidsanvandning av insomningslakemedel som
saknar effekt och skapar beroende. Ett alternativ kan vara mirtazapin eller
mianserin, vars anvandning okar pa Gotland vilket tros fortsatta. Kostnaden
per dos ar lag pa cirka 1,5 kronor.

ADHD
Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 150 000 142 000 138 000
9 200 000 35 000 000 1 468 000 000

Totalkostnad
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Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

340 000 - 300 000

Tabell 13. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
ikemedel inom ldkemedelsfarmanen. *TIN- tusen invanare

Gotland har historiskt haft en hég férskrivningskostnad, vilket kopplas till god
tillganglighet. 2021 hade Gotland 28% hogre forskrivning dn riket. 2022 hade
skillnaden minskat till 16%, 2023 till 11%, 2024 o6kat till 13 % och 2025 minskat
till 8 %, varfor stadshidragets merkostnadsberakning &r negativ da Gotlands
utjamningsfaktor ar 12 % mot Riket. Patentutgangar har gjort att kostnaden
sjunkit, volymen har daremot Gkat nagot. Ovriga landet borjar komma ifatt.
Prognos fran Socialstyrelsen visar att kostnaderna for lakemedel i gruppen
kommer att fortsatta att 6ka pa grund av 6kande volymer. Begransande faktor i
riket ar tillgang till barn- och ungdomspsykiatri.

Eosinofil Astma

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 69 600 60 800 49 500
Totalkostnad 4 250 000 15 000 000 525 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

460 000 850 000

Tabell 14. Data frén e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Lakemedel som anvinds mot svarare form av Astma. P4 Gotland forskrevs det
2025 till 53 patienter och i Kalmar till 292 patienter.

Halften av kostnaden géller lakemedlet Xolair som anvands bade for astma och
for kronisk urtikaria. Det & mindre vanligt med nyinséttning av Xolair mot
astma idag.

Istallet anvands gruppen som star for resterande 50 % av kostnaderna. | denna
grupp & Gotland och Kalmar likvardiga i bade doser och kostnad/TIN
Ladkemedlen foredras pga. farre  biverkningar, farre besok till
specialistmottagning. Stockholm har 30 % lagre antal doser/TIN vilket enligt
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specialist som aven arbetar i Stockholm tros bero pa lag tillganglighet i
Stockholm till allergologimottagningar. Gotland har ofta snabbare beslutsvégar
vilket tillgdngliggdr ny behandling for patienterna.

Framtiden

Nationellt diskuteras att det for lakemedelsgruppen kan komma nya
indikationer inom en Gverskadlig framtid. Sannolikt kommer da kostnaden for
lakemedelsgruppen att 6ka.

Pulmonell hypertension

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 29 800 13 200 11 600
Totalkostnad 1822 000 3250 000 123 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

1000 000 1000 000

Tabell 15. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
ldkemedel inom ldkemedelsformanen. *TIN- tusen invénare

Specialiserad behandling av hogt blodtryck i lungornas pulsader. Lakemedlet
forskrivs via Stockholm. Kostnaden omfattar en handfull individer, vilket gor att
vid tillagg eller minskning paverkas merkostnadsberakning avsevart.

Denna grupp lakemedel har okat med 1,5 miljoner mellan 2024-2025. Aven
Kalmar har dubblerat sin kostnad under 1 ar. Riket ligger pa samma niva som
tidigare.

Hyperlipidemi
Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 111 100 61 900 kr 61 200
Totalkostnad 6 800 000 15 300 000 648 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

2930 000 2 600 000
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Tabell 16. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Gotland har nagot hogre forskrivning for vanligt forekommande billiga
blodfettssénkande lakemedel. Det som driver kostnaden dr daremot en 70 %
hogre forskrivning av PCSK9- hdmmare som anvands for familjar
hyperkolesterolemi. Gotland ligger hogt i forskrivning sedan flertalet ar och
okar. Okning ses i hela Sverige for lakemedelsgruppen, men tydligast pa

Gotland.
Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, C10AX Ovriga medel som paverkar serumlipidnivaema, Alder: 0-85+, Bada
konen
k'3
30
25
20 Vs

—

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

== Riket Kalmar lan Gotlands ldn

Figur 18. Patienter/1000 invanare som nagon gang under aret hamtat ut ett recept pa blodfettssankande lakemedel av
formen PCSK-9 hdmmare eller ezetimib.

Hjart- och karllakemedel

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 166 000 135 000 130 000
Totalkostnad 10 165 000 33400 000 1375000 000
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Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

1700 000 1300 000

Tabell 17. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
ikemedel inom ldkemedelsfarmanen. *TIN- tusen invanare

Hdbga kostnader och volymer kan ses framfor allt for diuretisk behandling, samt
for specialistlakemedlet Entresto. Bada anvands primart mot hjartsvikt. Aven
kostnaden for SLGT-2 h&mmare som dr standardbehandling for hjértsvikt ligger
hogt pa Gotland.

Diagnoser, Sluten och/eller specialiserad dppen vard, Antal patienter/100 000 inv, dldersstandardiserade enligt
befolkningen 2025, 150 Hjartsvikt, Alder: 0-85+, Bada konen, 2025
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Figur 19. Diagnosforekost for hjértsvikt. Jamforelse mellan regioner. Data frén Socialstyrelsens statistikdatabas for diagnoser. Gotland &r markerat med
grént, Kalmar & markerat med rott.

Gotland har 36 % fler patienter med hjértsviktsdiagnos &n Kalmar. Det ser ut
som att patienter pa Gotland diagnostiseras tidigare i livet med hjértsvikt. 28 %
av diagnoserna sitts i aldern 6070 &r jamfort med Kalmar 23 %. Aldersgruppen
ar troligt kostnadsdrivande for mer specialiserad behandling s& som Entresto.
En tidigare insatt behandling dampar symtom, men innebdar en hogre
totalkostnad/patient.
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Forskrivning Forman / Doser/
Aldersstandardiserad ~ TIN TIN

Gotland Kalmar Gotland Kalmar

Diuretika 16 900 12 200 22 400 14 600

Kalciumkanalsblockad 11 600 11 000 42 000 37 500

Betablockerare 37 400 36 600 16 800 15 300
RAAS-blockerare 67 700 52 600 76 000 74 500
Varav Entresto 35700 23 400 880 580

Tabell 18. Aldersstandardiserad forménskostnad per 1000 invanare for hypertonilakemedel uppdelat enligt
verkningsomréde.

Hogre anvandning och kostnad kan dven ses for lakemedel som fradmst
anvands for hogt blodtryck sa som kalciumkanalsblockad. Férekomsten av
hogt blodtryck i primarvérden ar vanligast pa Gotland.

¥r HTO01: Férekomst av diagnos hypertoni

Specifikation
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Figur 20. Forekomst av diagnosen hypertoni i primarvarden. Patienter med diagnos satt under de senaste fem aren
inkluderas. Matad fran MedRave.

L-dopa

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 23 600 21000 17 000
Totalkostnad 1500 000 5300 000 180 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med kostnad for

Kalmars kostnader Statsbidraget

120 000 280 000
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Tabell 19. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Behandling vid avancerad Parkinsons sjukdom. Sedan flera ar har Gotland en
anvandning som dverstiger rikets och dven Kalmars. Behandlingsregimen &r pa
utgdende, men man byter inte behandling for de patienter dar den pagar
valfungerande. Merkostnaden har minskat ver tid. 2021 var merkostnaden 1,6
miljoner kr jamfort med Riket. Gotland har fler satta diagnoser for Parkinsons
sjukdom an Kalmar.

Diagnoser, Sluten och/eller specialiserad dppen vard, Antal patienter/100 000 inv, aldersstandardiserade
befolkningen 2025, G20 Parkinsons sjukdom, Alder: 0-85+, Bada konen, 2025
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Figur 21. Forekomst av diagnos Parkinsons sjukdom. Data fran Socialstyrelsens statistikdatahas for diagnoser. Gotland
ar markerat med grént och Kalmar &r markerat med rétt.

Lakemedel mot opioidberoende

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 12 000 4 800 6 100
Totalkostnad 738 000 1186 000 65 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med kostnad for

Kalmar tnader Statsbidraget

440 000 317 000

Tabell 20. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare
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Merkostnaden har minskat for 2025 jamfort med 2024. Flertalet regioner arbetar
med att ta hem dessa lakemedel till forrad i stallet for recept. Detsamma hander
pa Gotlands beroendemottagning och arbetet pabdrjades under 2025.

Malet med rotationen ar mer jamlik vard for patienterna oavsett vilket lakemedel
som anvands, att anvanda de upphandlade priserna, underldtta och sakra upp
hanteringen av ldkemedlen och minska kassationen. Rotationen tros minska
totalkostnaderna med 350 000 kr/ar exkl. minskad kassation.

Framtiden

Kostnadsuppfoéljning av &ndring till rekvisition ska genomféras i borjan av
2027. Uppfoljning av arbetssatt har skett under varen och enheten ar nojd med
hanteringen. Ny uppfoljning planeras efter sommaren. Lakemedelsgruppen har
haft betydande restsituationer som kravt rotationer av behandlingsregimer och
som kan komma att paverka kostnadsutfall, men har underlattats av
rekvisitionshanteringen och troligt minskat kassationsbehovet.

Migran
Migréanbehandling innefattar anfallskuperande behandling samt specialiserad
forebyggande behandling.

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 68 800 36 900 49 000
Totalkostnad 4201 000 9112 000 520 091 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

1900 000 840 000

Tabell 21. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Forstahandsval for anfallskupering ar receptfria lakemedel, darefter kan
triptananvandning pa recept provas. Gotland forskrev fler doser triptaner 2025
samt hade en hdgre totalkostnad.
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Migranbehandling Doser per 1000 invanare 2025
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Figur 22. Jamforelse av volym for migrénldkemedel uppdelat i anfallskuperande triptaner och preventiv behandling med
nyare migranspecifika ldkemedel. Data fran e-halsomyndigheten.

Prisskillnaden 4 stor mellan tablettbehandling, ndsspray och
injektionsbehandling och skiljer fran 4 kr/dos for tabletter till 150 kr/dos for
injektionsbehandling. Gotland betalade i snitt 16 kr/dos jamfért med Kalmars
11 kr/dos. Detta beror pa en hogre forskrivning av nasspray och injektion.

Formanskostnad/TIN triptaner 2025

Injektioner —
Nasspray
frystorkad \'
m Kalmar
Munsdderfallande - m Gotland
tabletter [ ————

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
SEK

Figur 23. Kostnadsjamforelse/TIN mellan olika beredningsformer av triptaner for Kalmar och Gotland. Data fran e-
h&lsomyndigheten.

Vid tata anfall rekommenderas forebyggande behandling som till viss del kan ges
i primarvard, men aven neurologkontakt kan beh6vas, nagot som varit en
bristvara. Detta kan vara en del av grundorsaken till den hogre forskrivning av
triptaner.

Den mer specialiserade férebyggande behandlingen med CGRP-hammare star
for 40 % av doserna, men 78% av kostnaderna. Gruppen introducerades 2018
och forskrivs av specialistvarden. Samma lakemedel anvands i Kalmar och pa
Gotland, men i dubbel volym pa Gotland.
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Lakemedel mot angioddem

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 32 200 300 16 000
Totalkostnad 1 970 000 66 000 170 033 000

Merkostnad for Gotland jamfort med kostnad for

Kalmars kostnader Statsbidraget

1950 000 870 000

Tabell 22. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
|akemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Arftliga angioodem ér en séllsynt allvarlig sjukdom dar flertalet nya likemedel
lanserats. Nationella trepartsavtal med aterbéring finns kopplat till lakemedlen
vilket sénker kostnaden mot den presenterade. Forskrivningen géller for enstaka
patienter. Stor del av kostnaden galler lakemedel med aterbaringskvot.
Totalkostnaden &r avsevart lagre.

Hyperkalemi

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 21 600 5000 5500
Totalkostnad 1320 000 1252 000 53 600 000

Merkostnad for Gotland jamfort med kostnad for

Kalmars kostnader Statsbidraget

1000 000 970 000

Tabell 23. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Gotland har mycket hog kostnad. Kostnaden drivs frimst av lakemedelet
Lokelma dar Gotland forskriver for 850 000 kr och Kalmar for 203 000 kr.
Lakemedlet &r ett akutldkemedel dar fordelen &r ett snabbare tillslag for effekt,
vilket kan minska risken for akuta komplikationer av hyperkalemi. Detta
forklarar dock inte behovet vid receptforskrivning.
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En del av forskrivningen ar ocksa Sevelamer dar Kalmar forskrivit for 200 000
kr och Gotland for 280 000 kr. Sevelamer anvénds vid njursvikt tillsammans
med hyperkalemi och hyperfosfatemi.

Immunoglobuliner

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 78 200 59 400 62 900
Totalkostnad 4780 000 14 650 000 667 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med kostnad for

Kalmars kostnader Statsbidraget

1080 000 467 000

Tabell 24. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *T1N- tusen invanare

Léakemedel som anvdnds immunmodulerande vid autoimmuna- eller
infektionssjukdomar. Den hogre kostnaden av Immunoglobuliner kopplas till
fler patienter. 2025 fick 0,17 patienter/TIN i Kalmar recept jamfort med 0,36
patienter/TIN recept pa Gotland, vilket &r +111%.

Antiepileptika
Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 62 000 53 800 51000
Totalkostnad 3790 000 13 260 000 543 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med kostnad for

Kalmars kostnader Statsbidraget

440 000 280 000

Tabell 25. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *T1N- tusen invanare

Lakemedelsgruppen anvands brett vid exempelvis epileptiska tillstand,
bipoléritet, migran och olika smarttillstand.
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Gotland har hdgre anvandning och hogre kostnader av antiepileptika. Daremot
betalar Gotland ett lagre pris/dos, vilket troligt beror pa en béttre utbytesgrad
till generika, vilket for denna lakemedelsgrupp styrs av forskrivning och inte
utbyte pé apotek.

Generellt anvands samma antiepileptiska ldkemedel pa Gotland som i Kalmar,
dér levetiracetam &r storst foljt av lamotrigin. Gotland har nagot storre volym &n
Kalmar for mindre vanligt forekommande lakemedel s&@ som Ontozry, Briviact
och Zonegran vilket ocksa ar det som dkar kostnaden for lakemedelsgruppen.

Framtiden
Flertalet epilepsilakemedel foljs via besparingssatsningen dar utbyte till generika
rekommenderas. Som mest finns 300 000 kr i besparingspotential.

Patentutgang dr att vanta for nagra av de mindre vanliga antiepileptiska
lakemedlen. Om generiska alternativ far faste pa marknaden kan prisbilden
komma att pressas. Anvandningen &r idag lag och spridd, vilket gor att en
prispress pa enstaka preparat far begransad kostnadspaverkan.

B-vitaminer

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 16 400 9 700 11 200
Totalkostnad 3249 000 11 125 000 119 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med kostnad for

Kalmars kostnader Statsbidraget

390 000 230 000

Tabell 26. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

B12 och folsyra som anvands mot bristtillstand samt mot anemi. Minskande
kostnader kan ses for Gotland mellan 2024-2025 med 100 000 kr. Gotland ligger
fortsatt hogt i forskrivningen med +90 % fér B12 och +30 % for folsyra.
Lakemedelsbehandling pagar ofta en langre tid och skulle troligt kunna
omprovas i hogre utstrackning.

Ogonlakemedel

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 53 000 45 000 42 000
Totalkostnad 3249 000 11 125 000 449 000 000
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Merkostnad for Gotland jamfért med kostnad for

Kalmars kostnader Statsbidraget

440 000 350 000

Tabell 27. Data fran e-halsomyndigheten. Galler for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
|akemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Lékemedel mot flertalet Ogonsjukdomar. Glaukom en av de vanligaste
indikationerna i gruppen. Incidensen 6kar med 6kande alder och Gotland ligger
hogt i Socialstyrelsens  diagnosregister ~ jamfort  med  riket.

Diagnoser, Sluten och/eller specialiserad 6ppen vard, Antal patienter/100 000 inv, aldersstandardiserade enligt
befolkningen 2025, H40 Glaukom (gron starr), Alder: 0-85+, Bada kénen, 2025
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Figur 24. Forekomst gronstarr (glaukom). Data fran Socialstyrelsens statistikdatabas for diagnoser.

Lakemedel som finns att tillga receptfritt

Flera Lékemedelskommittéer arbetar med rekommendationer kring nér
receptfria lakemedel inte bor forskrivas utan kopas receptfritt pa apotek. Dels
for minskad belastning av varden, dels for kostnadskontroll. For vanliga
lakemedel som anvénds i bade egenvard och pa recept har Gotland generellt
lagre forskrivning an Kalmar. For 2025 visar merkostnadsanalysen — 290 000 kr
till Gotlands fordel.
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Paracetamol forskrivs mer pa Gotland an i Riket. Gotland har da en
merkostnad pa 300 000 kr. Dock har Gotland nagot lagre forskrivning an

Kalmar per 1000 invanare.

Mijukgorande Ggondroppar ser ut att forskrivas i samma utstrackning pa
Gotland som i Kalmar. Gotland har nagot lagre forskrivningskostnad 4n i Riket.

Allergilakemedel forskrivs dven det mindre pa Gotland pa recept an det gor i
bade Kalmar och Riket. Gotland har en 160 000 kr mindre i kostnad jamfort

med Kalmar.

Mjukgorande kramer Mjukgdrande kramer Okar pa Gotland, men ligger

fortsatt under rikssnittet samt under Kalmars forskrivningsvolym.

Lakemedelsgrupper dar Gotland har lagre forskrivning an Kalmar

Lakemedelsgrupper dar Gotland har lagre forskrivning an Kalmar
Lakemedelsgrupp Gotland Kalmar Differens mot
Kostnad/TIN Kostnad/TIN Kalmar total
(kr) (kr) kostnad (kr)
Cystisk fibros 75000 139 600 -4 113 000
Inhalationsmedel 136 000 139 600 -411 000
EPO 31500 32400 -87 000
Tiopronin - 5900 -370 000
Inhalationssteroider 8 900 13 500 -290 000
Opioider 18 900 26 800 -510 000
Betmiga 8900 12 100 -210 000
Neuroleptika 44 100 46 900 -230 000
Mijukgorande kramer 23 300 24 200 -85 000
Bensodiazepiner 4900 8 200 -210 000
Insomningslakemedel 6 000 9300 -210 000
Demenslédkemedel 11 700 27 800 -1 020 000
Summa -7 038 000

Tabell 28. Data géller for 2025 och baseras pa uthdmtade lakemedel. Data fran e-hélsomyndigheten.
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Cystisk fibros

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 75 000 139 600 101 000
Totalkostnad 4 600 000 34 430 000 1078 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

- 4110 000 - 2390 000

Tabell 29. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *T1N- tusen invanare

Under tidigare kostnadsgranskningar har lakemedelsbehandling for cystisk
fibros varit hogre pa Gotland &n i riket med miljonbelopp, men for 2025 &r
kostnaden lagre. Detta visualiserar tydligt hoppen som kan bli nar fa patienter
behandlas med lakemedel som har en hdg kostnad/patient.

Framtiden
Ett par nya kostsamma lakemedel &r pa gang in pa svensk marknad for cystisk
fibros. Nationella Aterbaringsavtal kommer troligt kopplas till likemedlen.

Inhalationslakemedel

Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 136 000 139 600 122 500
Totalkostnad 8 300 000 34 480 000 1299 470 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

- 411 000 - 98 000

Tabell 30. Data fran e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *T1N- tusen invanare

Inhalationsldakemedel forskrivs framst till patienter med astma eller KOL.
Gruppen lakemedel &r en brokig skara av singel- eller kombinationspreparat med
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olika kostnader. Summerat har Gotland hogre kostnad/TIN &n Riket, men med
utjamningsfaktorn ligger kostnaden under debiterad.

Generellt 16nar sig kombinationspreparat i pris/dos och i foljsamhet varfor det
forordas. Lakemedelsgrupperna ar kortison (ICS), langverkande luftrorsvidgare
(LABA) och slemlosande (LAMA). Nytt pd marknaden ar trippelpreparat som
anvdnds for de mest sjuka KOL-patienterna. FoOrdelningen mellan
lakemedelsgrupperna skiljer sig nagot mellan regionerna. Gotland ligger Gver
snittet i forskrivning av LAMA men under i ICS.

Forman/TIN och lakemedelsgrupp 2025

LAMALABA+ICS  m—
LAMATLABA —
LABAHICS  e———
LABA/SABA m—
AMA e
ICS  mm—

o

10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000

m Gotland Kalmar mRiket

Figur 25. Kostnadsjamforelse/TIN for olika inhalationslakemedels olika kombinationspreparat. Data fran e-
h&lsomyndigheten.

Gemensamt for Gotland, Riket och Kalmar dr samma trend dér
trippelpreparaten 6kar och singelpreparaten minskar.

Formanskostnad inhalationslakemedel

Gotland Kalmar
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Figur 26. Trendjamforelse i formanskostnad for inhalationsldkemedel mellan Kalmar och Gotland. Data fran e-
halsomyndigheten.

Summerat foljer Gotland foljer samma trend som Kalmar och riket i
forskrivningsmaonster.
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Gotland Kalmar Riket

Kostnad/TIN* 31500 32 300 21500
Totalkostnad 1900 000 8 000 000 228 000 000

Merkostnad for Gotland jamfort med

Kalmars kostnader Statsbidraget

- 87 000 450 000

Tabell 31. Data frén e-halsomyndigheten. Géller for 2025. Kostnad i SEK for forskrivna och uthamtade
lakemedel inom lakemedelsformanen. *TIN- tusen invanare

Erytropoetin ges primart till patienter med njursvikt som bidrar till anemi. Ar
2024 var kostnaden for EPO hdgre per 1000 invanare pa Gotland jamfort med
Kalmar med 480 000 kr. For 2025 har rollerna skiftat och forskrivningen ligger
87 000 kr under Kalmars. Patientpopulationen &r liten, varfor vardena snabbt
fluktuerar. Jamfort med riket ses fortsatt en merkostnad pa 450 000 kr.

| vissa Regioner tas EPO fran forrad for verksamheter med tat patientkontakt
for att minska kostnaderna. Den hanteringen kréver dock kylutrymme i
lakemedelsforraden pa exempelvis onkologmottagningen, vilket har varit svat att
fa till.

Betmiga

Lakemedel mot urininkontinens med lag tillaggseffekt jamfort med
standardbehandling till ett hogt pris. Lakemedlet har foljts sedan 2015 och
avrads aktivt mot anvandning. Gotland har bland den lagsta férskrivning i
Sverige sedan flera ar.

Opioider och bensodiazepiner
Ett stort arbete har genomforts sedan 2020 med att minska forskrivningen av
beroendeframkallande lakemedel. Gotland ligger idag lagst i landet i
forskrivningsvolym men dven i antalet patienter/1000 invanare som hamtat ut
opioider pa recept. Samma tendens ses for forskrivningen av bensodiazepiner
och for insomningslakemedel.
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Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, NO2A Opioider, Alder: 0-85+, Bada kénen, 2025
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Figur 27. Foreskrivning av opioidldkemedel patienter/1000 invanare. Data fran Socialstyrelsens statistikdatabas for
diagnoser. Gotland &r markerat med gront och Kalmar dr markerat med rott.
Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, NO5BA Bensodiazepinderivat, Alder: 0-85+, Bada konen, 2025
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Figur 28. Foreskrivning av bensodiazepiner patienter/1000 invanare. Data fran Socialstyrelsens statistikdatabas for
diagnoser. Gotland &r markerat med gront och Kalmar &r markerat med rott.
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Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, NOSCF Bensodiazepinbesldktade medel, Alder: 0-85+, Bada kénen, 2025
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Figur 29. Foreskrivning av insomningslakemedel patienter/1000 invanare. Data fran Socialstyrelsens statistikdatabas for
diagnoser. Gotland &r markerat med gront och Kalmar &r markerat med rtt.

Patentutgangar
Patenten for denosumab har gatt ut under 2026. Nya biosimilarer har precis

lanserats och upphandlats. Biosimilarerna till Xgeva har hittills sjunkit till 30 %
av priset, medan upphandlat pris &r ytterligare lagre, varfor man nu ser Over
rotation till att ta fran forrad i stallet for recept. Detta tros spara 600 000 kr/ar.
Denosumab mot osteoporos tas idag fran forrad och dven dar sjunker priset
avsevart och besparing pa 2,5 miljoner kr/ar tros vara majlig.

Overgripande resultat och mojliga forklaringar

De storsta merkostnaderna for Gotland jamfort med Kalmar ses for
tumdrlakemedel, diabetesldkemedel exklusive insulin, TNF-a-, IL- och JAK-
hdmmare samt NOAK.

Till dessa merkostnader finns flera mojliga forklaringar. Behovsmodellen tar
hansyn till alder, kon och socioekonomiska forhallanden, men inte till faktiskt
registrerad  sjuklighet eller riskfaktorer sasom tobaksanvindning och
alkoholéverkonsumtion.

Levnadsvanor har stor betydelse for utveckling av bland annat hjért-
kérlsjukdom, cancer och diabetes. Effekter av ohédlsosamma levnadsvanor kan
ligga langt tillbaka i tiden men forst senare avspeglas i sjukdomsférekomst och
behandlingsbehov.

Skillnader i tillganglighet till vard och diagnostik mellan regioner kan paverka
béade registrerad sjuklighet och lakemedelsanvandning. En hdg tillganglighet till
vard kan bidra till att fler patienter far diagnos och behandling i ett tidigare skede.
Tidig diagnos och behandling kan minska komplikationer och fortida dod,
exempelvis genom anvandning av NOAK vid férmaksflimmer for att minska
risken fOr stroke.

Flera av de lakemedelsgrupper som bidrar mest till merkostnaden anvénds vid
sjukdomar déar Gotland har en hdgre uppmatt sjukdomsférekomst &n Kalmar.
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Nationella riktlinjer, behandlingsval och kostnadsdrivare

For flera lakemedelsgrupper dar en hogre anvandning ses pa Gotland an i
Kalmar ror det sig om behandlingar som idag rekommenderas som bas- eller
forstahandsbehandling enligt nationella riktlinjer, exempelvis SGLT-2-hdmmare
och NOAK.

SGLT-2-hdmmare anvands inte bara vid diabetes utan dven vid exempelvis
hjartsvikt, dar Gotland har en hdgre uppmatt sjukdomsforekomst an Kalmar.

For flera grupper férefaller merkostnaden frdmst drivas av hdgre
forskrivningsvolymer snarare &n hogre kostnad per behandling. Detta géller
exempelvis SGLT-2-hdammare, NOAK och langverkande insuliner.

For vissa lakemedel paverkas formanskostnaden dven av om behandlingen ges
via rekvisition eller receptforskrivning samt av regionala aterbaringsavtal, vilket
kan paverka jamforbarheten mellan regioner.

Begréansningar i underlaget

Underlaget till rapporten har flera begransningar som paverkar méjligheten att
besvara fragestallningen. For flera lakemedelsgrupper saknas mojlighet att
koppla forskrivning till indikation i statistiken. Avsaknad av diagnoskopplad
lakemedelsanvandning pa individniva forsvarar bedomningen av vilka kostnader
som speglar faktisk sjuklighet och behov av behandling.

For sma lakemedelsgrupper kan enstaka patienter, inférande av nya
specialistlakemedel och behandlingar ge stora utslag i kostnad och statistik, vilket
gor det svart att dra slutsatser utifran ett enskilt ar i en liten region.

Bedbtmning

Sammantaget talar resultaten for att merkostnaden sannolikt forklaras av flera
samverkande faktorer, inklusive skillnader i sjuklighet, tillganglighet till vard,
forskrivningsvolymer samt sma patientgrupper.

Flera av de ldkemedelsgrupper som idag bidrar till hoga kostnader véntas
samtidigt fa lagre kostnader framdver genom patentutgangar och okad
biosimilar- och generikakonkurrens. Samtidigt introduceras nya behandlingar,
exempelvis inom GLP-1-gruppen, som vid eventuellt beslut om utokad
subvention kan bidra till 6kade lakemedelskostnader.

Fortsatt uppfoljning av ldkemedelskostnader och behandlingsriktlinjer bor ske i
dialog med verksamheterna. Fortsatt samarbete med nationella myndigheter,
SKR och andra regioner, exempelvis genom LOK, bedéms viktigt, liksom
forbattrade mojligheter till diagnoskopplad lakemedelsuppfdljning.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse halso- och sjukvardsforvaltningen daterad 2026-05-18

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Marie Loob
Halso- och sjukvardsdirektor
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