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ETT HANDSLAG FOR EN
BATTRE PALLIATIV VARD

&



Agenda

* Presentation

« Sist vi var pa besok

« Handslag fér en battre palliativ vard
* Gemensam diskussion

* Handslag
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Sa har arbetar vi for att besegra cancer

Paverkar
beslutsfattare

Sprider kunskap
om cancer

Finansierar den
framsta forskningen
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Sist vi besokte Gotland

Mammografi: 85% (tidigare 84%)

Tarmcancerscreening: 73% (tidigare 77%)

Kvinnor 74% - Man 71%

Livmoderhalscancerscreening: (tidigare 57%)

HPV-prov: 78% (tackningsgrad, inte deltagandegrad)

Catch up-vaccination HPV: 62,1% (1 juli 2025)
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ETT HANDSLAG FOR EN BATTRE
PALLIATIV VARD ;.



Var tids stora halsoutmaning

« Cancer dar pd vdg att bli den « 16 000 cancerfall om éret skulle
framsta dodsorsaken i Sverige kunna férebyggas - men

« 600 000 lever med eller har haft utvecklingen gar &t fel hdll
cancer

» Over 70 000 insjuknar varje ar
« Ca 23 000 dor varje ar

o Efter ar 2040 kommer antalet
insjuknade att 6ka till 100 000
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De storsta kostnadsokningarna fram till 2050

Kommunal palliativ vard (+46%)

Informell vard (+32%)
Lakemedel (+30%)

Specialiserad slutenvard (+27%)




VAD AR PALLIATIV VARD?



Vanliga missuppfattningar
om palliativ vard

Det ar bara Det dr att ge
vard i livets upp

slutskede.

Man far ingen
mer
behandling.

Det handlar
bara om déden

Man kan bara
fa palliativ vard
pd
specialiserade
avdelningar.
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Vad ar palliativ vard?

En dag ska vi alla d6 - alla andra dagar ska vi leva!

Den palliativa foérhallningssattet ska framja
livskvalitet, lindra lidande och ge stéd till patienten
och dennes narstdende.

Palliativ vard kan pagé parallellt med bromsande
behandling och kan faktiskt forlanga livet.

Hdlso- och sjukvérden fyra prioriteringsgrupper:
palliativ vard och vard i livets slutskede ges hogsta
prioritet.

Figuren illustrerar hur ett palliativt vardférlopp kan se ut,
fran tidig fas till efterlevandestéd till nérstdende.

80 procent av alla som avlider i Sverige dor en
forvantad dod.

Det innebdar att ca 80 procent (drygt 70 000 personer
om dret) dr i behov av ndgon form av palliativ vérd.

Cirka 22 000 av dessa behover stéd av
specialiserad palliativ kompetens. Den allmé@nna
palliativa varden helt avgérande.

Behoven av palliativ vard kommer att 6ka

Palliativa vardbehov -'

Tidig fas

Livsférlangande behandling, symtomlindring
och nérstdendestéd

Livets .
Sen fus slutskede D9
Symtomlindring och Efterlevande
ndrstdendestsd stéd
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Lan: Gotland

Vad ar sant eller falskt om palliativ vard?

FRAGA: Hir kommer ndgra pastadenden om palliativ vard som vi ber dig att ta stillning till. Du
kan svara om pastaendet &r sant eller falskt. Om du &r osdker - vilj det alternativ som kdnns
mest troligt. Om du verkligen inte kan svara sa gar du vidare till ndsta pastaende.

Manga blir orkeslosa i livets slut och behdver 97%
hjdlp med personlig omvardnad ¢
Narstaende far ocksa stod fran det palliativa 0
teamet 90%

Palliativ vard kan man fa om man har behov av 78%
det, oavsett vilken diagnos/sjukdom man har

Palliativ vard far bara de som ar i livets slut

Palliativ vard kan ges i dagar, manader eller ar

Palliativ vard ges endast pa specialiserade
avdelningar

Palliativ vard innebar att man inte far nagon mer
behandling

Alla som ar déende har smarta som inte gar att 59%
lindra °

B sant | Falskt

Basn: 110
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Lan: Gotland

Pastaenden om den palliativa varden i Sverige

FRAGA: Hur vil instimmer du i féljande pastaenden

om palliativa varden i Sverige?
Instammer  Tar avstand ifran

Det ar viktigt att sjalv kunna fa valja var den palliativa varden 0, 0
ska ges (i hemmet, pa sjukhus, i sarskilt boende osv) 27 /6 6/0

92% 2%

Det &r viktigt att staten och regionerna satsar mer pa palliativ
. ¢ papalieny 28% 17%

82% 0%

Behoven av palliativ vrd kommer att 6ka framéver 27% 21% 78% 1%

Vardpersonalen har ratt kunskap och kompetens att ge 0 o 0
palliativ vard 38% 28% 27%

66% 6%

Jag oroar mig for att inte fa palliativ vard i rétt tid om jag o 0 o o
salle behive [T 38% 18% 21%

56% 23%

Jag oroar mig for att inte fa palliativ vard i hemmet om jag a 0 o 0
o 23% 31% 17% 23% 54% 22%

Den palliativa varden ar jamlik 17% 16% 12% 33% 16%

Politikerna i min region prioriterar den palliativa varden 24% 7% 26% 10%

B Instammer helt och hallet W Instimmer delvis B Tar delvis avstand ifran B Tar helt och hallet avstand ifran M Vet ej

Basn: 110
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MEN HUR SER DET
EGENTLIGEN UT?



OM RAPPORTEN

Palliativ vard - mer an vard i livets slutskede.

Cancerfondens arbetar for ett 2030 dar alla som lever
med eller efter en cancerdiagnos ska ha en god
livskvalitet.

"En dag ska vi alla d&, alla andra dagar ska vi leva” - en
bra sammanfattning av vad den palliativa vérden
handlar om.

Undersokning baserad pd intervjuer,
enkdtundersékningar, dokument- och registeranalys,
extern referensgrupp mm.

CANCERFONDS-
RAPPORTEN 2024

Palliativ vard - mer an vard i livets slutskede

o
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DEN PALLIATIVA VARDEN AR
OJAMLIK

Individens bostadsadress dr en avgérande faktor for vilken typ
av palliativ vérd som finns att tillgd och om man far palliativ
vard éverhuvudtaget.

Stora skillnader mellan men ocksd inom regioner. Stor skillnad
pd vilken typ av palliativ vérd som finns tillgdnglig. Stor
skillnad p& var man har méjlighet att vardas
(sjukhus/hemmet). Den allmé@nna palliativ varden.

Storsta skillnaden mellan cancer och icke-cancer.

| stora delar av landet stainger den specialiserade palliativa
va@rden ned under ex. sommaren.

99 Vardform, diagnos, alder och bostads-

ort péverkar i for stor grad den palliativa
vard som patienten fér. Till och med
vilken vardpersonal man maéter spelar
roll. Det ar ndstan som ett lotteri.

- Lakare inom specialicerad
palliativ medicin




BRISTANDE SAMVERKAN OCH
POLITISK STYRNING

Behover tydligare politisk prioritering. Palliativ vard hégsta
priogrupp i HSL.

Trots de 6kade behoven saknas struktur och styrning. En vérd
byggd av "eldsjdlar". :

Oklarhet i ansvarsférdelning mellan regioner och kommuner.
Oklarhet i ansvarsférdelning inom varden: vem har anquret1 or
patienten?

Oklar ansvarsférdelning mellan allmén palliativ vard och spec;
implementering av vardférloppet, primarvarden.

9 Har man en begrdnsad budget och
enbart ger palliativ vard till en sarskild
patientgrupp, kan det aldrig innebdra
likvardig vard.

- Lakare inom specialicerad
palliativ medicin




PERSONALEN BEHOVER RATT
FORUTSATTNINGAR

Det bedrivs fantastisk vard runtom i landet. M&nga patienter och
ndrstdende dr ndjda med véarden.

Kompetensférsorjningsfrdga och kompetensbrist.

Idag kan du som patient inte rdkna med att behandlas av
personal med adekvat utbildning.

Etiska dilemman, svara fragestallningar. Konflikter inom
professionen.

Idag finns inte palliativ vérd med i grundutbildningen for all
Ie%(itimerad vardpersonal. Behov att fortlopande fortbildning men
ocksd utrymme att diskutera och prata.

9 Det saknas forutsattningar och vard-

platser med ratt palliativ kompetens for
att bedriva en dndamélsenlig palliativ
vard som ar jamlik i hela lanet.

- Enhetschef palliativ vérd
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Palliativ vard till cancerpatienter ar valdigt
ojamn. Mdanga far en undermalig vard, andra
en mycket bra. Man ser palliativa vardbehov
for sent i vardfoérloppet. Vi identifierar det for
sent, ibland inte alls.

- Lakare inom specialiserad
palliativ medicin
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MANGA FAR PALLIATIV VARD FOR
SENT

Tillgéng till palliativ vérd tidigt i vardforloppet
kan forbattra patienters livskvalitet och till och
med forldnga livet.

Trots detta far manga patienter palliativ vard for
sent och ibland inte alls.

Otydlighet men ocksé kunskapsbrist.

“Ibland tappar man bort denna process i strdvan efter
att hitta nya behandlingsmetoder...//...Ledningen mdste
ocksd inse det viktiga i att ta hand om de patienter som
inte ldngre dr botbara. Det dr onédigt for alla parter att
behandla fér Idnge och riskerar leda till etiska konfiikter.”

- Verksamhetschef inom palliativ vérd

"Ny forskning och en vilja att leva ldngre kan géra det
enklare att sdga ja till behandlingar én att séga nej och
fokusera pd livskvalitet...//..Man vill bota till varje pris.”

- Verksamhetschef inom palliativ vérd




VAD BEHOVER VI GORA? ETT
HANDSLAG FOR EN BATTRE
PALLIATIV VARD!
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Det faktum att halften av Sveriges befolkning
oroar sig for att inte fa tillrackligt med palliativ
vard i tid, visar att fragan om en fungerande
palliativ vard maste prioriteras omedelbart.



Utredaren: Palliativ vard
behover prioriteras hogst

Publicerad: 29 november 2024, 14:55




VAD BEHOVER GORAS? TRE P FOR
DEN PALLIATIVA VARDEN

* Politiken

Politiken maste prioritera denna viktiga vérdform. Den
demografiska utvecklingen.

 Personalen

Personalen behover fa ratt kunskap och kompetens for att bedriva
palliativ vard.

 Patienten

Patienten behéver f& palliativ vard i ratt tid. Patienten har ratt till en god
livskvalitet, dnda till den sista dagen i livet.




Palliativ vard — mojlighet for saval patient som samhallet
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Ger livskvalitet, minskar lidande. Ger mdnniskor méjlighet att leva det liv man vill. Ge férutsattningar fér personcentrerad
vard.

Handlar om att arbeta proaktivt, att ha en plan fér sdval patient som for hdlso- och sjukvérden.

Det Gr en smart prioritering. Minskar risken for att ge fel vard och fér 6verbehandling. Kan ocksé& minska trycket pa
overbelagda enheter.

Den palliativa vérden @r idag eftersatt. Vi har inte s& mycket tid p& oss om vi vill méta den snabba utvecklingen.
Cancerstrategins ambitioner ar héga.

Handslaget ar ett satt att bekrdafta hur viktig den palliativa varden @r och att den behéver prioriteras, men ocksé att f& fart i
arbetet mot en battre och mer jamlik palliativ vard.

(b CANCERFONDEN



Hoj er beredskap.
Prioritera och investera i
palliativ vard nu, det
kommer att spara bade
pengar och lidande pa
sikt.
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Sdkerstall att palliativ
vard ges utifrdn behov
och inte efter bostadsort
eller diagnos.

Stark vardpersonalens
kompetens inom
palliativ vard. Detta ar
nyckeln!

Stark allmanhetens
kompetens och
forstaelse for palliativ
vard.

Organisera er sa att
patientens 6nskemdl
kan prioriteras. For att
det ska bli mojligt méste
ni se over
ansvarsférdelningen och
starka samarbetet med
kommunerna.

Sdkerstdlla att patienter
med palliativa
vardbehov har tillgang
till saval allman som
specialiserad palliativ
vard, samt- méjlighet till
palliativ vard i
hemmet. Sakerstall att
alla fér ratt till palliativ
vard under alla dygnets
timmar.

(b CANCERFONDEN
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Handslaget - atagandet

O Sakerstalla att palliativ vard ges utifran behov
O Arbeta fokuserat och langsiktigt for att starka den palliativa varden i regionen
4 Tydliggora ansvarsfordelningen och starka samarbetet med kommunerna

3 Oka kunskapen om palliativ vard bland medarbetare och invanare

Ig:’\\
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Nasta steg

« Vart mal ar att alla Sveriges regioner skriver under
handslaget, badde majoritet och opposition. Garna
tillsammans men var fér sig gar ocksa bra.

» Folja véart arbete har:
www.cancerfonden.se/politik/handslag

* Nar en region skriver under "ténds” regionen pd
kartan.

« Uppféljning om cirka ett &r i form av en enkat - hur
ldngt har regionerna kommit?
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Ett handslag for en battre

palliativ vara

| Sverige &@r den forvantade livsldngden hog.

| takt med de medicinska framstegen kommer

allt flera att leva ldnge med obotbara sjukdomar,
till exempel cancer. Behoven av palliativ vard
kommer sdledes att oka.

Det finns emellertid stora brister inom den palliotiva
varden i Sverige. Den ar ojamlik, personalen
saknar ratt kunskap och kompetens och manga far
palliativ vard alldeles f6r sent. Det rader ocksa
stora missférsténd om vad palliativ vard innebdr.

Att satsa pa den palliativa varden &r viktigt ur flera
aspekter. Det palliativa férhallningssattet handlar
om att ge ménniskor med obotbara sjukdomar och

Politikerna i Region Gotland &tar sig att:

@ Sdkerstdlla att palliativ vard ges utifran behov

dess ndrstdende sa god livskvalitet som méjligt.
Den palliativa varden kan pagé under lang tid och
parallellt med bromsade behandling och kan
exempelvis minska och lindra smérta, dngest eller
andra fysiska eller psykiska besvar.

Att satsa pa den palliotiva varden &r ocksd klokt

i takt med att behoven av palliativ vérd kommer
att 8ka. Gér vi ratt prioriteringar nu kommer det att
vara mycket lattare att géra rétt framéver.

Genom detta handslag med Cancerfonden
atar sig politikera | Region Gotland att arbeta
intensivt och langsiktigt med att starka den
palliativa varden.

& Arbeta fokuserat och langsiktigt fér att stérka den palliativa vérden i regionen

@ Tydliggéra ansvarsfordelningen och stérka samarbetet med kommunerna

& Oka kunskapen om palliativ véird bland medarbetare ach invanare

Datum

Namn

Namn

@
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seme. Anna-Lena Danielsson @ -
e‘ ‘®

En enig Halso-och sjukvardsndmnd i Region Vasterbotten tog beslut om ett
Handslag med Cancerfonden for en bittre palliativ vard.

Regionen atar sig att vid ett handslag:

# Sikerstalla att palliativ vard ges utifran behov.

# Arbeta fokuserat och langsiktigt for att stirka den palliativa varden i
regionen.

# Tydliggdra ansvarsférdelningen och stirka samarbetet med
kommunerna

# Oka kunskapen om palliativ vard bland medarbetare och invanare.
#regionvdsterbotten #palliativward #cancerfonden

’)6 * Sofia Jarl 10 tim

Idag Radsmote och
besok av @S
Cancerfonden!




TACK!
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