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Ordférande Gotlands Lékemedelskommitté 29 december 2025

Halso- och sjukvardsnamnden

Verksamhetsrapport Likemedelskommittén 2025

Uppdrag

I Sveriges samtliga regioner finns likemedelskommittéer, vilkas verksamheter ar
lagstadgade av riksdagen. P4 Gotland finns ett lokalt styrande reglemente:
“Reglemente f6r Lakemedelskommittén i Region Gotland”. Likemedelskommitténs
uppdrag ar att vara radgivande, och verksamheten syftar till att gotlinningar ska fi en
medicinskt effektiv, andamalsenlig och siker likemedelsbehandling, som ocksa ar
kostnadseffektiv.

Arets verksamhet

Rekommenderade likemedel

Varje region i Sverige sammanstiller en lista 6ver rekommenderade likemedel. De
flesta regioner ser att det 4r viktigt att listan innehaller likemedel som anvinds
torebyggande, eller behandlande, mot vanliga sjukdomar som handliggs i
primirvarden. Gotlands likemedelskommittés rekommendationslista tas fram i
samarbete med specialister verksamma pa Gotland, samt Region Stockholms
likemedelskommittés olika expertgrupper. Ar 2025 gjordes en lista fér ar 2026 som
innehaller likemedelsrekommendationer i en klinisk kontext med integrerade s.k.
’kloka kliniska val”. Arbetet med att uppdatera och firdigstilla rekommendations-
listan pagick under hosten 2025 och den firdiga listan trycks upp och distribueras i
bérjan av ar 2026. Den digitala listan finns tillginglig for alla pa webbplatsen
gotland.se. De storsta nyheterna i rekommendationslistan det hir aret ar
fokusomrade “Likemedel och milj6”, en gedigen omarbetning av
behandlingsriktlinjer for hjirt- och kirlsjukdom och ett nytt sarskilt kapitel om
likemedelsbehandling vid kronisk njursvikt.

Informationsluncher

Likemedelskommittén anordnar lunchforedrag cirka en gang per manad. Inbjudna
experter, bade interna och externa forelisare, talar dd om likemedelsanknutna dmnen
av allmint intresse. Det dr en mojlighet till intern producentobunden fortbildning for
regionens specialistlikare och en del av utbildningsverksamheten f6r andra
torskrivare och medarbetare inom HSF. Under 2025 har lunchféredrag och
diskussionstillfillen ordnats om bland annat nyheter 1 arets REK-lista,
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likemedelsbehandling till dldre, likemedel och milj6, praktisk instruktion i
anvindning av Infektionsverktyget, praktisk instruktion av ny funktion f6r
oxygenbehandling i TakeCare, antibiotika och antibiotikaresistens, nytt vardprogram
tor handliggning av anafylaxi och palliativ likemedelsbehandling. I forsta hand ar det
tysiska forelisningar, men for de som inte kan komma erbjuds digital nirvaro.

Kontakt med apoteken:

Likemedelskommittén har ett gott samarbete med samtliga apotek pa 6n. I ar har vi
traffats bade var och host. Det ar ett bra tillfalle att utbyta erfarenheter och diskutera
gemensamma fragor.

Restnoterade likemedel

Rest- och bristnotering av likemedel har fortsatt vara ett vanligt férekommande
problem under ar 2025. Nationellt samarbetar landets likemedelskommittéer bland
annat genom LOK (Nitverket for landets likemedelskommittéer) med
Likemedelsverket for att underlitta situationen. For att underlitta f6r Gotlands
patienter, forskrivare och apotek har likemedelskommittén utfirdat 6vergripande
licenser for likemedel som behéver finnas tillgangliga 1 samtliga verksamheter. Vidare
har sirskilda 6verenskommelser triffats med apoteken som méjliggor utbyten av
likemedel med osiker tillgang till andra styrkor och tillverkare av samma
likemedelssubstans utan féregiende kontakt med forskrivaren. En sdrskild
torteckning over aktuella generella licenser finns tillganglig pa likemedelskommitténs
hemsida och uppdateras kontinuerligt.

Samarbete Region Stockholm
Ett utmarkt samarbete foreligger med Region Stockholm. Upphandling av likemedel

till slutenvarden sker gemensamt och ger rabatter f6r Region Gotland i
storleksordningen 5 miljoner kronor. Detta forutsitter aktivt deltagande i Region
Stockholms likemedelskommittés olika expertgrupper. Deltagande i expertgrupps-
diskussioner dr en central del av kunskapssikringen. Ordféranden f6r Gotlands
likemedelskommitté dr sedan tidigare adjungerad i Region Stockholms
likemedelskommitté, nigot som frimjar samarbetet.

Inom kunskapsstyrningsorganisationen férekommer likemedels- och
medicinteknikfragor. Rorande dessa fragor dr ocksia Gotlands likemedelskommitté
engagerad. Landets likemedelskommittéer har ett nationellt nitverk, LOK, med
regelbundna méten och samordning av likemedelsrelaterade aktiviteter i landet. 1
detta natverk deltar ordforande i Gotlands likemedelskommitté.

Dialogméten med Tandvérds- och Likemedelsférmansverket (TT.V),
Likemedelsverket (ILV) och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Under aret har regelbundna dialogméten med relevanta myndigheter och SKR
genomforts.

Kvalitetskontroll

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, redovisar i ”Virden i siffror” en jimférelse
mellan regionerna dir en mingd olika variabler vigts samman. Primarvarden har
ocksa ett digitalt nationellt uppfoljningsverktyg. Varden pa Gotland jaimférs med
riket 1 dessa kvalitetskontrollsystem. Likemedelsanvindningen f6ljs med olika matt.
Likemedelskommittén arbetar med malet att kontinuerligt f6rbittra kvaliteten pa
likemedelsanvindningen pa 6n. Med bland annat SKR:s statistik kan kvaliteten
foljas. Strama foljer och dterkopplar antibiotikaanvindningen i bade 6ppen- och
slutenvard. Nya verktyg i form av diagnoskopplad f6rskrivning och
Infektionsverktyget medger bittre mojligheter att £6lja antibiotikaanvindning i
slutenvird.
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Sammantaget kan konstateras utmarkt foljsamhet till rekommendationerna i den
lokala rekommendationslistan for likemedel, den s.k. REK-listan, men
torbattringsomraden finns. I vissa fall 4r utmaningen att minska anvandningen av
likemedel, till exempel vid sémnproblem. Region Gotland har mycket bra siffror nir
det giller minskningen i férskrivningen av beroendeframkallande likemedel, t.ex.
opioider. Forskrivning av vissa likemedelsgrupper dr hog pa Gotland, exempelvis
likemedel som foérindrar immunsystemet vid autoimmuna sjukdomar som
reumatism och likemedel vid cancersjukdom. Anvindningen foljer nationella
riktlinjer och Lakemedelskommittén f6r dialog runt likemedelskostnaderna vid vara
regelbundna turnéer ute i verksamheterna.

Kostnadsutveckling for lakemedel

Kostnaderna for likemedel 6kar arligen nationellt och sa dven pa Gotland.
Kostnadsokningen f6r Region Gotland ar 2025 var 1,1 % inom férmanen jaimfort
med aret innan (t.o.m. november), vilket dr nagot mindre dn kostnadsékningen i riket
som ér 4,0 % (t.o.m. november). Vissa likemedel, till exempel cancerlikemedel och
likemedel som anvinds vid autoimmuna sjukdomar, ar sirskilt dyra. Nyare likemedel
vid diabetes typ 2 anvinds alltmer och har fatt utdkade indikationer. Forskrivare pa
Gotland féljer rekommendationerna vil, och eftersom de nya likemedlen ér avsevirt
dyrare 4n de ildre, medfor det tydligt 6kade kostnader. Minskad kostnad ses pa en
del likemedel, vars patent gatt ut senaste aren och dér forskrivningen kunnat dndras
till billigare biosimilarer. Likemedelskommittén arbetar aktivt for att motivera till
anvindande av billigare likemedelsbehandling om sadan finns tillginglig med
bibehallen medicinsk kvalitet. Under dret har den sarskilda
likemedelsbesparingssatsningen Byt likemedel 2024—2025” fortsatt att genomforas.
Mote har ocksa genomférts med sjukhusets ledningsgrupp (SLG) i syfte att analysera
anvindning och kostnader for likemedel jamfort med riket och Region Kalmar.

Planerad verksamhet for &r 2026

Likemedel ingar ”pa tviren” i kunskapsstyrningen, och dar har
likemedelskommittéerna i Sverige en roll i sin respektive region. I det nationella
samarbetet kring likemedel har organisationen LOK en nyckelroll. LOK bestar av
ordféranden i samtliga Likemedelskommittéer 1 landet och ingar dven 1
kunskapsstyrningen. Kunskapsstyrning av likemedelsval ar angeliget med tanke pa
okande kostnader och eftersom de flesta nya likemedel ar avsevirt dyrare dn
toregangarna. Riktade insatser med 6kad uppfoljning av utvalda omraden, bade
insatser inom slutenvarden och insatser 1 primirvarden for bittre kvalitet och
kostnadskontroll dr viktiga. Som en del 1 detta arbete genomfors just nu
benchmarking gentemot bland annat Region Kalmar i syfte att identifiera skillnader i
anvindning och forskrivning av likemedel.

Likemedelskommittén pa Gotland har den stora férdelen att verka i en region dir
det dr litt for olika aktorer att komma i kontakt med varandra. Det ger ofta snabba
och konstruktiva diskussioner och snabba beslut. Likemedelskommittén har noterat
ett stort intresse for likemedelsfragor bland forskrivare och Gvrig hilso- och
sjukvardspersonal och blir ofta kontaktade med fragor. Plan f6r kommande ér ér att
pa flera olika sitt arbeta f6r klok behandling, bade med icke-farmakologiska metoder
och med likemedel. Ett bra sitt att minska likemedelskostnader ar att fa patienter att
sjalva engagera sig och forbittra sina levnadsvanor. Under varen 2026 lanseras dven
en uppdaterad likemedelsbesparingssatsning, ”Byt likemedel — 20267, med fokus pa
kostnadseffektiva och medicinskt likvirdiga behandlingsalternativ.

Vi samarbetar med 6vriga varden for att lyfta arbete med levnadsvanor som
komplement till likemedel, till exempel genom arbete med rekommendationslistan,
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informationsluncher och de arliga kurserna i likemedel f6r bade regionens AT- och
ST-lakare. Dessutom finns sjukdomsspecifika rad som kan f6rbittra livskvaliteten f6r
personer med vissa sjukdomar. Det dr en utmaning for forskrivare att na ut till
patienterna med rad om férindring av levnadsvanor.

Ett sirskilt fokusomrade under 2026 idr likemedel och milj6, med inriktning pa att
minska utslipp av svarnedbrytbara likemedelsrester fran anvindning inom human-
och djurhallning samt fran tillverkning, i linje med Agenda 2030 och EU:s
omarbetade avloppsdirektiv. Riktade informationsinsatser genomfors inom ramen
tor utbildningar, seminarier och verksamhetsturnéer. Som stod 1 detta arbete har vi
tagit fram en digital lathund f6r forskrivare — ”Byt likemedel — milj6” — med
miljovanligare behandlingsalternativ och vigledning for korrekt kassation av
likemedel.

Under aret forvintas en uppdaterad verenskommelse om samverkansregler mellan
den offentligt finansierade hilso- och sjukvarden och likemedels-, medicinteknisk
och laboratorieteknisk industri. Overenskommelsen kommer bland annat att
kommuniceras via Likemedelskommitténs informationskanaler.

Fortsatt samverkan med lokala experter, Region Stockholms expertgrupper, LOK-
nitverket och det lokala programomradet Strama, bedéms nédvindigt for att
likemedelskommittén ska kunna fortsitta bedriva sin radgivande verksamhet. Under
varen 2026 erbjuder Likemedelskommittén samtliga vardverksamheter i offentlig
regi, samt privata utOvare inom vardvalet sitt arliga besok f6r information om nyheter
i rekommendationslistan och diskussion om likemedel.

Resurser

Likemedelskommittén har 12 medlemmar med representation fran primirvard,
psykiatri och slutenvirdens opererande och icke-opererande specialiteter.
Sekreteraren delar sin tid mellan chefsapotekaruppdraget och likemedelskommittén.
Tjinsten som informationslikare dr for narvarande vakant.

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Marie Loob
Halso- och sjukvardsdirektor
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