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HSN-AU § 118 Redovisning av uppdrag. 
Personcentrerad och ändamålsenlig 
rehabilitering med förbättrad 
tillgänglighet 

Ärendenummer: HSN 2024/769 

Arbetsutskottets förslag till hälso- och sjukvårdsnämnden 
· Hälso- och sjukvårdsnämnden tar emot återrapporteringen och ställer 

sig bakom föreslagen åtgärdsplan samt ger förvaltningen i uppdrag att 
återkomma med en statusuppdatering i december 2026. 

 

Sammanfattning 
Ärendet lyftes till arbetsutskottet 2024-11-13 (HSN-AU § 129) som då 
beslutade att återremittera det för en mer detaljerad redogörelse hur 
förvaltningen bedömer att slutsatserna i kartläggning om medicinsk 
rehabilitering kan omhändertas i det fortsatta arbetet. 

Inom ramen för Region Gotlands program Hälsa genom hela livet/God och 
Nära vård har en omfattande kartläggning av rehabiliteringsverksamheten inom 
hälso- och sjukvårdsförvaltningen genomförts med målet att skapa en 
personcentrerad, evidensbaserad och tillgänglig rehabilitering. Kartläggningen 
har lett till flera organisatoriska förändringar, däribland bildandet av 
verksamhetsområdet HabRehab och en ny enhet vid Visby lasarett. 
Förbättringsåtgärder har initierats inom strokevård, cancerrehabilitering, 
samverkan mellan enheter och kompetensförsörjning. Arbetet med att 
tydliggöra uppdrag, förbättra samordning och utveckla teamstrukturer är 
pågående. En verksamhetsutvecklare ska rekryteras för att stödja 
förbättringsarbetet. 

Bedömning 
Resultaten från den genomförda medicinska kartläggningen identifierar brister 
och utgör grunden för fastställda förbättringsåtgärder. Arbetet med att utveckla 
en personcentrerad, evidensbaserad och lättillgänglig rehabiliteringsverksamhet 
har påbörjats under hösten. Utvecklingsarbetet är omfattande och innefattar 
organisatoriska förändringar, justering av etablerade arbetssätt samt målinriktad 
kompetenshöjning. Arbetet kräver ett långsiktigt perspektiv. 

Ärendets behandling under mötet 
Marie Loob, hälso- och sjukvårdsdirektör, berättar kort om ärendet. 

Yrkande 
Ordförande Filip Reinhag (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag till beslut. 

Ordföranden finner bifall till yrkandet. 

Hälso- och sjukvårdsnämndens arbetsutskott 
Sammanträdesdatum 2025-11-14 

Protokollsutdrag 



Hälso- och sjukvårdsnämndens arbetsutskott 
Region Gotland 
Sammanträdesdatum 2025-11-14 
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Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse hälso- och sjukvårdsförvaltningen daterad 2025-10-28 
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