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Mal och insatsplaner

« Respektive RPO gér arligen en ldgesanalys av sitt omrade.

. Slutsatserna anvands fér att formulera analysomraden, mal, insatsomraden och prioriterat
sakkunnigarbete.

- Mal och insatsomraden beskriver var det finns oénskade variationer och ojamlik vard.

- Mal och insatsomradena &r prioriterade under flera ar for att uppna férbattrade resultat for
patienterna.

« Analysomraden omfattar férdjupningar som ger mdojlighet att formulera nya mal och
insatsomraden.

« RPO driver, leder och féljer upp arbetet men insatserna ar nagot som hela hélso- och sjukvarden
ska arbeta med.

« Respektive RPO uppmarksammar dven lagvardevard, behandling som inte &r av varde for
patienterna, som de tillsammans med varden kommer verka for att fasa ut.
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Vision och overgripande mal

Vision for nationell kunskapsstyrning
« Var framgang raknas i liv och jamlik hélsa

. Tillsammans gor vi varandra framgangsrika

Nationellt system for kunskapsstyrning

Sjukvardsregion Stockholm-Gotland

God vard enligt Socialstyrelsen

Kunskapsbaserad
Saker
Individanpassad
Jamlik

Tillganglig
Effektiv
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RPO akut vard

Mal och insatsomraden 2025-2026

+ Sepsis

+ Nytillkommen eller férvarrad forvirring

+ Behandling med urinkateter

Analysomraden

« Traumatisk hjarnskada: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp
+ Skora adldre patienter

« Vardévergdngen fran prehospitala enheter till akutmottagningar
Prioriterat sakkunnigarbete

« Stodstruktur i akutvardskedjan

. Bista i nationellt programomrades arbete

« Lagvardevard

RPO barns och ungdomars halsa

MAal och insatsomraden 2025-2026

Migran
L&ngvarig smaérta
Overvikt och obesitas

Uppfdljning av kognition efter svar somatisk sjukdom i barndomen

Analysomrdaden

Levnadsvanor
Atstérningar
Suicid

Adhd

Traumatisk hjarnskada

Prioriterat sakkunnigarbete

Uppdatera regionala kunskapsstéd

Lakemedelsdoser for barn

Lagvardevard
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RPO cancersjukdomar

MA&l och insatsomraden 2024-2025
* Minska cancerrisken
« Hitta cancer

» Livet med och efter cancer

Analysomraden

+ Cancerplanen

+ Miljéns paverkan pa cancersjukdom
Prioriterat sakkunnigarbete

+ Bred férankring och regionalt inférande av nationella vardprogram,
vardférlopp och Min vardplan

« Patientsamverkan
« Samverkan med andra RPO

« L3gvardevard

RPO endokrina sjukdomar

MAl och insatsomraden 2023-2024

+ Diabetes

+ Kardiovaskular prevention i primarvarden i samarbete med andra RPO
. Osteoporos: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp
Analysomraden

« Digital konsultation fér primarvarden

+ Obesitasbehandling

« Fotsadr vid diabetes: personcentrerat och sammanhallet vardforiopp
Prioriterat sakkunnigarbete

« Aldre med typ-1 diabetes
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RPO hjart- och karlsjukdomar

Mal och insatsomraden 2024-2025

« Hjartinfarkt, sekundarprevention vid kranskarlssjukdom

+ Hjartsvikt: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp

« Kritisk benischemi: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
« Kardiovaskulér prevention i primarvarden i samarbete med andra RPO
Analysomrdaden

+ Lakemedelsbehandling

+ Delirium hos inneliggande patienter, i samverkan med andra RPO
« Svarlakta sar: personcentrerat och sammanhallet vardforiopp

+ Utredning av genetiska hjartsjukdomar

Prioriterat sakkunnigarbete

« Bistd i nationellt programomrades arbete

+ Fortsatt samarbete med andra RPO kring prioriterade tgérder

« Uppdatera regionala kunskapsstod

RPO hud- och konssjukdomar

Mal och insatsomrdaden 2025-2026

« Atopisk dermatit

Analysomraden

» Psoriasis

+ Handeksem

. Svarlakta sar

Prioriterat sakkunnigarbete

« Digital utveckling (teledermaskopi, strukturerad vardinformation)
- Bistd i nationellt programomrades arbete

« Uppdatera regionala kunskapsstdd
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RPO infektionssjukdomar

Mal och insatsomraden 2025-2026

+ Sepsis: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
* Hepatit C

Analysomraden

+ Minskad antibiotikaresistens

+ Terapinatverk infektion

* Hepatit B

« Tuberkulos: personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
Prioriterat sakkunnigarbete

+ Covid-19

+ Uppdatera regionala kunskapsstdd

+ Kilinisk infektionsforskning

« Bistd i nationellt programomrades arbete

RPO kirurgi och plastikkirurgi

MAal och insatsomraden 2025-2026

Gallstenssjukdom

Analysomraden

Proktologiska sjukdomar och symtom

Prioriterat sakkunnigarbete

Bista i nationellt programomrades arbete
Uppdatera regionala kunskapsstéd
Patientmedverkan i RPO-arbetet

Minskad administration vid remisshantering
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RPO kvinnosjukdomar och RPO levhadsvanor

forlossning
Mal och insatsomraden 2024-2025 Mal och insatsomrdaden 2025-2026
+ Klimakterieradgivning i hela vardkedjan « Kardiovaskul&r prevention i primarvarden i samarbete med andra

RP
+ Bristningar i samband med fdrlossning ©

+ Ohalsosamma levnadsvanor, prevention och behandling
Analysomraden

_ Analysomraden
« Endometerios

.y . . + Nikotinanvandning hos ungdomar samt unde aviditet
* Blédningar efter férlossning KOt v 'ng ung r Y rgravidi
0 .. . + Halsoekonomiska effekter av levhadsvanearbete utifran
» Vard efter férlossning ] T ) }
Socialstyrelsens nya riktlinjer vid ohdlsosamma levnadsvanor

Prioriterat sakkunnigarbete
rioriter unnigar Prioriterat sakkunnigarbete

« Uppdatera regionala kunskapsstod _ _
« Samverkan med andra RPO kring levnadsvanor som prevention och

» Referensgrupp till budgetuppdrag behandling
* WHOs amningsstrategi + Uppdatera regionala kunskapsstéd
+ Folja arbetet med Socialstyrelsens nationella kunskapsstdd « Uppdatera underlag pa Vardgivarguiden

« Lagvardevard

%Eﬁﬁgnd Jt Region Stockholm



RPO lung- och allergisjukdomar

MAal och insatsomraden 2025-2026

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Personcentrerade vardférioppet IgE-medierad matallergi

Analysomraden

Astma hos barn och vuxna
Astma, allergi och KOL uppféljning i primarvarden
Personcentrerat vardférlopp for lungfibros

Personcentrerat vardférlopp fér obstruktiv sémnapné

Prioriterat sakkunnigarbete

Uppdatera regionala kunskapsstéd

Sakkunnigstdd till hdlso- och sjukvardsférvaltningen
Kompetensforsdrjning inom allergologi och lungmedicin
Samverkan med andra RPO

Lagvérdevard

RPO mag- och tarmsjukdomar

MAl och insatsomraden 2024-2025

« Inflammatorisk tarmsjukdom (IDB): personcentrerat och
sammanhallet vardfériopp

Analysomraden

+ Levercirros

+ Endoskopi

Prioriterat sakkunnigarbete

« Uppdatera regionala kunskapsstod

« Forutsattning for klinisk forskning och klinisk utbildning
+ Kostnadseffektiv ldkemedelsanvandning

« L3gvardevard
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RPO medicinsk diagnostik

Analysomraden
« Plattform for det nationella arbetet med blodprodukter

« Oversyn av bestéliningsménster avseende ekokardiografier samt
NT-proBNP samt dess relevans for patienten

Prioriterat sakkunnigarbete

+ Kompetensférsdrjningsstrategier for bristyrken

+ Kvalitetssakring av bestdmda undersékningsmetoder

+ Samverkan med andra RPO

« Stddja andra RPO vid forvaltning av kunskapsstod

« Kartlagga och kravstdlla kring IT-system

+ Plattform for det nationella arbetet med blodprodukter
+ Tillgéngliggéra kontaktvagar inom medicinsk diagnostik

« L3gvardevard

RPO nervsystemets sjukdomar

Mal och insatsomraden 2025-2026
+ Stroke och TIA

« Kardiovaskular prevention

« Akut forvirring (delirium)
Analysomraden

+ Epilepsi

+ Smarta

+ Migran

Prioriterat sakkunnigarbete

» Patientsamverkan

- Okad samverkan mellan olika vardaktérer
« Bistd i nationellt programomrades arbete

+ Lagvardevard
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RPO njursjukdomar

Mal och insatsomrdaden 2025-2026

* Prevention och behandling av kronisk njursjukdom

« Kardiovaskular prevention i primarvarden

» Avancerad kronisk njursjukdom och njurersattande behandling
Analysomraden

+ Remissbeddmningar for kartlaggning av regionala skillnader

« Omvardnadsrutiner

Prioriterat sakkunnigarbete

« Uppdatera regionala kunskapsstod

« Bistd i nationellt programomrades arbete

* Regional fortbildning och férbattringsarbete

« L3gvardevard

RPO perioperativ vard, intensiv-
vard och transplantation (PIVOT)

Analysomraden 2025-2026
« Den skéra patientens operation
Prioriterat sakkunnigarbete
+ Organdonation

+ Transplantation

+ Expertgrupp Medicinska gaser

+ Lagvardevard
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RPO primarvard

M3l och insatsomraden 2025-2026

Psykisk ohdlsa
Skoéra aldre
Kardiovaskular prevention i primarvarden i samarbete med andra RPO

Over- och underdiagnostik

Analysomrdaden

Primarvardsrapport 2025

Prioriterat sakkunnigarbete

Bistar med utbildning- och utvecklingsinsatser till andra RPO
Bista vid inférande av personcentrerade och sammanhallna vardférlopp

Sakkunnigstdd till hdlso- och sjukvardsférvaltningen i Region Stockholm
bl.a. kring fragor om vardoverflyttningar

Lagvardevard

RPO psykisk halsa

MAl och insatsomraden 2025-2026

Adhd

Sjalvskadebeteende hos vuxna: personcentrerat och sammanhallet
vardférlopp

Schizofreni: personcentrerat och sammanhallet vardférlopp

Beroende

Analysomrdden

3

Atstérningar
Autism
Depression hos vuxna: personcentrerat och sammanhallet vardfériopp

Insatser i tidigt skede

Prioriterat sakkunnigarbete

Uppdatera regionala kunskapsstod
Utvardering av datakvalitet och utfall av varden

Omhéndertagande pa somatisk barnakut efter suicidriskforsék
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RPO rehabilitering, habilitering och RPO reumatiska sjukdomar
forsakringsmedicin
M3al och insatsomraden 2025-2026 MAal och insatsomraden 2025-2026

+ Generisk modell for rehabilitering och férsakringsmedicinskt arbete « Nydebuterad och etablerad reumatoid artrit (RA): personcentrerat

o . h hallet vardforl
+ Stroke och TIA fortsatt vard och behandling: personcentrerat och och sammanhallet vardforlopp

sammanhallet vardférlopp Analysomraden

Analysomréden . Jattecellsarterit (GCA): personcentrerat och sammanhallet

- Traumatisk hjarnskada: personcentrerat och sammanhallet vardforiopp vardforiopp
+ Adhd och autism . Utvartlj_erm.g och uppfoIJnlng"av SpeCIallserjad |
rehabiliteringsverksamhet for reumatologiska sjukdomar

« Overgang till vuxensjukvard fér barn- och ungdomshabiliteringens malgrupp L .
Prioriterat sakkunnigarbete

Prioriterat sakkunnigarbete . .
« Bista i nationellt programomrades arbete

+ Samordnat medicinskt omhéndertagande (SMO) fér vuxna med omfattande . o . _ _ _
. e « Okad tackningsgrad for nationella kvalitetsregister
funktionsnedsattning

. Ohilsosamma levnadsvanor « Uppdatera regionala kunskapsstod

. Expertgrupp forsakringsmedicin + Kilinisk forskning och klinisk utbildning

« Lagvardevard « Lagvéardevard
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RPO rorelseorganens sjukdomar

MAal och insatsomraden 2025-2026

« Héftledsartros och knéledsartros som behandlas i priméarvard:
personcentrerade och sammanhalina vardférlopp

+ Hoftledsartros som behandlas med proteskirurgi: personcentrerat
och sammanhallet vardférlopp

* Landryggsbesvar hos vuxna

Analysomraden
« Tumbasartros
» Distal radiusfraktur hos vuxna

» Forskrivning av opiodier vid atrossjukdom

Prioriterat sakkunnigarbete
+ Patientrepresentation vid inférandearbete
« Kofri vard

« Osteoporos och langvarig sméarta m.fl: personcentrerade och
sammanhallna vardfériopp

« Lagvardevard
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RPO tandvard

MAal och insatsomraden 2025-2026

Inférande av nationella riktlinjer fér tandvard

God och jamlik tandregleringsvard foér barn och unga
Jamlik tandvard och férbattrad munhélsa fér skéra &ldre
Analysomraden

inventera behovet och identifiera méjliga analysomraden

Prioriterat sakkunnigarbete

Bistd i nationellt programomrades arbete

Implementering av personcentrerade vardférlopp for karies
och vagledning for dentala erosioner.

RPO urinvagssjukdomar

MAl och insatsomraden 2025-2026

+ Kateterbehandling, i samverkan med andra RPO

Analysomraden

* Njurstenssjukdom

» Kronisk backenbottensmérta hos man

+ Behandling av benign prostataobstruktion

+ Urologiska cancersjukdomar: standardiserade vardfériopp i
samarbete med RPO cancersjukdomar

Prioriterat sakkunnigarbete
« Uppdatera regionala kunskapsstod
« Oka kdnnedomen om programomradets arbete och syfte

« L3gvardevard
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RPO aldres halsa

M3l och insatsomraden 2025-2026

« Nutrition och omvardnad vid undernéring

« Palliativ vard: personcentrerat och sammanhallet vardforiopp i
samverkan med andra RPO

Prioriterat sakkunnigarbete

« Skora aldre

* Fo6lja och utvardera inférandet av kommunikationsplattformen
Lifecare SP

+ Samverkan mellan region och kommun
« Delirium och kateterbehandling i samarbete med andra RPO

« Lagvardevard

RPO ogonsjukdomar

Mal och insatsomraden 2025-2026
« Gra starr (Katarakt)

Analysomraden

« Oppenvinkelsglaukom

Prioriterat sakkunnigarbete

Ratt vard pa ratt niva genom den nationella medicinska
prioriteringslistan fér dgonsjukvarden

Bistd i nationellt programomrades arbete

Uppdatera regionala kunskapsstod

Lagvérdevard
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RPO oron- nasa- och halssjukdomar

Mal och insatsomrdaden 2025-2026

» Tonsilloperation

« Symptomgivande kort tungband hos barn 0-6 man
Analysomraden

* Grav horselnedsattning

* Obstruktiv sdmnrelaterad andningsstérning hos barn
« Tungbandsoperation hos barn éver 6 man
Prioriterat sakkunnigarbete

« Uppdatera regionala kunskapsstod

« L3gvardevard

RSG patientsakerhet

MAl och insatsomraden 2025-2026

+ Engagerad ledning och tydlig styrning, god sakerhetskultur samt
adekvat kunskap och kompetens

« Patienten som medskapare
Analysomraden

« Vardskador

Prioriterat sakkunnigarbete

« Bistd i nationellt programomrades arbete
« Vardhygien

+ Policyradet

« Séakra varddvergangar

« L3gvardevard
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