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Mottagare

Halso- och sjukvdrdsnamnden

Tillagg av preparat till preventivmedelssubventionering
till unga vuxna Drovelis

Forslag till beslut
e Hilso- och sjukvardsnimnden beslutar att Drovelis ska inga i
preventivmedelssubventionen till unga vuxna inom Region Gotland.

Sammanfattning

Region Gotland subventionerar egenavgiften for utvalda preventivmedel till
100 kronor f6r kvinnor upp till och med 25 ar. F6r ungdomar under 21 ar dr
preventivmedel som ingér i likemedelsformanerna kostnadsfria.

Syftet med subventionen ér att virna unga kvinnors ritt till sexuell hilsa utan
o6nskade graviditeter, gillande regler dr fran och med 1 januari 2017:

Vilka preparat som ska ingd definieras av hilso- och sjukvardsnimnden

P-piller, hormonspiral, p-stav och p-spruta ingar 1 likemedelsférmanen.
P-plaster, Slinda och p-ring dr utanfor formanen. Egenavgift max 100
kronor/ér, 30 kronor f6r 3 manaders forskrivning.

e Akutpreventivmedel som dagen-efter piller. Himtas ut kostnadsfritt till
och med 23 ars alder pa ungdomsmottagningen och mellan 23-26 ar pa
barnmorskemottagningen eller gynmottagningen.

Det finns ett behov att inféra ett nytt preventivmedel till
preventivmedelsubventionen. Ett kombinerat p-piller med ett nytt naturligt
ostrogen vid namn estetrol (E4) som har minimal paverkan bade pa kvinnan
och med foérsumbar paverkan pa miljon.

Vid tilligg av Drovelis (estetrol och drosperinon) med 100 nya anvindare per
ar skulle innebdra en kostnad pa 150 000 kronor érligen. Jamfort med de
preparat som anvinds idag blir merkostnaden cirka 25 000 till 120 000 kronor.
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Arendebeskrivning

Bakgrund

Mojligheten till en trygg och siker sexualitet dr grundldggande for individens
upplevelse av hilsa och vilbefinnande. Att erbjuda och subventionera
preventivmedel som passar de yngre kvinnorna — speciellt lingverkande
preparat och metoder som Okar féljsamheten dr ett sitt att forbattra den
sexuella hilsan pa Gotland. Abortstatistiken visar tydligt sjunkande aborttal pa
Gotland i dldrarna 13-24 de senaste 10 dren. Orsakerna till de sjunkande
aborttalen dr manga, men att det finns manga val av olika preventivmedel i var
ungdomssubvention, bedéms vara en starkt bidragande orsak. Arbete for att fa
in fler preventivmedel in i likemedelsférmanen pagar nationellt, och flera
regioner har Drovelis i sin ungdomssubvention idag.

Drovelis dr ett kombinerat p-piller som innehiller estetrol och drospirenon.
Det dr det enda kombinerade p-pillret pa marknaden som innehéller det
selektiva bioidentiska 6strogenet estetrol. Estetrol har unika egenskaper,
jamfort med andra Gstrogener i preventivmedel, genom att det har olika
effekter i olika vivnader. Det innebdr att man far de 6nskade Gstrogena
effekterna pa livmoderslemhinna, vagina, ben, hjirna och hjirta kirl, men
minimalt av de oonskade effekterna i lever och brostvavnad.

Vad innebir mindre paverkan pa levern?

Det finns data frain EMEA (europeiska likemedelsverket) som visar att
Drovelis har en lagre risk f6r vends blodpropp jamfért med de kombinerade p-
piller som innehaller etinylestradiol, vilket ingér i de mest forskrivna
preventivmedel idag. Da just blodpropp ir den allvarligaste biverkan av
kombinerade p-piller, sa dr detta den allra storsta fordelen med Drovelis.
Estetrol cirkulerar inte runt i levern upprepade ganger, som det syntetiska
Ostrogenet etinylestradiol gor, vilket innebir att det aven har en ligre risk for
likemedelsinteraktion. Estetrol har dven visat lag paverkan dven pa
blodtrycket, dven detta delvis pa grund av att estetrol har lig paverkan pa
levern.

I Drovelis har estetrol kombinerats med gestagenet drospirenon.

Drospirenon har en ling halveringstid, vilket gor att glomskemarginalen blir
mindre, och att det dirmed sannolikt ger en 6kad effektivitet/sidkerhet hos
ungdomar/kvinnor. Det ger ocksa en god blédningskontroll. Det ger dven
minimal paverkan pa humor och libido, vilket ocksa dr en stor fordel for kunna
hitta ett preventivmedel som passar just den enskilda individen. Drospirenon
ar det gestagen som har bist effekt pa det psykiska méaendet, och ofta fungerar
vil mot PMS-problematik. Det kan dven for vissa ha en god effekt pa akne.



Halso- och sjukvardsforvaltningen Tjansteskrivelse
Region Gotland Arende HSN 2025/380
Sida 3 (3)

Annu en aspekt ir paverkan av miljon.

Estetrol bryts ner i kroppen och kommer inte ut i en aktiv form i urinen, vilket
gor att det har en férsumbar risk att paverka var vattenmiljé. Det syntetiska
Ostrogenet etinylestradiol har 1 jimférelse en hog risk f6r miljopaverkan (ref
Fass.se/milj6info) och tex finns det risk att fiskar blir samkoénade. I EU:s
uppdaterade vattendirektiv, innefattas nu for forsta gangen 9
likemedelsgrupper, varav en ir kénshormoner, exempelvis Etinylestradiol, som
vi bor minska anvindningen. Drospirenon har dven lig paverkan pa
vattenmiljon 1 motsats till Levonogestrel som har en hog risk for miljopaverkan
(ref Fass.se/miljéinfo), vilket dven det finns i minga andra kombinerade p-
piller.

Sammanfattningsvis dr Drovelis ett preventivmedel som uppfyller manga av de
krav vi staller pa ett bra preventivmedel — det har lag paverkan pa friska
kvinnans lever, bra blodningskontroll, ér ett sikert preventivmedel med lag risk
tor biverkningar pa humor, libido, akne och vikt och dven lig paverkan pa var
vattenmiljo.

Bedomning

Forvaltningens bedomning ér att Region Gotland bor infora detta preparat i
likemedelsférmanen likt ett flertal andra regioner som har Drovelis i sin
subvention idag.

Att berdkna en exakt kostnad med anledning av detta beslut dr inte maoijligt.
Kostnadsokningen bestar dels av hur manga patienter 6ver 20 ar som valjer
preparat inom férmanen for att fa del av subventionen, vilka preparat som gar
in och ur likemedelsférmanen, samt olika forskrivningsmonster. Vid tillige av
Drovelis (estetrol och drosperinon) med 100 nya anvindare per ar skulle det
innebdra en kostnad pa 150 000 kronor érligen. Jamfért med de preparat som
anvinds idag blir merkostnaden cirka 25 000 till 120 000 kronor.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse halso- och sjukvardsforvaltningen daterad 2025-05-07
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