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Mottagare

Halso- och sjukvdrdsnamnden

Regionala programomradens mal och insatsplaner,
inriktning 2025-2026

Forslag till beslut
e Hilso- och sjukvardsnimnden beslutar att stilla sig bakom de regionala
programomradenas arbete for verksamhetsar augusti 2025-juli 2020.
e Hilso- och sjukvardsnimnden beslutar att ge hilso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att drligen rapportera arbetet 1
programomradena i hilso- och sjukvirdsnamnden.

Sammanfattning

Arendet rér mal och insatsomraden, analysomriden och prioriterat
sakkunnigarbete inom de regionala programomradena (RPO) i Region
Gotlands kunskapsstyrningsstruktur for verksamhetsaret augusti 2025 till juli
2026.

Mal och insatsplanerna ber6r breda sjukdomsgrupper och vardinsatser i
strdvan mot en mer jimlik och kunskapsbaserad vard. Varje mal och
insatsomrade 4r konkretiserat med 6vergripande mal, delmal och atgirder som
leder mot malet, och dir sa dr moijligt finns regionala mitt till grund for
uppfoljning publicerade pa Vardgivarguiden.

Varje RPO uppmirksammar minst en typ av lagvirdevird som de verkar f6r
att fasa ut tillsammans med varden. Att fasa ut lagviardevard ar ett sitt att
prioritera for en effektiv anvindning av hilso- och sjukvardens resurser.

De samlade mal och insatsplanerna utgér det regionala
programomradesarbetets inriktning for verksamhetsaret augusti 2025 till juli
2026 och ar omfattande. Exempel pa sjukdomsgrupper som berors ar:

e kroniska sjukdomar (hjirtsvikt, KOL och kronisk njursjukdom)
e akuta tillstind (traumatisk hjirnskada)

e omvirdnadstillstind (KAD-behandling och svarlikta sar)

e psykisk ohilsa (adhd, beroendeproblematik och schizofreni)
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Arendebeskrivning

Bakgrund

Sedan 2019 finns det ett regionalt programomradesarbete f6r Stockholm-
Gotland. Det regionala programomradesarbetet foljer det nationellt
sammanhallna systemet for kunskapsstyrning som leds av regionerna
gemensamt och inriktningen for fortsatt utveckling infér aren 2023 till 2027
beslutades 2022. Langsiktigheten har stirkts genom en avsiktstorklaring mellan
regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) for kunskapsstyrning
inom hilso- och sjukvarden fran april 2024.

Den regionala strukturen bestar av 27 regionala programomraden som i
huvudsak motsvarar nationella programomraden (NPO) samt regionala
samverkans- och expertgrupper. Visionen for regionernas gemensamma system
tor kunskapsstyrning dr ”Var framgang riknas i liv och jamlik halsa.
Tillsammans gor vi varandra framgangsrika.” De 6vergripande malen f6r en
utvecklad kunskapsstyrning nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt ar
Socialstyrelsens god vard-begrepp sasom kunskapsbaserad, siker,
individanpassad, jamlik, tillgdnglig och effektiv vard.

De regionala programomridena (RPO) bestir av sakkunniga med bred
kompetens inom respektive omrade, sisom specialistsakkunnig likare,
vardsakkunnig sjukskoterska, sakkunnig fran primirvarden, representant for
Karolinska institutet, ordforande i likemedelskommitténs motsvarande
expertgrupper och andra hilsoprofessioner. Region Gotland har utsedda
programansvariga i respektive RPO som representerar HSF, sin verksamhet
samt bidrar med sakkunskap inom sitt omrade.

Ordforanden f6r programomraden dr ledaméter 1 Stockholm-Gotlands
medicinska rad (SGMR), ett radgivande expertorgan som samordnar arbetet
med kunskapsstyrning inom sjukvardsregionen.

Overviganden

Programomradena genomfor varje dr en Oversiktlig ligesanalys av sitt
vardomrade. Analysen omfattar exempelvis nationella programomridens
insatsomraden, 6versiktligt resultat f6r omradets sjukdomsgrupper,
patientgruppers erfarenheter, nya likemedel eller medicinteknik. Slutsatserna av
arets lagesanalys ligger till grund f6r RPO:s val av mal och insatsomraden,
analysomrdden och prioriterat sakkunnigarbete f6r 2025 till 2026.

Ett mal och insatsomrade utgor ett omrade dér det finns oonskad variation och
ojamlik vard utifran god vird-begreppen. Omradet kommer vara prioriterat av
RPO 6ver flera ars tid, for att uppna forbittrade resultat for patienterna. Det
finns 6vergripande mal och delmal f6r omradet, samt i de flesta fall utfallsmatt
och processmitt som underlag f6r uppfoljning. RPO driver, leder och foljer
upp arbetet regionalt men insatserna utfors till stérsta del 1 sjukvardens
verksamheter.



Halso- och sjukvardsforvaltningen Tjansteskrivelse
Region Gotland Arende HSN 2025/95
Sida 3 (4)

Ett analysomrade ér ett virdomrade diar RPO férdjupar analysen av hur varden
star sig utifran god vard-begreppen. Det kan exempelvis vara regionala gap-
analyser utifran nationella kunskapsstod. Detta utgér en grunduppgift f6r RPO
och innefattar mojligheten att satta upp nya mal och insatsomraden for hela
varden.

Prioriterat sakkunnigarbete beskriver RPO:s medverkan i nationella insatser
och regional hantering, till exempel bedémning av remissversioner av
nationella kunskapsstod. I sakkunnigarbetet ingar ocksa att inga i
regionala/lokala arbetsgrupper samt vid behov utveckla uppféljning av
omradet. Respektive RPO uppmirksammar minst en typ av sa kallad
lagvirdevard, det vill sdga test, undersokning eller behandling utan virde for
patienterna.

De samlade mal och insatsplanerna utgér det regionala
programomradesarbetets inriktning f6r verksamhetsaret augusti 2025 till juli
2026 och ar omfattande. Exempel pa sjukdomsgrupper som berors ar:

e kroniska sjukdomar (hjirtsvikt, KOL och kronisk njursjukdom)
e akuta tillstand (traumatisk hjarnskada)

e omvirdnadstillstind (KAD-behandling och svarlikta sar)

e psykisk ohilsa (adhd, beroendeproblematik och schizofreni)

Det finns 36 personcentrerade och sammanhallna vardférlopp 1 olika
inférandefaser, exempelvis sepsis, depression och sjilvskada. Levnadsvanor
som prevention och behandling ber6r flertalet omraden och det pagar ett
gemensamt arbete som tar avstamp i det nationella vardprogrammet for
levnadsvanor. Regional samverkansgrupp for patientsakerhet finns med som
ett insatsomrade 1 drets mal- och insatsplan. Det regionala arbetet flitar in delar
fran bland annat Region Gotlands handlingsplan f6r nira vard, folkhilsopolicy,
cancerplan, handlingsplan for patientsikerhet, strategi for frimjande av psykisk
hilsa och vilbefinnande samt férebyggande av psykisk ohilsa.

Primarvarden involveras i ndstan samtliga patientprocesser och
sjukdomsgrupper som beskrivs 1 RPO:s mal och insatsplaner. RPO primarvard
har dirfor en nyckelroll med prioritering och samordning av samtliga insatser
som beror primarvarden och som stod i arbetet finns utsedda sakkunniga frin
primarvarden i alla RPO. RPO primirvard driver sedan flera ar insatser pa
omraden dir det finns betydande utvecklingspotential till nytta f6r patienterna:
psykisk ohilsa, skora aldre, hjirt- och kirlprevention samt 6ver- och
underdiagnostik. Resultaten redovisas i den arliga Primarvardsrapporten.

Kunskapsbaserad vard innebdr bade att implementera ny kunskap och att ”de-
implementera” icke virdeskapande dtgirder och samtliga RPO har sedan 2024
identifierat olika typer av lagviardevird som de tillsammans med vardens
verksamheter arbetar fOr att fasa ut. Att fasa ut ligvirdevard ar ett sitt att
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sikerstalla att hilso- och sjukvardens resurser anvinds effektivt fo6r en god och
jamlik vard.

Respektive RPO verkar for att na bred samsyn inom vardsystemet genom sitt
arbete med regionala gapanalyser samt framtagande av mal, matt och atgirder
for olika insatsomraden. Under verksamhetsaret fortsitter Stockholm-
Gotlands medicinska rad att stodja RPO 1 inférandearbetet genom att analysera
monster och helhet, koordinera atgirder och sikra samarbeten mellan
programomraden och olika insatsomraden.

Kunskapsstyrningens genomslagskraft och effektiviseringsvinst ar beroende av
att lokala och regionala dokument ersitts av nationella kunskapsstéd som
kompletteras med regional- och lokalspecifik information. For att bista
tillgéngliga kunskap ska finnas tillginglig 1 vairdmotet pa Gotland har ett
torberedande arbete initierats fOr att utreda mojligheterna att komplettera de
nationella kunskapsstéden med regionala tilligg.

Till stod 61 uppfoljning av RPO:s mal och insatsomraden har visualisering av
regional data for Gotland utvecklats som visar kvaliteten i varden utifran ett
patientperspektiv.

Bedéomning

Forvaltningens arbete utifrin mal och insatsplanerna ir ett stort och
omfattande arbete. Det dr angelaget att arbetet sker med langsiktighet och
horisontella prioriteringar. Fortsatt utveckling behover ske inom omraden som
littillgangliga kunskapsstod, digitalt behandlingsutbud samt tillgang till
underlag for uppfoljning och analys.

Forvaltningens bedomning ér att arbetet med mal- och insatsplanerna stodjer
utvecklingen av vardens huvudprocesser och sikerstillande av en god vard.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse halso- och sjukvérdsforvaltningen daterad 2025-05-14

Underlag. Regionala programomrddens mal och insatsplaner 2025-2026, Sjukvardsregion
Stockholm-Gotland

Kort sammanfattning. Regionala programomradens mal och insatsplaner 2025-2026,
Sjukvérdsregion Stockholm-Gotland

Hélso- och sjukvardsforvaltningen

Marie Loob
Halso- och sjukvardsdirektor
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