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HSN-AU § 134 Muntlig information. Dispensansökan 
arbetstid läkare 

Ärendenummer: HSN 2023/958 

Arbetsutskottets förslag till hälso- och sjukvårdsnämnden 
• Hälso- och sjukvårdsnämnden tar emot informationen och lägger den till 

handlingarna. 
 

 

Ärendets behandling under mötet 
Maria Skogh Jansson, HR-chef, informerar om dispensansökan gällande läkares 
arbetstid och avsteg från dygnsvila. Även Sophie Ekermann, HR-konsult, 
närvarar. 

Överenskommelsen om ändringar i bestämmelserna om arbetstidens 
förläggning och dygnsvila i Allmänna bestämmer (AB) med Läkarförbundet 
trädde i kraft den 1 februari 2024. I dagligt tal kallas detta för § 13 och hänger 
ihop med europeiska bestämmelser. Syftet är att värna om medarbetarnas 
arbetsmiljö genom dygnsvila och återhämtning mellan arbetspass. 

Målet var att alla läkare senast från och med den 1 februari 2024 skulle ha ett 
schema i linje med bestämmelserna men det är inte möjligt ur flera aspekter. 
Exempelvis gör Gotlands litenhet att det är små personalgrupper som 
försvårar schemaläggningen jämfört med ett större sjukhus på fastlandet. 
Samma läkare ska bära både jour och ordinarie verksamhet. 

För 2024 lämnades därför en dispensansökan in till Sveriges kommuner och 
regioners arbetstidsnämnd gällande An/Op/IVA och Gyn/Obstetrik. Den 
blev beviljad för ett år men regionen blev ålagda att vidta en rad åtgärder. 
Exempelvis skulle en handlingsplan tas fram för hur regionen ska komma till 
rätta med situationen för att inte behöva en ny dispens för kommande år. 
Tyvärr har situationen inte förbättras bemanningsmässigt vilket är anledningen 
till att en ny dispensansökan behöver lämnas in. Eftersom personalgruppen är 
liten påverkar även små förändringar i bemanningen hela situationen och 
förutsättningarna för att uppfylla kraven. 

Fackförbundet Gotlands läkarförening (GLF) är med i processen och ställer sig 
bakom att en ansökan skickas in även för 2025. 

Det formella beslutet att skicka in en ansökan om dispens för 2025 tas av 
regionstyrelsen, vilket innebär att detta ärende endast är för information till 
hälso- och sjukvårdsnämnden. 

Yrkande 
Ordföranden Filip Reinhag (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag till beslut. 

Ordföranden finner bifall till yrkandet. 

Hälso- och sjukvårdsnämndens arbetsutskott 
Sammanträdesdatum 2024-11-13 

Protokollsutdrag 
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