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Mottagare
Halso- och sjukvdrdsnamnden

Uppdrag. Kartlagga medicinsk rehabilitering

Forslag till beslut
e Hilso- och sjukvardsnimnden tar emot informationen och ligger den
till handlingarna.

Sammanfattning

En av aktiviteterna i Region Gotlands fardplan f6r omstillning till ett
hilsosystem for hilsa genom hela livet — God och nira vard ir att kartligga
medicinsk rehabilitering avseende: nuvarande uppdrag (kategoriserat utifran
socialstyrelsens prioritetsniva), dess organisering och volymer). Detta for att fa
en helhetsbild 6ver oklarheter och svérigheter inom omradet. Kartliggningen
har genomforts 1 bred delaktighet av verksamheter inom bade hilso- och
sjukvardsférvaltningen och socialférvaltningen. Arbetet har nu avslutats och en
slutrapport sammanstillts. Den genomforda kartliggningen pekar ut ett antal
forbattringsomraden och ger underlag for fortsatt arbete.

Verksamhetsradet inom hilso- och sjukvardsforvaltningen ansvarar for att ta
arbetet vidare inom hilso- och sjukvardsférvaltningen. Gillande fragor som
behover hanteras 1 samverkan anvinds forumen strategisk samverkansledning
och operativ samverkansledning.

Arendebeskrivning

En av aktiviteterna i Region Gotlands fardplan f6r omstillning till ett
hilsosystem for hilsa genom hela livet — God och nira vard ar att kartligga
medicinsk rebabilitering avseende: nuvarande uppdrag (kategoriserat utifran socialstyrelsens
prioritetsniva), dess organisering och volymer) med malet att den rehabiliterande
varden ska hinga ihop och primirvarden ska vara basen, att insatser ska utga
fran evidens och beprévad erfarenhet samt att uppdrag och ansvar for den
rehabiliterande varden ska vara tydliga. Att aktiviteten identifierats som viktig 1
omstillningsarbetet och tagits in i firdplanen beror pa att det sedan tidigare
varit kint att det finns fragor som beh6ver omhindertas. De berorda
forvaltningarna (halso- och sjukvardsférvaltningen HSF och
socialforvaltningen SOF) har dock bedémt att det behovts en kartligening f6r
att sortera 1 vilka de dr och bittre forstd dem sa att ritt atgiarder kan vidtas.
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Kartlaggningen har gjorts for att besvara fragorna:

o Hur ar den medicinskt rehabiliterande och den habiliterande virden
organiserad idag?

Vilka uppdrag har SOF respektive HSF idag?

Hur manga patienter tas om hand och vilka vintetider finns?

Vilka patienter kan idag inte tas omhand och varfor?

Kategorisera insatser som idag erbjuds utifrdn socialstyrelsen
prioritetsniva.

o O O O

Dessutom skulle kartliggningen identifiera faktorer som stédjer samverkan och
samordning, respektive hindrar eller férsvarar att individer med rehabiliterings-
/habiliteringsbehov erbjuds samordnade och personcentrerade rehabiliterings-

/habiliteringsinsatser inom Region Gotland.

Kartliggningen har genomforts 1 bred delaktighet av verksamheter inom bade
HSF och SOF. Arbetet har nu avslutats och en slutrapport sammanstallts.
Utover slutrapporten finns dven en mer omfattande detaljerad
sammanstillning av arbetsmaterial som underlittar att kartliggningen kan tas
vidare i det fortsatta arbetet.

Resultatet av kartliggningen visar bland annat pa ett stort behov av att se dver
organiseringen av den rehabiliterande varden inom HSF dar bade
patientforetradare och medarbetare upplever att det dr otydligt vem som ska
gora vad. Ett exempel pa identifierad otydlighet ar att viss specialiserad
rehabilitering idag dr organiserad i primérvarden men ocksa att
patientéverlimningar beh6ver sikras pa ett bittre sitt. Det finns dven
medarbetare som arbetar pa bada vardnivaer och som har behov av ett battre
stod gillande prioritering. Patientgrupper som riskerar att idag falla mellan
stolarna har identifierats. Kartliggningen pekar ocksa pa att det teambaserade
arbetssittet behover forstirkas exempelvis s att det finns tillgang till
multidisciplinar bedomning vid behov.

Aven samarbetet mellan HSF och SOF behéver forbittras sa att man har
samma bild av vilka patienter som ska erbjudas inskrivning i hemsjukvard dvs
gemensam tolkning av den sa kallade troskelprincipen. Kartligeningen
konstaterar att begreppet vardagsrehabilitering” som anvints i hemsjukvirden
har lett till en uppfattning om att den rehabiliterande vard som erbjuds i
hemsjukvard 4r nagot annat dn den vard som erbjuds pa primarvardsniva inom
HSF, vilket inte ar fallet. Kartliggningen konstaterar vidare att de
rehabiliterande och habiliterande insatser, som gors pa de olika enheterna, dr
det som ska goras enligt kliniska riktlinjerna.

I flera fall bekriftar kartligeningen vikten av att fortsitta olika pagiende
arbeten bland annat att: fortsitta arbetet med att implementera en
kommunikationsplattform, behovet av att kunna erbjuda fasta kontakter (fast
omsorgskontakt, fast vardkontakt och fast likarkontakt), behovet av att
medicinsk dokumentation sker i samma system sa att informationen ar
atkomlig i de hilso- och sjukvardsverksamheter som moter individen, att det
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hilsofrimjande arbetet behover stirkas exempelvis avseende fallprevention
samt att uppdraget for de psykosociala teamen pé vardcentralerna behover
goras tydligare.

Verksamhetsridet inom HSF ansvarar for att ta arbetet vidare. Gallande
samverkan anvinds forumen foOr strategisk samverkansledning och operativ
samverkansledning.

Bedéomning
Den genomforda kartliggningen pekar ut ett antal forbittringsomraden och
ger underlag for fortsatt arbete.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse halso- och sjukvardsforvaltningen daterad 2024-08-26

Slutrapport Kartlaggning av medicinska rehabiliteringen och habiliteringen inom Region
Gotland

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Marie Loob
Halso- och sjukvardsdirektor
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