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Forstudie samsjuklighetsutredningen

Forslag till beslut
Socialndimnden och hilso- och sjukvirdsnimnden godkinner informationen.

Sammanfattning

Denna férstudie avser den nationella utredningen Fran delar till helbet, iven
kallad samsjuklighetsutredningen. Samsjuklighetsutredningen ir en reform for
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet. Utredningen foreslar att regionernas hilso- och sjukvard ska
ansvara for all behandling av skadligt bruk och beroende, dven for individer
utan samsjuklighet. Syftet med fortydligandet av hilso- och sjukvardens ansvar
ar fraimst att skapa forutsittningar for att halla ihop behandlingen av alla
psykiatriska tillstind inklusive skadligt bruk och beroende.

Det foérindrade huvudmannaskapet innebir att socialtjdnstens uppdrag
renodlas och far ett tydligare fokus pa forebyggande insatser och socialt stod
gillande boende, sysselsittning, f6rsorjning och socialt nitverk. Socialtjansten
har ocksa kvar det yttersta ansvaret fOr att barn och unga ska vixa upp under
goda och trygga forhallanden.

Samsjuklighetsutredningen beskriver en omfattande reform bestiende av tio
birande delar och resultatet i forstudien presenteras utifran dessa.

Arendebeskrivning
Samsjuklighetsutredningen beskriver en omfattande reform bestiende av tio
barande delar:
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« All behandling av skadligt bruk och « En samordnad vdrd- och
beroende ska vara ett ansvar for halso- stodverksamhet fér dem med stora
och sjukvard. samordningsbehov ska finnas dverallt.

» Behandlingen ska ges samordnat med « Tillgdngen till personligt ombud ska dka
behandling av andra psykiatriska for personer med samsjuklighet.
tillstand.

« Sprututbyte ska utvecklas till « Ett program for starkt brukarinflytande
|&gtroskelmottagning som alla regioner och minskad stigmatisering ska bedrivas.

ska erbjuda
» Uppsokande och férebyggande insatser, « Sammanhdllen uppfoljning ska ske

social trygghet, anhorigstod samt utifrdn malbilder som tagits fram
insatser till barn och unga ska vara tillsammans med personer med
fortsatt och fortydligat uppdrag for samsjuklighet och anhériga

socialtjansten.

» Regionerna ska ta ansvar for halso- och  « En behovsanpassad
sjukvardsinsatser pd HVB tvangsvardslagstiftning dar halso- och
sjukvdrden ansvarar for tvangsvard vid
skadligt bruk och beroende ska utformas

Resultatet 1 denna forstudie presenteras utifran dessa tio delar.

Utredningen féreslar tre olika verktyg for att hantera de ekonomiska
konsekvenserna av reformen: Skattevixling eller motsvarande fran kommun till
region med anledning av fOrslaget att regionen ska ansvara for all behandling
vid skadligt bruk och beroende, stimulansmedel £6r genomférande av
reformen samt statsbidrag for nya ataganden, enligt den s k
finansieringsprincipen.

Samsjuklighetsutredningen har limnat sitt slutbetinkande. Utredningen
foreslar att reformen ska genomféras stegvis under en femarsperiod. Det finns
annu inte nagot tydligt tidsperspektiv for processen, men SKR rekommenderar
att kommuner och regioner paborjar arbetet omgiende.

Denna forstudie syftade till att géra en analys av hur nuldget i Region Gotland
torhaller sig till forslagen 1 utredningen. Ett mal i denna forstudie var att limna
ett forslag pa ledningsstruktur och organisation f6r den omstallningsprocess
som forvintas paga under fem ar fran beslut. Ledning och styrning kommer att
utga fran den befintliga samverkansstrukturen samt en forstirkning av den s k
SLIT-gruppen (samordnad ledning integrerade team). P4 den politiska nivian
finns redan idag ett samarbete mellan de tva berérda nimnderna i form av
gemensamma arbetsutskott.

Ett annat mal med denna fOrstudie var att ta fram en 6vergripande plan for
genomforandet med fokus pa prioriteringar i ett inledande skede.

Forstudien inleddes med en workshop bestiende av chefer f6r berérda
verksambheter, fortroendevalda samt representanter fran en brukarorganisation.
Sedan holls ytterligare workshops utifran olika teman dér chefer och
medarbetare fran berérda verksamheter fick méjlighet att métas 6ver
torvaltningsgrinserna och formulera viktiga utvecklingsomraden som vi kan
borja arbeta med redan idag. Dessa utvecklingsomraden presenteras i
slutrapporten under respektive del.
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Det finns redan idag mycket insatser att erbjuda malgruppen. Det dr dock
fragmentiserat, vilket gor det svart for individen att veta vilka verksamheter
som erbjuder vad. Detta stiller h6ga krav pa att dven innan beslut fattas i
samsjuklighetsutredningen 6ka samverkan och jobba mer personcentrerat.

Vissa utvecklingsomraden som identifierats i forstudien kan forvaltningarna
hantera och prioritera sjalva. Majoriteten av utvecklingsomraden bor hanteras
och prioriteras gemensamt i den forstirkta SLIT-gruppen. Mer komplexa
utvecklingsomraden och processer bor prioriteras och formuleras uppdrag
kring inom ramen for samverkansstrukturen

Den storsta utmaningen f6r Region Gotland som identifierats i denna forstudie
ar lokalfragan. Det handlar f6r socialférvaltningen fraimst om utveckling av nya
boendeformer och for hilso- och sjukvardsférvaltningen behov av 6kat antal
slutenvardsplatser. Dirfor foreslas att en sdrskild forstudie gors gallande
lokalfragan.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse, Forstudie samsjuklighetsutredningen, daterad 2024-03-21
Slutrapport Forstudie samsjuklighetsutredningen, daterad 2024-03-20
Bilaga 1, Forslag pa tidplan for genomférandet

Socialforvaltningen Halso- och sjukvardsforvaltningen

Marica Gardell Marie Loob
Socialdirektor Halso- och sjukvardsdirektor
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