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Halso- och sjukvardsnamnden

Verksamhetsrapport Likemedelskommittén 2023

Uppdrag

I Sveriges samtliga regioner finns likemedelskommittéer, vilkas verksamheter ar
lagstadgade av riksdagen. P4 Gotland finns ett lokalt styrande reglemente:
“Reglemente f6r Lakemedelskommittén i Region Gotland”. Likemedelskommitténs
uppdrag ar att vara radgivande, och verksamheten syftar till att gotlinningar ska fi en
medicinskt effektiv, andamalsenlig och siker likemedelsbehandling, som ocksa ar
kostnadseffektiv.

Arets verksamhet

Rekommenderade likemedel

Varje region i Sverige sammanstiller en lista 6ver rekommenderade likemedel. De
flesta regioner ser att det 4r viktigt att listan innehaller likemedel som anvinds
torebyggande, eller behandlande, mot vanliga sjukdomar som handliggs i
primirvarden. Gotlands likemedelskommittés rekommendationslista tas fram i
samarbete med specialister verksamma pa Gotland, samt Region Stockholms
likemedelskommittés olika expertgrupper. Ar 2023 gjordes en lista fér ar 2024.
Arbetet med att uppdatera och firdigstilla rekommendationslistan pagick under
hésten 2023 och den firdiga listan dmnas tryckas upp och distribueras i bérjan av ar
2024. Fortfarande efterfragas en tryckt lista sa Likemedelskommittén avser att
fortsitta med det ett tag framéver. Den digitala listan finns tillganglig for alla pa
hemsidan gotland.se. De storsta nyheterna i rekommendationslistan det hir aret har
varit en grundlig omarbetning av infektionsavsnittet i samarbete med Strama Gotland
och nya riktlinjer f6r behandling av astma och KOL 1 enlighet med
Likemedelsverkets nya riktlinjer.

Informationsluncher

Likemedelskommittén anordnar lunchforedrag cirka en gang per manad. Inbjudna
experter, bade interna och externa forelisare, talar dd om likemedelsanknutna dmnen
av allmint intresse. Det dr en mojlighet till intern fortbildning f6r regionens
specialistlikare och en del av utbildningsverksamheten f6r andra férskrivare och
medarbetare inom HSF. Under 2023 har féredrag ordnats om likemedelsbehandling
av smirta, tuberkulos, depression, allergi, infektioner i slutenvard, KOL och om
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lustgas som berusningsmedel (medarbetare fran Giftinformationscentralen). I forsta
hand dr det fysiska foreldsningar, men f6r de som inte kan komma erbjuds digital
narvaro.

Kontakt med apoteken:

Likemedelskommittén har ett gott samarbete med samtliga apotek pa 6n. I ar har vi
traffats bade var och host. Det ar ett bra tillfalle att utbyta erfarenheter och diskutera
gemensamma fragor.

Restnoterade likemedel

Antalet restnoteringar av likemedel har globalt sett aldrig varit hogre an under ar
2023. Nationellt har en sirskild enhet f6r restnoterade likemedel inrittats pa
Likemedelsverket och landets likemedelskommittéer samarbetar bland annat genom
LOK (Nitverket for landets likemedelskommittéer) for att underlitta situationen.
For att underlitta f6r Gotlands patienter, forskrivare och apotek har likemedels-
kommittén utfirdat Gvergripande licenser f6r likemedel som behéver finnas
tillgéngliga 1 samtliga verksamheter. Vidare har sirskilda 6verenskommelser triffats
med apoteken som mojliggdr utbyten av likemedel med osaker tillgang till andra
styrkor och tillverkare av samma likemedelssubstans utan féregiende kontakt med
torskrivaren. En sirskild forteckning 6ver aktuella generella licenser har under éret
upprittats och finns tillginglig pa likemedelskommitténs hemsida.

Samarbete Region Stockholm
Ett utmirkt samarbete foreligger med Region Stockholm. Upphandling av likemedel

till slutenvarden sker gemensamt och ger rabatter f6r Region Gotland i
stotrleksordningen 5 miljoner kronor. Detta férutsitter aktivt deltagande 1 Region
Stockholms likemedelskommittés olika expertgrupper. Deltagande i
expertgruppsdiskussioner ar en central del av kunskapssakringen. Ordféranden for
Gotlands likemedelskommitté ér sedan tidigare adjungerad i Region Stockholms
likemedelskommitté, nagot som frimjar samarbetet. Inom den nya
kunskapsstyrningsorganisationen férekommer likemedels- och medicinteknikfragor.
Rorande dessa fragor dr ocksa Gotlands likemedelskommitté engagerad. Landets
likemedelskommittéer har ett nationellt nitverk, LOK, med regelbundna méten och
samordning av likemedelsrelaterade aktiviteter i landet. I detta ndtverk deltar
ordférande 1 Gotlands likemedelskommitté.

Kvalitetskontroll

Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, redovisar i ”Virden 1 siffror” en jaimforelse
mellan regionerna dir en mingd olika variabler vigts samman. Primarvarden har
ocksa ett digitalt nationellt uppfoljningsverktyg. Varden pa Gotland jimfoérs med
riket 1 dessa kvalitetskontrollsystem. Lakemedelsanvindningen foljs med olika matt.
Likemedelskommittén arbetar med malet att kontinuerligt férbéttra kvaliteten pa
likemedelsanvindningen pa 6n. Med bland annat SKR:s statistik kan kvaliteten
foljas. Strama foljer och édterkopplar antibiotikaanvindningen i bade 6ppen- och
slutenvird. Nya verktyg i form av diagnoskopplad férskrivning och
Infektionsverktyget medger bittre mojligheter att f6lja antibiotikaanvindning i
slutenvard.

Sammantaget kan konstateras utmarkt foljsamhet till rekommendationerna i den
lokala rekommendationslistan for likemedel, den s.k. REK-listan, men
torbattringsomraden finns. I vissa fall 4r utmaningen att minska anvandningen av
likemedel, till exempel vid sémnproblem och smairta. Region Gotland har mycket
bra siffror nir det giller minskningen i férskrivningen av beroendeframkallande
likemedel, t.ex. opioider, vilket ocksd uppmarksammats av andra regioner. Det finns
hog motiverad anvindning av specialistpreparat, exempelvis likemedel som
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torindrar immunsystemet vid autoimmuna sjukdomar till exempel reumatism och
behandling vid cancersjukdom.

Kostnadsutveckling for lakemedel

Enligt senaste drens statistik fran SKR har likemedelskostnaden 6kat pa Gotland.
Kostnadsokningen fér Region Gotland ar 2023 dr 15% pa receptlikemedel jamfort
med aret innan. Kostnadsokning f6r likemedel som anvinds inom varden, sa kallade
rekvisitionslikemedel 6kade med 21% under 2023 jimfort med 23% 6kning under ar
2022. Vissa lakemedel, till exempel cancerlikemedel och likemedel som anvinds vid
autoimmuna sjukdomar, ar sirskilt dyra. Nyare likemedel vid diabetes typ 2 anvinds
alltmer och har fatt utékade indikationer. Pa Gotland f6rskrivs stor méingd
centralstimulerande preparat till patienter med ADHD. Delf6rklaring till att
forskrivningen per 1000 invanare dr stor pa Gotland dr den goda tillgingligheten till
barn- och ungdomspsykiatrin pa 6n. Nyare blodfértunnande likemedel
rekommenderas internationellt och nationellt som férebyggande behandling bland
annat mot blodpropp i ben och mot stroke. Gotlands likemedelskommitté
rekommenderar 6vergang till dessa likemedel, 1 enlighet med nationella riktlinjer.
Forskrivare pa Gotland foljer rekommendationerna vil, och eftersom de nya like-
medlen dr avsevirt dyrare dn det dldre preparatet, medfor det tydligt 6kade
kostnader. Minskad kostnad ses pa en del likemedel, vars patent gatt ut senaste tva
aren (till exempel Zytiga, ett vanligt likemedel vid prostatacancer).
Likemedelskommittén arbetar aktivt for att motivera till anvindandet av billigare
likemedelsbehandling om sadan finns tillgianglic med bibehallen medicinsk kvalitet.

Planerad verksamhet for 2024

En ny kunskapsorganisation for Sveriges hilso- och sjukvard ar pa plats, och arbetet 1
kunskapsorganisationen pagar. Malet dr att ge hela Sverige en jimlik vard som
baseras pa kunskap, vetenskap och varderfarenhet. Likemedel ingar ”pa tviren” i
den nya kunskapsorganisationen, och dir har likemedelskommittéerna i Sverige en
roll i sin respektive region. I det nationella samarbetet kring likemedel har
organisationen LOK en nyckelroll. LOK bestir av ordféranden i samtliga
Likemedelskommittéer i landet och ingar dven i kunskapsstyrningen.
Kunskapsstyrning av likemedelsval dr angeldget med tanke pa 6kande kostnader och
eftersom de flesta nya likemedel ar avsevirt dyrare dn foregangarna. Riktade insatser
med 6kad uppféljning av utvalda omraden, bade insatser inom slutenvarden och
insatser i primdrvarden for bittre kvalitet och kostnadskontroll 4r viktiga.

Likemedelskommittén pa Gotland har den stora fordelen att verka i en region dar
det ar latt for olika aktorer att komma i kontakt med varandra. Det ger ofta snabba
och konstruktiva diskussioner och snabba beslut. Likemedelskommittén har noterat
ett stort intresse for likemedelsfragor bland férskrivare och dvrig hilso- och
sjukvardspersonal och blir ofta kontaktade med fragor. Plan f6r kommande ér ér att
pa flera olika sitt arbeta f6r klok behandling, bade med icke-farmakologiska metoder
och likemedel. Ett bra sitt att minska likemedelskostnader ér att fa patienter att
sjilva engagera sig och forbittra sina levnadsvanor. Vi samarbetar med 6vriga virden
for att lyfta arbete med levnadsvanor som komplement till likemedel, till exempel
genom arbete med rekommendationslistan, informationsluncher, kursen i
levnadsvanearbete for regionens ST-ldkare och kurserna i likemedel f6r bade
regionens AT- och ST-ldkare. Dessutom finns sjukdomsspecifika rid som kan
torbattra livskvaliteten f6r personer med vissa sjukdomar. Det dr en utmaning for
forskrivare att na ut till patienterna med rad om forindring av levnadsvanor.
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Fortsatt samverkan med lokala experter, Region Stockholms expertgrupper, LOK-
nitverket och det lokala programomradet Strama, bedéms nédvindigt for att
likemedelskommittén ska kunna fortsitta bedriva sin radgivande verksamhet.

Under varen 2024 erbjuder Likemedelskommittén samtliga vardverksamheter i
offentlig regi, samt privata utdvare inom vardvalet sitt arliga besok f6r information
om nyheter i rekommendationslistan och diskussion om likemedel.

Resurser

Likemedelskommittén har 12 medlemmar med representation fran primirvard,
psykiatri och slutenvirdens opererande och icke-opererande specialiteter. Tjansten
som ordforande tillsattes under borjan av 2023 och under aret har flera nya
medlemmar rekryterats till kommittén. Sekreteraren delar sin tid mellan
chefsapotekaruppdraget och likemedelskommittén. Tjansten som informationslikare
ar for narvarande vakant.

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Marie Loob
Halso- och sjukvardsdirektor

Skickas till
Regionstyrelsen
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