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 Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Vårdhygien Gotland – verksamhetsrapport 2023 
 

Uppdrag 
Vårdhygien omfattar alla de åtgärder som vidtas för att förebygga och begränsa 
vårdrelaterade infektioner (VRI) inom vård och omsorg. Vårdhygien har som 
uppdrag att säkerställa kompetens inom sakområdet vårdhygien och tillgodose 
behoven inom Hälso- och sjukvårdsförvaltningen(HSF) och Socialförvaltningen 
(SOF) på Gotland. Uppdraget finns i Docpoint STY-13349. 

Resurser 
Under 2023 har en tidigare heltidstjänst som hygiensköterska omvandlats till två 
halvtidstjänster. Smittskyddsläkaren har ett uppdrag inom vårdhygien.  

 
Nätverk och utbildningar 
Vårdhygien deltar i nationella nätverk, via Folkhälsomyndigheten samt i RAG, 
Regional Arbetsgrupp Vårdhygien Stockholm-Gotland. 

Vårdhygien deltog i nationella Hygiendagarna samt i Kommunala nätverksträffar för 
hygiensköterskor. 

Ett studiebesök har gjorts hos vårdhygien Kronoberg. 

 
Årets verksamhet 
Rådgivning och verksamhetsbesök 
Vårdhygien har under året varit rådgivare i arbetet med att förebygga och begränsa 
VRI inom HSF och SOF genom telefonrådgivning, mejl och arbetsplatsbesök.  
 
Alla enheter inom HSF ska utföra egenkontroll en gång per år. Vårdhygien arbetar 
för att tillse att det sker i alla verksamheter. Under året har det genomförts 
hygienronder på endoskopimottagningen, sterilcentralen samt 
ambulansverksamheten. Resultaten från hygienronderna har återförts till 
enhetschefer och verksamhetschefer. Utöver dessa har besök hos enhetschefer och 
hygienombud genomförts.  
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Lokala riktlinjer och hemsida 
Vårdhygieniska rutiner och riktlinjer har uppdaterats fortlöpande och finns i 
DocPoint.  
Ett större arbete har gjorts för att få till en uppdaterad rutin rörande patienter med 
högsmittsam sjukdom t.ex. VHF så som Ebola (STY-16391).  
 
Ny- och ombyggnation, upphandlingar 
Ett av vårdhygiens uppdrag är att delta i planeringen kring och delta i ny- och 
ombyggnationer där arbete pågår för att tydliggöra samarbetet.  

Vårdhygien har under året deltagit i upphandlingar avseende städ-/Kem-
/desinfektionsprodukter. Vid upphandlingar och i vårdhygieniska rutiner är 
miljöaspekten en viktig parameter att ta hänsyn till.  

 
Utbildningar och information 
Varje enhet har ett till två hygienombud som ska vara insatt i hygienfrågor. 
Hygienombuden ansvarar bland annat tillsammans med enhetschefen för 
genomförande av följsamhetsmätningar. Utbildning av hygienombud inom HSF har 
skett under året och för hygienombud inom SOF är utbildning planerat till våren.  
För ambulansverksamheten har utbildningstillfällen genomförts under året. 
Vårdhygien deltog på verksamhetschefsmöte i december månad för att tydliggöra 
uppdraget.  
Nyexaminerade sjuksköterskor går ett introduktionsår där vårdhygien har bidragit 
med ett utbildningstillfälle.   
 
Vårdrelaterade infektioner, VRI  
Europeiska smittskyddsmyndigheten (ECDC) genomför vart 5:e år en 
punktprevalensmätning avseende VRI och antibiotikaanvändning på akutsjukhus 
inom EU. Undersökningen 2023 samordnades av Folkhälsomyndigheten. Samtliga 
21 regioner deltog. V 17 genomfördes mätningen på Gotland. De nationella 
resultaten publicerades i en rapport den 15:e december. Den internationella 
rapporten  beräknas bli klar under våren 2024.  

Rapporten finns tillgänglig via Vårdrelaterade infektioner och antibiotikaanvändning 
på akutsjukhus i Sverige (ECDC PPM 2023) — Folkhälsomyndigheten 
(folkhalsomyndigheten.se) 

Sammanfattningsvis konstaterades i mätningen att var tionde patient på svenska 
akutsjukhus har en VRI (10,3%). För Gotlands del var andelen 8,4%.  

Rapporten identifierar flertalet förbättringsområden: 
• Behov av att arbeta förebyggande och enligt riktlinjer för att minska antalet 

vårdrelaterade infektioner med fokus på de vanligaste infektionerna.  
• Att öka följsamheten till behandlingsrekommendationer för 

urinvägsinfektioner, pneumoni och kirurgisk profylax.  
• Att förbättra organisatoriska förutsättningar som ökar möjligheten till ett 

patientsäkert arbete.  
 

Basala Hygienrutiner och klädregler 
En intern mätning av följsamheten på alla enheter inom Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen ska genomföras varannan månad.  
Deltagande oavsett resultatet kan betraktas som ett verktyg för att förbättra den 
faktiska följsamheten och är ett kvalitetsmått i egenkontrollen.  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vardrelaterade-infektioner-och-antibiotikaanvandning-pa-akutsjukhus-i-sverige-ecdc-ppm-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vardrelaterade-infektioner-och-antibiotikaanvandning-pa-akutsjukhus-i-sverige-ecdc-ppm-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vardrelaterade-infektioner-och-antibiotikaanvandning-pa-akutsjukhus-i-sverige-ecdc-ppm-2023/
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Flera enheter håller en hög och jämn nivå vilket är glädjande, men det behövs fortsatt 
förbättringsarbete. 
 
Slutenvården 
Det har startats upp ett samarbete med Lokalvården och TKF för att ta fram en 
städhandbok som tydliggör ansvarsområdena för vårdpersonal, vårdnära service 
(VNS) respektive lokalvården.  
 
Öppenvården 
Endoskopimottagning: Vårdhygien har i samarbete med endoskopimottagningen 
under året arbetat för att ta fram ett arbetssätt för mikrobiologisk övervakning av 
rengörings- och förvaringsprocessen samt att generellt förbättra de vårdhygieniska 
förutsättningarna på endoskopimottagningen. 
 
Operationsavdelningen och sterilcentralen: Vårdhygien har i samarbete med 
operation och sterilcentralen påbörjat ett projekt för att kvalitetssäkra rena miljöer.  
 
Planerad verksamhet för 2024 

• Att uppnå en tydlig förflyttning av resultatet av BHK-mätningarna mot målet 
100% ingår i internkontrollplanen för 2024.  

• Att analysera och påbörja ett riktat arbete med de förbättringsområden som 
identifierades i rapporten ECDC-PPM. 

 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
 
 
 
 
Marie Loob 
Hälso- och sjukvårdsdirektör 
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