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Halso- och sjukvardsnamnden

Vardhygien Gotland — verksamhetsrapport 2023

Uppdrag

Virdhygien omfattar alla de atgarder som vidtas for att férebygga och begrinsa
vardrelaterade infektioner (VRI) inom vard och omsorg. Virdhygien har som
uppdrag att sikerstilla kompetens inom sakomradet vardhygien och tillgodose
behoven inom Hilso- och sjukvardsférvaltningen(HSF) och Socialférvaltningen
(SOF) pa Gotland. Uppdraget finns i Docpoint STY-13349.

Resurser
Under 2023 har en tidigare heltidstjanst som hygienskoterska omvandlats till tva
halvtidstjanster. Smittskyddslidkaren har ett uppdrag inom vardhygien.

Natverk och utbildningar
Virdhygien deltar i nationella nitverk, via Folkhidlsomyndigheten samt i RAG,
Regional Arbetsgrupp Virdhygien Stockholm-Gotland.

Virdhygien deltog i nationella Hygiendagarna samt i Kommunala natverkstriffar for
hygienskéterskor.

Ett studiebesok har gjorts hos vardhygien Kronoberg.

Arets verksamhet

Radgivning och verksamhetsbesok

Virdhygien har under aret varit radgivare i arbetet med att férebygga och begrinsa
VRI inom HSF och SOF genom telefonradgivning, mejl och arbetsplatsbesok.

Alla enheter inom HSF ska utfora egenkontroll en gang per ar. Vardhygien arbetar
for att tillse att det sker i alla verksamheter. Under aret har det genomférts
hygienronder pa endoskopimottagningen, sterilcentralen samt
ambulansverksamheten. Resultaten fran hygienronderna har aterforts till
enhetschefer och verksamhetschefer. Ut6ver dessa har besck hos enhetschefer och
hygienombud genomforts.
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Lokala riktlinjer och hemsida

Virdhygieniska rutiner och riktlinjer har uppdaterats fortlépande och finns 1
DocPoint.

Ett storre arbete har gjorts for att fa till en uppdaterad rutin rérande patienter med
hégsmittsam sjukdom t.ex. VHE sa som Ebola (STY-16391).

Ny- och ombyggnation, upphandlingar
Ett av vardhygiens uppdrag ir att delta 1 planeringen kring och delta i ny- och
ombyggnationer dir arbete pagar for att tydliggéra samarbetet.

Virdhygien har under aret deltagit i upphandlingar avseende stad-/Kem-
/desinfektionsprodukter. Vid upphandlingar och i virdhygieniska rutiner 4r
milj6aspekten en viktig parameter att ta hinsyn till.

Utbildningar och information

Varje enhet har ett till tva hygienombud som ska vara insatt i hygienfragor.
Hygienombuden ansvarar bland annat tillsammans med enhetschefen for
genomforande av foljsamhetsmitningar. Utbildning av hygienombud inom HSF har
skett under aret och f6r hygienombud inom SOF ir utbildning planerat till varen.
For ambulansverksamheten har utbildningstillfillen genomférts under éret.
Viardhygien deltog pa verksamhetschefsméte i december manad for att tydliggora
uppdraget.

Nyexaminerade sjukskoterskor gar ett introduktionsar dir vardhygien har bidragit
med ett utbildningstillfalle.

Vardrelaterade infektioner, VRI

Europeiska smittskyddsmyndigheten (ECDC) genomfor vart 5:e dr en
punktprevalensmitning avseende VRI och antibiotikaanvindning pa akutsjukhus
inom EU. Undersokningen 2023 samordnades av Folkhdlsomyndigheten. Samtliga
21 regioner deltog. V 17 genomférdes mitningen pa Gotland. De nationella
resultaten publicerades i en rapport den 15:e december. Den internationella
rapporten beridknas bli klar under varen 2024.

Rapporten finns tillganglig via Virdrelaterade infektioner och antibiotikaanvindning
pa akutsjukhus i Sverige (ECDC PPM 2023) — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Sammanfattningsvis konstaterades i mitningen att var tionde patient pa svenska
akutsjukhus har en VRI (10,3%). Fér Gotlands del var andelen 8,4%.

Rapporten identifierar flertalet forbattringsomraden:
e Behov av att arbeta férebyggande och enligt riktlinjer f6r att minska antalet
vardrelaterade infektioner med fokus pa de vanligaste infektionerna.
e Att Oka foljsamheten till behandlingsrekommendationer for
urinvigsinfektioner, pneumoni och kirurgisk profylax.
e Att forbittra organisatoriska férutsittningar som 6kar mojligheten till ett
patientsikert arbete.

Basala Hygienrutiner och kladregler

En intern mitning av foljsamheten pa alla enheter inom Hilso- och
sjukvardsforvaltningen ska genomforas varannan manad.

Deltagande oavsett resultatet kan betraktas som ett verktyg for att forbattra den
faktiska foljsamheten och ar ett kvalitetsmatt i egenkontrollen.
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Patientsikerhet

Hygien-och klidrutiner Filisanber till Iyofen- ach klidrutiner. Ml 100%.
Hygien och kladrutiner -Andel korrekt foljsamhet

mdlvarde 100%

Andel korrekt foljsamhet ménadsvis

Tandvdrd

Totalt 80% 81% 831% 87 % 76% 78% 68%

Flera enheter haller en hég och jamn niva vilket dr glidjande, men det behovs fortsatt
torbattringsarbete.

Slutenvdrden

Det har startats upp ett samarbete med Lokalvarden och TKF for att ta fram en
stidhandbok som tydligg6r ansvarsomradena f6r virdpersonal, vardnira service
(VNS) respektive lokalvarden.

Oppenvérden

Endoskopimottagning: Virdhygien har i samarbete med endoskopimottagningen
under dret arbetat fOr att ta fram ett arbetssitt for mikrobiologisk 6vervakning av
rengorings- och forvaringsprocessen samt att generellt forbittra de vardhygieniska
forutsittningarna pa endoskopimottagningen.

Operationsavdelningen och sterilcentralen: Virdhygien har i samarbete med
operation och sterilcentralen pabérjat ett projekt for att kvalitetssdkra rena miljGer.

Planerad verksamhet for 2024

e Attuppna en tydlig forflyttning av resultatet av BHK-mitningarna mot malet
100% ingar 1 internkontrollplanen fér 2024.

e Att analysera och paborja ett riktat arbete med de forbittringsomraden som
identifierades 1 rapporten ECDC-PPM.

Hélso- och sjukvardsforvaltningen

Marie Loob
Halso- och sjukvardsdirektor
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