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1. Inledning
I detta bokslut beskrivs arbetet med stralskydd under 2023 enligt beskrivningen i SSMFS
2018:1, §13:

13§ Vare ar ska ett strilskyddsbokslut avseende medicinska exponeringar upprittas
tior verksamheten som ett led 1 den patientsfikerhetsberfittelse som ska uppréittas enligt
3 kap. 10 § patientsikerhetslagen (2010:659). Av bokslutet ska det framga
l. hur det systematiska strilskyddsarbetet har bedrivits 1 verksamhetens olika delar,
2. wilka dtgiirder som har vidtagits for att uppriitthalla och utveckla strilskyddet, och
3. vilka resultat som har uppnatts 1 strilskyddsarbetet.
Stralskyddsbokslutet ska hillas tillginghigt for den som dnskar ta del av det.

Den 1 juni 2018 tradde géllande stralskyddslag, strdlskyddsforordning och tillhdrande
foreskrifter i kraft som genomfor EU kommissionens stralskyddsdirektiv 2013/59/Euratom. I
regelverket laggs bland annat storre vikt vid riktlinjer for beréttigande av
rontgenundersdkningar och att praktiskt arbeta med optimering och metodutveckling i
verksamheterna.
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3. Organisation och ledning

Strélskyddsmyndigheten har beviljat Visby lasarett tillstdnd att bedriva medicinsk verksamhet
med joniserande stralning avseende rontgendiagnostik. Pa Visby lasarett bedrivs rontgen-
diagnostik vid rontgenavdelningen samt rontgenvégledd intervention pa
operationsavdelningen och akuten. I 6vrigt bedrivs rontgendiagnostik inom folktandvarden 1
Visby, Roma, Hemse och Slite med intraorala utrustningar som enligt ny forfattning SSMFS
2018:2 ar anmélningspliktig, inte langre tillstdndspliktig. Folktandvéarden gor ett eget bokslut
dé de har ett eget tillstdnd for CBCT-utrustning.

Sedan 2020 har radiolog Magnus Gidlund funktionen som Radiologisk Lednings-funktion,
RaLF pé Visby Lasarett.

Sjukhusfysiker Klas Eriksson fyller funktionerna som stralsdakerhetsexpert och strdlnings-
fysikalisk ledningsfunktion inom Region Gotland.

Detta bokslut presenteras i sjukhusets respektive tandvardens ledningsgruppsmoten i Februari
eller Mars manad. Stralsdkerhetsfragor tas I6pande upp vid rontgenverksamhetens
’ledningsforum”. Planering av utbildningar, introduktion av ny personal hanteras med berdrd
chef I6pande.

Det praktiska arbetet med metodutveckling gors genom att metod-ansvariga har mdten som
planeras utifrdn verksamheternas behov och forutsittningar. Pa rontgenavdelningen hélls
moten 1 modalitetsgrupper i samband med APT.

4. Rutiner, riktlinjer och revision

Kvalitetshandbok for stralsdkerhet

Rutiner, riktlinjer, instruktioner och annan dokumentation rérande strdlsdkerhetsarbete inom
Region Gotland ar samlad i1 ”Kvalitetshandbok for strilsdkerhet” (STY-03904). Denna tas
fram av sjukhusfysiker i samarbete med RaLF och berorda chefer och faststélls av Rontgens
verksamhetschef. Handboken omfattar strilsdkerhetsfrdgor inom omraden som organisation,
utbildning, berittigande, optimering, kvalitetssékring, personalskydd och dosgrénser.
Handboken fungerar som ett samlande dokument for allt strilsdkerhetsarbete och revideras
med dterkommande intervall, vars langd kan variera beroende pd innehéll, {for att sdkerstélla
efterlevnad av géllande regelverk.

Dokumenthantering

”Kvalitetshandbok for stralsdkerhet” och andra relevanta styrande dokument sparas i
dokumenthanteringssystemet Docpoint under &mnesomradet ”Strélsdkerhet”.
Strélsékerhetsbokslut samlas i Docpoint. Protokoll frén kontroller av utrustning sparas av
sjukhusfysiker med en kopia i Medusa - inventariesystemet for medicinteknisk utrustning pa
sjukhuset. Dessa protokoll kan nds genom Medusas Kundportal.

Pagdende Oversyn av rutiner och information pa rontgen

Ett arbete med att rensa, flytta och revidera information, rutiner och dokument som styr
rontgenverksamheten 1 Metodbok, pé Intrandt och 1 Docpoint dr pagéende. Ny struktur och
startsida for rontgens rutiner har tagits fram och publicerats 1 Docpoint i borjan av 2023. De
olika systemen har sina egna styrkor och svagheter- t.ex. vad géller tillgédnglighet, ”snabbhet”,
anvindarvénlighet och mojlighet att f4 kontroll pa nir det dr dags att revidera- och det &r en
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process i sig att bena ut vilken typ av information som hanteras i vilket system pa bista och
mest &ndamalsenliga sitt.

- Metodboken (x-metod) vénder sig till rontgens personal och forutom planering,
veckoscheman, 16pande information till personalen etc. ska innehallet fokusera pa
undersokningsmetodiken och utveckling av dessa.

- I Docpoint hanteras alla 6vriga rutiner och riktlinjer.

- Intranétet anvédnds for information till andra verksamheter om rontgens oppettider,
kontaktinformation, jour, lankar till olika verktyg for bildgranskning etc.

Regelverk
Nedan listas de for verksamheten relevanta regelverken inom stralsiakerhetsomradet.

Stralskyddslagen SFS 2018:396
Strélskyddsforordning SFS 2018:506
Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande SSMEFS 2018:1
bestammelser for tillstdndspliktig verksamhet med joniserande

stralning

Strélsékerhetsmyndighetens foreskrifter om anmaélningspliktiga SSMEFS 2018:2
verksamheter

Strélsékerhetsmyndighetens foreskrifter och allménna rdd om SSMEFS 2018:5
medicinska exponeringar

5. Metodutveckling och optimering

Nedan beskrivs nagra av de projekt eller frigestdllningar som relateras till patientsdkerhet/
strlsdkerhet under 2023.

Forbittringar i metodbok

X-metod stoder nu mojligheten att dokumentera l6pande protokollfordndringar for en specifik
undersokning 1 syfte att fa sparbarhet. Pa undersokningssidan viljer man ”skriv logg”- noterar
vad man dndrat, ursprungligt och nytt virde, samt kort motivering. Detta dr ett krav som stélls
1 SSM:s foreskrlfter

DT HIARNA (#) LL2AR (CT)

Rubrik:

My logg:

L
Dar IMR finns &

I X-metod rddmarkeras metoder som éndrats den senaste
manaden. Det underlittar for personalen att uppmaérksamma
aktuella forandringar av metodik vid undersdkningstillfallet.

Dt Ima Hoft-Protes

Dt Ima Kna-Protes

Dt Ima Landryggs-Implantat
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Slatrontgen
Under 2023 har skelettgruppen 16pande jobbat med att justera metoder och protokoll. Négra
axplock:

Undersokning Anledning till atgird Atgird

Barnlungor Hogt 1 dos och svart att fa Generell dossidnkning och
lampliga EXI-vérden farre viktintervall. Bytt filter

for ”mjukare bild”

Axlar- axial projektion Dassiga bilder- spridd Infort raster och okat kV
strélning

Scapula Axial- Hogt 1 EXI Uppdaterade/sankta

fri exponering exponeringstider for att

hamna nirmare EXI=250

Under aret upptécktes en artefakt i rontgenbilden som var synlig vid vissa undersokningar pa
skelettlab 3. Det visade sig vara en artefakt som uppstod i sjdlva bilddetektorn och inte
kopplat till bildbehandling eller annan hardvara. Efter forsok att kalibrera bort artefakten utan
framgang s byttes detektorn ut (inom garantitid).

Rutinen for barnmisshandelutredning har reviderats sa att det dverensstimmer med nationella
riktlinjer. Rontgenundersokning for skoliosutredning utfors nu pa skelettlab istéllet for vid
genomlysning.

Datortomografi

DT-gruppen har dterkommande ménatliga moten och justeringar av protokoll sker l16pande.
Dokumentation gors 1 X-metod.

Under véren infordes datortomografi av hjértats kranskérl- det 4r en avancerad DT-
undersdkning dir patienten vid undersdkningen méste ha 1ag hjértrytm eftersom bildtagningen
synkas med patientens EKG.

Fler dedikerade barnprotokoll har skapats och lagdos-scan anvéinds pa serier dér sé ar mojligt.
Alla njurprotokoll dr genomgéngna for att overensstimma med nationella riktlinjer.
Anvindning av ldgre kV (80-100kV) anvénds pa tunnare patienter for att optimera visuell
bildkontrast oftast med syftet att sinka kontrastmedelsdos for patienter med nedsatt
njurfunktion men atgidrden kan ocksa, om man kan acceptera en brusigare bild, vara en
straldosreducerande dtgird. Utbildning med personalen har genomforts, som en del av
atgirderna vid avvikelser, for att h6ja medvetenheten om nir denna strategi kan anvidndas och
inte, och belysa hur exponeringsautomatiken fungerar i dessa situationer.

DT-gruppen har ocksa gatt in i en upphandlingsprocess - initialt ett arbete med att kartldgga
verksamhetens behov vad géller datortomografi och gora en marknadsanalys.

Genomlysning

Inga storre fordndringar av protokoll eller metoder under 2023. Korkortsutbildning har gjorts
av modalitetsansvarig skoterska med de kirurger som anvéander Lab2 pa tisdagar for
angiografier.

Mammografi

Inga storre fordndringar av protokoll eller metoder under 2023.
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6. Katastrofberedskap

AGKP, ”Arbetsgruppen for katastrofmedicinsk planering”, har 2023 bytt namn till "HSF
Beredskap”. Under 2023 har fokus inom RN flyttat frdn framtagande av planer och
atgardskort till utbildning och 6vning med berérd personal.

Utbildning och 6vning

Arbetet med ett stirka var beredskap och mgjlighet att hantera en CBRNE-hindelse hér pa
Gotland har prioriterats sedan 2022 pga. ett osékert omvérldslige. Vid en s.k. Radio Nukleér
hiandelse (RN-hédndelse) pa Gotland behover sjukvarden ha utrustning och formaga att
identifiera, sanera och varda personer som dr kontaminerade med radioaktiva &mnen och
eventuellt fatt hoga straldoser.

Utbildning 1 teori, katastrofplan och principerna kring hur praktisk sanering av kontaminerad
patient utfors vid en RN hindelse har héllits vid 7 tillfallen med akutens personal. Utbildning
1 handhavande av instrument och dokumentation vid indikering av joniserande stralning pa
kontaminerade personer har i samband med det hallits med MTA:s personal som har
“Indikeringsfunktionen” vid denna typ av héndelse.

Sjukhusfysiker auskulterade 1 Mars 2023 pa KS Solna for att ldra och ta del av deras uppldgg
for utbildning vid RN-hédndelser.

Samverkan i Lanet vid RN-héndelser

En RN-héndelse kan beroende pd omfattning, t.ex. olycka vid kdrnkraftverk, paverka manga
samhéllsviktiga funktioner och aktorer pd Gotland.

Mer information: Kérnenergiberedskap | Lansstyrelsen Gotland (lansstyrelsen.se)

Personal fran HSF deltog i Maj manad i en CBRNE-missa, under ledning av Lansstyrelsen
Gotland, med temat RN-héndelser. Swedavia upplit en av sina hangarer pa flygplatsen som
masshall. Utstéllare och deltagare pd méssan var Lansstyrelsen, Rdddningstjénsten,
Kustbevakningen. Tullen, Swedavia, Destination Gotland, ambulansen och HSF - dvs de
aktorer pa Gotland som behdver samverka vid en RN-hindelse av mer omfattande natur.
Syftet var att skapa kontaktytor, utbyta erfarenheter och dverfora kunskap om vilka resurser, i
form av t.ex. kompetens och utrustning for indikering och sanering, som de olika aktdrerna
har inom sina respektive organisationer. Vid utvirderingen sé tyckte arrangdrsgruppen att det
varit en lyckad dag.

Arrangorsgruppen planerar nu ett kommande event med tema RN-héndelse 6ppet for
allmé@nheten under ar 2024.

7. Berattigande

Vi anvénder ett dokument (STY-03906) framtaget av var tidigare RaLF som végledning vid
remittering av rontgenundersokningar. Dokumentets innehall baseras pa den brittiska iRefer,
for vilken omfattande litteraturstudier ligger till grund, och i féorekommande fall pa
oversittningar av EU-kommissionens stralskydd 118 (som dock &r ndgot foréldrad varfor
iRefer getts foretrdde). Angdende mammografi skiljer sig Socialstyrelsens rekommendationer
frdn de brittiska och ges darfor foretrade.

Principerna for berittigandebeddmning (véga risk/nytta, val av undersokningsmetod etc.) tas
upp 1 den del som radiologerna héller vid introduktion av nya AT-lékare pa lasarettet.


https://www.lansstyrelsen.se/gotland/samhalle/sakerhet-och-beredskap/karnenergiberedskap.html

F‘ sion Stralsdkerhetsbokslut 2023

Gotland

8. Kategoriindelning av lokaler och personal

Vi har kategoribestdmt personal som jobbar med joniserande strilning pa Visby Lasarett till
den lagre doskategorin - kategori B. Inga fordandringar av verksamheten har inforts som t.ex.
nya straldosbelastade operationer, som foranleder att vi skulle behova bestimma denna
klassificering igen.
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9. Stralsdkerhetsutbildning av personal

Praktiska strélsékerhetsutbildningar

Praktiska strélsdkerhetsutbildningar har under 2023 utforts for AT-ldkare 1 samband med
deras introduktion pa lasarettet i 3 omgangar. Nya skoterskor pa rontgen far praktisk
stralsdkerhetsutbildning som en del av sin introduktion. Utbildning har dven utforts med de i
MTA:s personal som jobbar med rontgenutrustning samt ortopederna, déir dven faktorer som
paverkar bildkvalité diskuterades.

Web-utbildningar strélsékerhet

De webbaserade strdlsikerhetsutbildningarna flyttades 2021 over till Kompetensportalen.
Utbildningarna fungerar som avsett och dr ett bra komplement for repetition och introduktion
av ny personal och vikarier.

10. Utrustning- service och kvalitet

Service och kvalitetssidkringsprogram har utforts enligt plan. Periodiska kalibreringar och
kvalitetskontroller gors pa rontgens datortomografer.

Upphandling har genomforts tillsammans med SLL for avrop av ny mobil rontgenapparat nér
behovet uppstér.

11.Patientstraldoser

Straldos vid diagnostiska ronteenundersokningar

Stralsdkerhetsmyndigheten anvéinder ett webbaserat verktyg www.dosreg.se for att samla in
data om patientstraldoser vid rontgenundersokningar fran alla vardgivare i Sverige. Verktyget
fungerar som ett stod 1 optimeringsarbetet da det gor det mojligt att jamfora straldoser och
undersokningsprotokoll for olika typer av rontgenundersékningar.

Diagnostiska standarddoser (DSD) pd, de relativt nya, skelettlabben har bestamts under 2023.
Vi ligger under DRN, och ungefar i mitten av fordelningen i jimforelse med andra sjukhus i
Sverige (exempel nedan), for de undersdkningar dér vi bestimmer DSD. En sdnkning av
straldosen innebdr 1 regel degraderad bildkvalité, sa for respektive undersdkning innebir
optimeringsarbetet att hitta balansen mellan klinisk nytta och straldos till patient.

2,6 Gy*cm2

\/

00 03 [ 10 14 18 21 25 28 iz 35 39 47 45 49 62 568 59

Bilden dr ett exempel klippt frdan Dosreg som visar ett dosindikatorvirde (DAP) pd 2,6 mGy*cm?2 for slditréntgen av
ldndryggen pd Lab 3 pa en vuxen patient av "normal storlek”. Det roda strecket indikerar den Diagnostisk Referens Nivin
(DRN) for denna undersékning. Om DRN overstiges sa bor verksamheten éverviga att optimera och sdnka dosen pa aktuell
undersékning.
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Stréldos vid genomlysning 2023

For majoriteten av ingreppen pa Operationsavdelningen pa Visby Lasarett sd anviands
genomlysning sparsamt, med genomlysningstider som understiger en minut. En metod for att
undersoka och behandla gallvdgarna och bukspottskorteln (ERCP) dr det ingrepp som ger
hogst straldoser med ett medel-dapvérde pad 21 Gycm?2 och ett maxvirde pa ca 67 Gycm?2
under 2023. Det gjordes ca 30 ERCP under 2022. Grinsvérdet for deterministisk stralskada i
form av hudrodnad ligger pa 300 Gycm2. Ska hudrodnad uppkomma forutsétter det dock att
man lyser pa samma position pa patientens hud under hela ingreppet.

I tabellen ses en estimering av vad den effektiva straldosen dr for ERCP och
pacemakerinldggningar. Effektiv dos ger en estimering av risken for sena skador, dvs
cancerinduktion som kan uppkomma langt efter bestralningstillfdllet. Effektiv dos fran
naturlig bakgrundsstralning (kosmos/mark/mat) i Sverige ar ca 1 mSv. En ERCP motsvarar
alltsd i snitt en strdldos som motsvarar ca 3 ar av naturlig bakgrundsstrilning, en
pacemakerinldggning ca 1 ar.

medel DAP
Ingrepp Genomlysningstider Gycm2 Effektiv dos mSv
ERCP ~ 5-7 min i medel ~20 ~3
Pacemaker ~ 2,5 min i medel ~6 ~1,2.

Data fran 2023: Effektiva doser beriknas med enhet DAP Gy*cm?2 och konversionsfaktor fran SSM
rapport 2010/14.
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12.Rapporterade avvikelser

Under sommar och tidig host hade vi 3 avvikelser vid DT som relaterar till samma
problematik: avvéigning av nér vi kan anvianda lagre rérspanning i relation till patienttjocklek i
syfte att optimera bildkontrast. Datortomografens rorstromsmodulering fungerar i vissa
situationer inte som det dr tdnkt och varningsmeddelanden visas. Det kan resultera i omtag
och extra patientstrdldos och/eller underméliga undersdkningar och upplevs som stressigt for
personalen, speciellt vid akuta undersdkningar. Vi har haft utbildningar for att repetera och
lyfta hur fysiken och tekniken fungerar och vilka atgérder som &r lampliga for att undvika
dessa situationer.

Stralsédkerhetsmyndigheten har uppdaterat sin inrapporteringssida for strdlningsrelaterade
avvikelser 1 syfte att fa in fler.
Rapportera oplanerad héndelse i verksamhet med joniserande stralning

13.Utvecklingsomraden och projekt 2024

e Jobba vidare med rontgens rutiner och dokumentation- genomgéng,
rensning, revision, och flytt frdn xmetod till Docpoint.

e Faststilla gemensam arbetsmetod och dokumentation for
modalitetsgrupperna

e Fortsatta utbildningar for personal inom C och RN pé Lasarettet

e Fortsatt utveckling av samverkan pa Gotland gidllande CBRNE-beredskap

e Planera och genomfora "RN-dag” 6ppet for allméinhet

e Upphandling av datortomografer
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https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/e-tjanster-blanketter/rapportera-oplanerad-handelse-i-verksamhet-med-joniserande-stralning/

