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Smittskydd Gotland - verksamhetsberattelse 2023

Uppdrag

Smittskyddslikaren har ett samlat ansvar f6r smittskyddsarbetet inom det omrade dir
hen verkar enligt Smittskyddslagen (2004:168). Smittskyddsenhetens
uppdragsbeskrivning finns i DocPoint STY-13592.

Resurser

Under 2023 har smittskyddsenheten bemannats av administrator,
smittskyddssjukskoterska och smittskyddsldkare. En timanstilld bitradande
smittskyddsliakare har varit stallféretridande smittskyddslidkare vid semester och
annan franvaro.

Arets verksamhet

Eliminera Hepatit C:

Ar 2015 faststillde Viirldshilsoorganisationen, WHO, malet att till ar 2030 eliminera
hepatit B och C som allvarliga hot mot folkhilsan. Alla medlemslinder i WHO,
inklusive Sverige, har antagit detta elimineringsmal. Den fOrsta versionen av
elimineringsplanen ror hepatit C som bedémdes som mest angeliget.

I Region Gotland har en arbetsgrupp tillskapats med deltagare fran smittskydd och
infektionskliniken. Den forsta atgirden var att inkludera provtagning f6r hepatit C i
screeningen av blivande maédrar. Under aret har det genomforts
informationskampanjer till allmanheten och till sjukvarden. Totalt 528 personer har
provtagits for hepatit C, ingen av dessa har visat sig vara smittad. Arbetet for att
eliminera hepatit C kommer att fortsitta med inriktning mot personer med
riskbeteende.

Borttagande av blodsmittemarkning i journaler:
Hilso- och sjukvardsdirektoren har pa initiativ av smittskyddslidkare fattat beslut om

borttagande av blodsmittemirkning i patientjournalerna.

Kostnadsfrihet vid isolering:

Hilso- och sjukvardsnimnden har pa initiativ fran smittskyddslikare fattat beslut att
isoleringsvird som ges pa grund av sjukdom som regleras i smittskyddslagen ska ges
kostnadsfritt.

Studie Ax:

Studie Ax dr en samarbetsgrupp inom nagra smittskyddsenheter. I september
anordnades en konferens i Visby.
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Strama:
Se sirskild verksamhetsrapport.

Clostridium perfringens i dricksvatten:

I november konstaterades clostridium perfringens i dricksvatten i Visby med omnejd.
For smittskydd innebar utbrottet en roll i R-SSL samt att hantera forfragningar fran
media. Inga sjukdomsfall kunde knytas till utbrottet.

Pandemin covid-19:

Pandemin orsakad av covid-19 idr i en ny fas. Det dr fortsatt virusvarianten omikron
som dominerar. Under 2023 konstaterades 467 fall av covid-19 pa Gotland. Totalt
har 12 796 personer diagnosticerats med covid-19 pa Gotland sedan den 11 mars
2020.

Vaccinationet:

Covid-19:

Vaccinationer mot covid-19 har erbjudits enligt Folkhéilsomyndighetens
rekommendationer. Under virdosen erbjoéds samtidig vaccination mot
pneumokocker, och under héstdosen samvaccination mot siasongsinfluensa.
Smittskyddslikaren deltar som medicinskt sakkunnig i vaccinationsarbetet.

Sdsongsinfluensa:

Vaccinationerna mot sasongsinfluensa borjade den 7 november. De boende pa
SABO eller inskrivna inom hemsjukvarden har erbjudits ett adjuvanterat (forstirkt)
influensavaccin, Fluad tetra. Ovriga har haft tillging till standardvaccin Vaxigrip tetra.

Statistiken avseende arets influensavaccinationer blir klar under viren 2023.

Preumokocker:

Den 1 december 2022 tradde ett nytt sirskilt vaccinationsprogram mot
pneumokocker i kraft. Det omfattar personer i vissa medicinska riskgrupper samt
samtliga som fyller 75 ar under aret. Sedan tidigare har Gotland ett regionalt beslut
att personer frin och med 65 drs dlder erbjuds kostnadsfritt vaccin mot
pneumokocker. Ytterligare en nyhet dr att det nu rekommenderas upprepade
vaccindoser. Vaccinationer mot pneumokockinfektioner erbjéds via
vaccinationsenheten under varens vaccinationskampanj mot covid-19.

Utbrott/smittsparning
Se dven Bilaga 1: Statistik 6ver sjukdomar enligt smittskyddslagen.
Under aret har flertalet smittsparningar gjorts relaterat till pandemin med covid-19.

Sisongen 2022 — 2023 noterades 165 fall av influensa pa Gotland, varav 129 typades
till Influensa A. Det kan jamféras med sasongen 2021 — 2022 da 41 fall
diagnosticerades pa Gotland. For sdsongen 2023 — 2024 har 53 personer
diagnosticerats med influensa A och 8 med influensa B fram till arets slut.

e Ingen person diagnosticerades med TBE (fastingburen hjirninflammation)
under dret, trots att antalet fall 6kar nationellt.

e Ett fall av tuberkulos har konstaterats under dret, ett importfall.

e En person drabbades av sepsis orsakad av listeria, ett importfall.
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e Tva fall av legionella konstaterades, varav ett importfall. Ytterligare en person
hemmahoérande 1 ett annat lin diagnosticerades med legionella dar
utredningen visade att smittkallan fanns pa Gotland.

e 7 fall av entero-hemorrhagisk E.coli (EHEC) diagnosticerades varav fyra var
barn och tre vuxna.

e 0 fall av Salmonella identifierades pa Gotland dir tre hade importsmitta och
tre inhemsk smitta.

e 0 fall av cryptosporidier diagnosticerades pa 6n. Ett var importsmitta och
fem inhemskt smittade.

e 48 fall av campylobacter intriffade under aret vilket kan jamféras med 29 fall
under 2022. Sju var importfall, en saknade uppgift och 6vriga inhemskt
smittade.

e Tre fall av hepatit B anmildes under éret, samtliga importfall. En person hade
dartill hepatit D.

e FDyra fall av hepatit C konstaterades, samtliga inhemskt smittade.

e Tio fall av invasiv infektion med betahemolyserande grupp A-streptokocker
konstaterades under aret. Det ir en tydlig 6kning fran tidigare ar, vilket ar
samma monster som har noterats nationellt.

For statistik avseende multiresistenta bakterier se Bilaga 1.

STI- gruppen och Ovrigt rérande STI

STI-gruppen samlar aktérer som arbetar f6r att hantera sexuellt 6verforbara
sjukdomar (STI = Sexually Transmitted Infections) i Region Gotland.
Smittskyddslikaren dr sammankallande.

Gruppen diskuterar statistik och strategier kring férebyggande av STI. Ett viktigt mal
ar att tillskapa en sammanhallen STI-mottagning pa Gotland.

Inom omradet sexuellt Overforbara infektioner sa diagnosticerades totalt 138 fall av
klamydia under 2023. 8 fall av gonorré har noterats under dret, samma antal som
2022. Tre personer var smittade utomlands, tva 1 Sverige och tre hade oklar smittort.
En person befanns smittad med HIV diagnosticerades, smittad utomlands. En
person diagnosticerades med syfilis, aven denna smittad utomlands.

Lokala natverk och utbildningar
Smittskyddslikaren ingar i Katastrofmedicinskt rad.

Smittskyddsenheten samverkar lokalt med livsmedelsinspektorer, enheten f6r milj6-
och hilsa och lansveterinir samt med barnhilsovard och elevhilsa.

Smittskyddssjukskéterskan har haft utbildning 1 smittsparning vid STI f6r
vardcentralernas distriktsskoterskor.

Smittskyddssjukskoterskan har deltagit i utbildning i smittskydd och hygien fo6r
hygienombud och rektorer inom férskolan.

Smittskyddslikaren och hygienskéterska har ansvarat £6r utbildning i smittskydd och
vardhygien till AT-lakare.

Nationella natverk
Smittskyddsenheten samverkar med Folkhilsomyndigheten i fragor som ror
smittskydd och vaccinationer.
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Smittskyddsenheten samverkar med 6vriga regioner via SKR avseende vaccinationer
mot covid-19.

Smittskyddsenhetens medarbetare har deltagit i nationella méten med
Smittskyddslakarforeningen, Smittskyddssjukskoterskornas forening samt i den
nationella Smittskyddskonferensen.

Lokala riktlinjer och hemsida
Rutiner och riktlinjer har uppdaterats fortlopande och finns i DocPoint.

Media och kommunikation
En stor del av arbetet under aret har inneburit intern och extern kommunikation
relaterat till pandemin med covid-19.

Halso- och sjukvardsnamnden
Smittskyddslikarens muntliga information till hilso- och sjukvardsnimnden om
smittskyddsenhetens arbete kommer att ske 1 februari 2024.

Planering for arbetet inom smittskydd under 2024

Fortsatt aktivt arbete med pandemin avseende Overvakning av nya virusvarianter.
Fortsatt arbeta for att tillse god tillgang till vaccinationer enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Arbeta fram en rutin f6r hilsosamtal och vaccinationer av personal inom vard och
omsorg vid nyanstillning saval som for befintliga medarbetare.

En 6versyn pagar avseende hur kostnaderna avseende provtagning fér smittsamma
sjukdomar hanteras i regionen.

Fortsatta utbildningar av hygienombud i férskolorna.

Hélso- och sjukvardsforvaltningen

Marie Loob
Halso- och sjukvardsdirektor
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Bilaga 1: Statistik 6ver sjukdomar enligt smittskyddslagen:

Sexuellt 6verférbara sjukdomar 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Gonorré 9 6 4 8 8
HIV-infektion 0 4 1 3 1
Klamydiainfektion 233 181 177 203 138
Syfilis 0 1 0 0 1
Multiresistenta bakterier 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Extended spectrum

Betalaktamase ESBL 41 29 28 48 >6
Extended spectrum

Betalaktamase ESBLcarba 0 0 0 0 1
Meticillinresistenta gula

stafylokocker (MRSA) 19 14 26 25 17
P'r.1eu.mokoc.l-<er med nedsatt 1 3 0 1 1
kdnslighet for pc

Vancomycinresistena

Enterokocker (VRE) 3 0 ! 1 0
Hepatiter 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Hepatit A 0 0 2 0 0
Hepatit B 3 5 3 2 3
Hepatit C 4 7 7 5 4
Hepatit D 0 0 0 0 1
Hepatit E 0 0 0 0 0
Mag- och tarminfektioner 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Campylobacter 52 20 32 29 50
Cryptosporidier 6 3 5 2 6
Entamoeba histolytica 0 0 2 0 0
Enterohemorragisk E.Coli (EHEC) 2 3 3 1 7
Giardia 16 4 6 3 2
Salmonella 13 6 7 2 6
Shigella 3 0 12 2 0
Yersinia 2 0 4 1 0
Mykobacterieinfektioner 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Atypiska mykobakterier 3 2 1 4 1
Tuberkulos 1 7 2 1 1
Invasiva infektioner 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Betahemolyserande grupp-A-

streptokocker (GAS)(invasivt) 6 0 ! 2 10
Haemophilus influenza (invasivt) 3 2 0 1 0
Listeria (invasivt) 0 1 1 1 1
Meningokocker (invasivt) 0 0 0 1 0
Pneumokocker (invasivt) 10 2 4 11 15

5 (6)



Halso- och sjukvardsforvaltningen Tjansteskrivelse

Region Gotland HSN 2023/14
Ovriga infektioner 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Covid-19 - 1865 2949 | 7114 467
Influensa A 187 52 9 84 113
Influensa B 5 8 0 2 40
Denguefeber 1 0 0 1 0
Kikhosta 3 1 0 0 0
Legionella 5 1 0 1 2
Malaria 3 0 0 0 0
TBE (Fastingburen encefalit) 3 0 1 1 0
Tetanus (Stelkramp) 0 0 0 0 0
Trikinos 0 0 0 0 0
Vibrioinfektion exl. Klolera 2 1 1 0 0
Viral meningoencefalit 4 0 4 4 2
Totalt 643 2228 | 3293 | 7564 938
Totalt forutom Covid-19 643 363 344 450 471
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