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1 Avtalets ssmmanhang

Detta samarbetsavtal dr ett underavtal till det 6vergripande samverkansavtalet mellan Region
Gotland och Region Stockholm inom ramen f6r sjukvardsregionen Stockholm-Gotland. Det som
star 1 det overgripande avtalet giller dven for detta avtal. Samarbetsavtalet bygger pa Region
Stockholms avtal med de regionigda akutsjukhusen, S:t Eriks Ogonsjukhus och SL.SO. Till detta
avtal tecknas vid behov underavtal s.k. Partnerskapsavtal. Dessa reglerar samarbetsformer mellan
specifika verksamheter vid sjukhusen. Partnerskapsavtal som tecknats innan, och dr fortsatt aktuella
efter, ingangen av detta samarbetsavtal ska gilla. Nya eller inaktuella partnerskapsavtal anmils till

hilso- och sjukvirdsférvaltningen Region Stockholm.

2 Bakgrund

Region Stockholm och Region Gotland utgdr en gemensam sjukvardsregion. Enligt Hilso- och
Sjukvirdslagen (HSL) 7 kap 8 § ska ingaende regioner samverka om vard som ber6r flera

landsting (regioner).

Region Stockholm utgdr landets storsta region medan Region Gotland utgor landets minsta
region, forutsattningar samt utmaningar skiljer sig vasentligt at. Genom samverkan, samarbete
och ett gemensamt ansvarstagande inom sjukvardsregionens alla processer 6kar férutsittningarna
for en resurseffektiv, gemensam hantering av de utmaningar som hilso- och sjukvarden star
infor.

Region Stockholm ansvarar for att erbjuda hoégspecialiserad vard till alla invinare inom
sjukvérdsregionen pa lika villkor. Ansvaret medfér dven att tillhandahalla specialistvard for
remitterade patienter, liksom sjukvirdsnira tjinster som exempelvis medicinska konsultationer och
medicinsk-klinisk fortbildning. Vidare bedriver hilso- och sjukvardsférvaltningen Gotland en bred

och kvalitativ vard som dven ska kunna komma invanare 1 Stockholm tillgodo.

Detta avtal ersitter Samarbetsavtal vird mellan Region Stockholm och Region Gotland 2020-2023.
Grunden i féregiende avtal har av parterna ansetts vilfungerande varfér detta avtal foljer

foregiende avtals struktur med vissa tydliggéranden och tilligg.

3 Grundliggande forutsittningar

Virden av folkbokférda pa Gotland som vardas i Stockholm foljer den nivastruktureringen som
beslutas inom Region Stockholm och som invanare i Stockholm omfattas av. Virden av
folkbokférda 1 Stockholm som virdas pa Gotland f6ljer de beslutade principerna fér vard som
invanare pa Gotland omfattas av. Ovanstaende giller om inget annat avtalats i partnerskapsavtal

mellan verksamheterna.
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Principerna f6r samarbete i detta avtal inom hilso-och sjukvard ér fortsatt partnerskap och regleras
1 samverkansavtalet. Partnerskap innebdr att vi vardar patienten gemensamt. En barande tanke med
partnerskapet bygger pé att erbjuda personcentrerad vard for invanare inom sjukvérdsregionen.
Praktiskt innebdr detta bland annat att patienter i sa stor omfattning som det dr mojligt ska fa sin
eventuella eftervard i sin hemregion, att patienten i den omfattning det dr mojligt ska kunna
erbjudas distansoberoende vard digitalt for att undvika resor mellan regionerna. Fortsatt utveckling
av digital férmdga samt medicinska konsultationer som kan ge vard dir patienter befinner sig

behovs.

4 Syfte och mal

Avtalets syfte dr att ge invanare i sjukvérdsregionen foérutsittningar for god hilsa och jamlik vard
pa lika villkor. Malet ér att sd langt det ar mojligt optimera resursutnyttjande och véardkvalitet utan

hinsyn till organisatorisk tillhérighet.

5 Omfattning

Avtalets omfattning avser vard av patienter folkbokférda inom sjukvérdsregion Stockholm-

Gotland som utférs 1 parternas egen regi samt anslutna vardvalsaktorer.

Avtalet omfattar 4ven medicinsk service, medicinska konsultationer, andra vardnira tjdnster och

kunskapsoverforing som utfors i parternas regi.

Parternas resurser och kompetens tillférs vardprocesser utifran ett helhetsperspektiv med hinsyn
till patientnytta, optimerad resursforbrukning och kompetenstillging. Detta innebir att samarbetet

avser bade sjukvard och stédsystem for sjukvard.

6 Vardplanering och samverkan

En grinséverskridande vardprocess utifran devisen “varda tillsammans” forutsitter tillgang till
varddokumentation 1 varje vardprocess. Olika vardprocesser stiller olika krav pa
informationsatkomst, allt ifran att en aktuell patientjournal ar tillginglig for flera parter till att
mojlighet finns till videolinkmoten i realtid. Parterna avser att fortsitta och férdjupa anvindningen
av digitala media. En viktig faktor dr att dven Oka patientens delaktighet.

0.1 Tillganglighet

Parterna ska utfora varduppdraget pa sadant sitt att kravet pa faststillda ledtider uppfylls.

Medicinsk prioritering giller oavsett folkbokforingsort.

6.2 Remittering
En remiss dr en handling som utgbr bestillning av en tjinst eller begiran om Overtagande av

vardansvar for en patient. Den elektroniska remissen fran den remitterande regionen, redogor f6r
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symtom och tidigare sjukdom och ska vara av sidan kvalitet att mottagande vardgivare kan bedéma
det medicinska behovet. D4 muntlig vardbestallning sker genom telefon bekriftas detta omgaende
skriftligen av likare med remitteringsritt. Uppgift om diagnos, atgird, remitterande virdenhet och

likare samt patientens identitet méste framga.

En remiss giller fram till dess att patienten fatt hjilp for sin sjukdom/sina symptom, dock hégst
ett ar frain remissdatum. Den elektroniska remissen utgér dven betalningsférbindelse inom

slutenvard under forutsittning att den skickas fran regionen dér patienten ar folkbokférd.

Behandlande enhet meddelar remitterande enhet tidpunkt nir remitterad patient skrivs in eller
kallas till besok. Nir behandlande enhet anser att ytterligare medicinska atgirder krivs, utéver vad
remissen preciserar, ska detta forankras och godkidnnas av remitterande enhet. Detta inkluderar
vidareremittering samt vardinsatser 1 Ovrigt som inte kan anses vara en naturlig del i

utredning/behandling eller framgar av remissen.

Respektive part faststiller vem eller vilka som dger ritt att remittera till vard enligt avtalet.

Remittenten har ansvaret fOr att remissen ér korrekt och tillrickligt ifylld.

Inget av ovanstiende innebir nagon form av inskrinkning i patientens lagstadgade ritt till fritt

vardval enligt patientlagen.

6.3 Informationsoverforing under vardtiden
Relevant information gillande enskild patient sker lopande till remitterande enhet under

vardprocessen. Om remissmottagaren anser att annan atgard/behandling bor goras som visentligt
avviker fran vad som rimligen fGrvintas eller uttrycks i remissen ska den remitterande
likaren/verksamheten kontaktas innan dtgird/behandling startas for att full ekonomisk ersittning

ska utgd. Motsvarande giller vid komplikationer/virdskada som medfor 6kat behov av vard.

0.4 Aterforing av patient
Efter utford vird enligt remiss ska patienten, sa snart det ar méjligt med hansyn till hilsotillstandet,

i samrad med remitterande enhet aterforas till verksamhet som remitterat patienten. I férsta hand
sker dterbesék 1 hemregionen, dia det dr limpligt med inriktning mot telemedicinsk
distansuppkoppling mellan ansvariga verksamheter. Remitterande enhet ska vid avvikelse frin detta

ta stillning till var uppféljning och kontroll sker.

0.5 Redovisning av utférd vard
I god tid efter slutférd vardperiod eller infér planerat dterbesok vid hemsjukhuset firdigstills

epikris till remitterande vardenhet, dock senast inom 10 dagar. Redovisning sker per patient och

utforda dtgirder i enlighet med de riktlinjer och bestimmelser som finns.
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0.6 Patienttransporter
Hemresa eller 6verflyttning sker sa langt det 4r mojligt i form av sjukresa, det vill siga med reguljira

transportmedel. Luftburen ambulanstransport far endast bestillas efter godkidnnande av

hemregionen.

7 Konsultationstjanster vard
Partnerskap bygger pd ett vardprocesstink didr samarbetet syftar till ett optimerat

patientomhindertagande och resursutnyttjande utifrain ett gemensamt vardprogram for aktuell
diagnosgrupp. Av ovanstiende skil dr det viktigt att parterna proaktivt verkar for att varda och
utveckla konsulttjdnster inom omriaden dir det dr limpligt. Inom de verksamheter dir
patientunderlaget och behovet dr stort bor samarbetet regleras 1 sdrskilda partnerskapsavtal. Inom
de verksamheter som mer sillan eller bara sporadiskt kan ha behov av konsult sa regleras det genom

detta samarbetsavtal och det 6vergripande samverkansavtalet.

Konsultomraden dir parter inom sjukvardsregionen har upphandlat en viss kompetens och inte

utfor den 1 egen regi ska omfatta samtliga patienter tillhérande sjukvardsregionen.

7.1 Konsulttjanster pa plats

Med fysiska konsulttjanster avses de tjanster dir en konsult reser till och behandlar patienter i deras
hemregion.

7.2 Konsulttjanster pa distans

Med telemedicin avses hilso- och sjukvard som bedrivs pa distans med hjilp av informations- och
kommunikationsteknik. Konsulttjdinst pa distans avses da en specialiserad konsult ger

telemedicinsk vard.

7.3 Multidisciplinr konferens (MDK)

Med MDK avses en konferens dir flera olika specialister gemensamt diskuterar en patients
behandling eller diagnos. Det dr den som kallar till konferens som dger konferensen. Det idr den

aktuella patientens hemregion som ersitter agaren till konferensen.

8 Medicinsk service

Med medicinsk service avses tjanster inom laboratoriemedicin, bilddiagnostik och fyslab som
bestills utéver ordinarie vardtillfille inom 6ppen- och slutenvarden. Medicinsk service regleras 1 till

detta avtal knuten ekonomibilaga.
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9 Utbildnings- och fortbildningsinsatser
Utbildnings och fortbildningsinsatser dr nédvindigt for att kunna erbjuda god och jamlik vard.

Parternas avsikt dr att forvalta, bredda och 6ka kompetensen hos sina medarbetare till sjalvkostnad.
Det dr berérda universitetssjukvirdsenheterna (USV-enheter) som ansvarar for att alla berérda
verksamheter inom sjukvardsregionen far del av ny kunskap. Region Gotland avser vid ingingen

av detta samarbetsavtal att ansluta till den utbildningsportal som upphandlas av Region Stockholm.

Parterna leder tillsammans ett gemensamt sakkunnigarbete inom kunskapsstyrning vilket regleras i

samarbetsavtal kunskapsstyrning mellan Region Gotland och Region Stockholm.

9.1 ST- samarbete
Sidotjinstgbring for likare dr en viktig del for att kunna erbjuda god vird och langsiktig

kompetensforsorjning. Processen att ta fram en plan for savil lingre sidotjanstgoring som kortare
auskultation ska vara enkel och tydlig f6r bade ST-samordnare och ST ldkare. Parterna ska dérfor
verka for en vilfungerande samverkan gillande ST-samarbete och ST-utbildning i1 syfte att

kommunicera behov och férutsittningar inom omradet.

Processen gillande sidotjinstgoring inleds med att kontakta mottagande klinik/motsvarande med
sa god framférhallning som maijligt, minst 1,5 — 2 ar, innan planerad sidotjinstgoring. Darefter ska
det upprittas en sidotjinstgéringséverenskommelse (STOK) senast tre manader innan
sidotjinstgoringen paborjas. Hemmakliniken star for 1onemedel de forsta tre manaderna, dérefter
mottagande klinik/motsvarande. I det fall specifika, praktiska krav kopplade dll fjanstgoringens
genomforande behover upprittas mellan avsindande klinik och mottagande klinik/motsvarande
ska detta regleras i sirskilda 6verenskommelser. Senast tre veckor efter avslutad sidotjanstgoring

ska mottagande verksamhets omdéme om ST-likaren finnas tillgingligt.

9.2 Kompetensutbyte

Medarbetare inom Sjukvardsregionen behover kontinuerligt uppdatera och tillskansa sig mer och
ny kunskap for att kunna fortsitta verka inom sin specialitet/subspecialitet. Parterna avser darfor
att bereda plats och planera gemensamt inom respektive specialiteter for att tillgodose behovet for
medarbetare inom hela sjukvardsregionen. Planering gors 1 samrad med berérda medarbetare i god

tid fére aktuellt planerat kompetensutbyte.

10 Organisation och struktur

Region Gotland tillsammans med akutsjukhuset Visby lasarett utser en kontaktperson med ansvar
for detta avtal. Kontaktpersonen samverkar med Region Stockholms, och akutsjukhusen inom
region Stockholms, respektive kontaktpersoner. Malet ar att gemensamt verka for att syfte och

intentioner med avtalet f6ljs samt att fullgdra ataganden enligt avtalet och sikerhetsstilla ett
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kontinuerligt férbattringsarbete. Vid behov kan kontaktpersonen adjungera kvalitetsansvariga,
ckonomiansvariga och andra verksamhetsansvariga for att uppna dessa mal. Kontaktpersonen

ansvarar fOr att I6pande aterrapportera till hilso- och sjukvardsledningen inom sin region.

10.1 Planerings- och uppfoljningsméten
Regionernas bestillare och vardgivare samverkar i uppféljning och analys av hur uppdraget utfors,

samt i utveckling av vardens kvalitet, produktivitet och effektivitet. Region Stockholm och Region
Gotland ska striva efter att samordna uppféljning och analys till nytta for respektive regions

akutsjukhus och patientens bista.

10.2 StoGo

StoGo-radet bestar av vardutférarnas kontaktpersoner och expertis inom berérda omraden. De
sammantrider minst en gang per ar och har till uppgift att utvirdera och utveckla samverkan och

samarbete mellan parterna. Respektive regions kontaktperson dr sammankallande vartannat ar.

10.3 Regionala Vardkompetensradet Stockholm Gotland

I Regionala virdkompetensradet Stockholm Gotland bedriver regionerna samverkan med
kommuner, lirositen och privata vardgivare kring kompetensbehov och kompetensforsorjning i
hilso- och sjukvird, omsorg och tandvard. Inriktningen f6r radets arbete dr att en effektivare och
bittre samordnad kompetensférsorjning inom hilso- och sjukvard och omsorg kan bidra till en

mer jamlik, sdker, effektiv och hallbar hilso- och sjukvard och omsorg,.

10.4 Hantering vid oenigheter
En intention med partnerskapet dr att eventuella oenigheter i férekommande fall 16ses genom

dialog mellan berérda verksamheter. I den hindelse oenigheten inte kan 16sas pa verksamhetsniva

fors dialog 1 nedan angivna ordning mellan:

e Angivna kontaktpersoner, se kapitel 13 i detta avtal
e Respektives hilso-och sjukvirdsdirektor och/eller respektive vardgivares sjukhusdirektor

e Respektives regiondirektorer

11 Utveckling av den distansoberoende virden

Parternas avsikt dr att gemensamt utveckla och 6ka kunskapen om digitala verktyg och lokaler f6r
indamaélen pd ett sitt som frimjar distansoberoende vard for patienten. Digitala verktyg for
6verforing av rorliga bilder i realtid som exempelvis ultraljud och genomlysning ir en forutsittning
for att kunna utveckla den distansoberoende varden. Multidisciplinira konferenser (MDK) och

diagnostiska konferenser dr en naturlig del av varden.
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12 Kvalitet och patientsakerhetsarbete

Avvikelserapporter frin medarbetare samt synpunkter och klagomadl fran patienter och deras
nérstaende analyseras, atgirdas och f6ljs upp av berérd verksamhet. Dessa rapporter ska analyseras
pa en aggregerad niva for respektive vardgivare. Information om allvarliga vardskador skickas for

kinnedom till respektive parts cheflikare.

13 Kontaktpersoner

Kontaktpersoner for detta avtal dterfinns pa regionstockholm.se under Samverkansnimnden

Stockholm-Gotland.

14 Ekonomibilaga

Till detta samarbetsavtal knyts en ekonomibilaga som giller for akutsjukhusen som bedrivs i1 egen
regi 1 Region Stockholm och Region Gotland. Ekonomibilagan bereds i samverkansnimnden
Stockholm-Gotland och beslutas i respektive regions hilso- och sjukvardsnimnd.

Ekonomibilagan paverkar inte samarbetsavtalets giltighet.

15 Avtalstid och uppfoljning

Detta avtal giller fran och med 2024-01-01 och f6rlings automatiskt med ett ar i taget om ingen

part viljer att sdga upp det. Uppsigningstiden dr 12 manader.

En 6versyn av avtalet ska genomféras var tredje ar och vid behov revideras avtalet vid dessa

tillfillen.

Detta avtal dr elektroniskt undertecknat och Parterna har tagit del av varsitt exemplar.

Visbyden .......coooeviiiiiiii Stockholm den..............ooooieee.
Marie Loob Anders Ahlsson

Hilso- och sjukvardsdirektor Hilso- och sjukvirdsdirektor
Bilagor

1. Ekonomibilaga
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