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HSN-AU § 84 Inriktning for inforande av riktade
hdlsosamtal pa Gotland

Arendenummer: HSN 2023/604

Arbetsutskottets forslag till hdlso- och sjukvdrdsnamnden
e Hilso- och sjukvardsnimnden ger férvaltningen i uppdrag att fortsitta

planeringen for inférande av riktade hilsosamtal (RHS) fran och med
2024.

Arbetsutskottets beslut
e Hilso- och sjukvardsnimndens arbetsutskott ger forvaltningen i
uppdrag att och aterkomma till nimnden i1 september med en plan for
inférande och en tydlig beskrivning av bedémda kostnader.

Sammanfattning

Primiérvarden har under varen 2023 genomfért en omvirldsspaning kring
inférande av riktade hilsosamtal (RHS) med fokus pa uppbyggnad och
struktur. Utifrdn information som hittills framkommit 1 form dialog med andra
regioner, evidens avseende nyttan med riktade hilsosamtal pa bade individ och
samhillsniva, samt Region Gotlands ekonomiska férutsittningar bedémer
forvaltningen att en politisk forankring ar viktig for det fortsatta arbetet.

Bedémning

Utifran information som hittills framkommit i form dialog med andra regioner,
evidens avseende nyttan med riktade hélsosamtal pa bade individ och
samhillsniva, samt Region Gotlands ekonomiska férutsittningar bedomer
forvaltningen att en politisk forankring for det fortsatta arbetet ar viktig.

Forutom nyttan pa individniva innebar RHS 6ver tid en mojlighet till god
kunskap om kommande sjukvardsbehov i olika aldersgrupper i befolkningen.
Vid ett inférande bor darfér denna aspekt tillvaratas och med férdel beforskas.

Det dr tydligt att inférande av RHS inte kommer att kunna géras inom ramen
for befintlig budget. Under en 6vergangsperiod kan medel fran riktade
statsbidrag for Nira vard anvindas. Det ar dock en kortsiktig 16sning. For att
realisera nyttan med RHS krivs langsiktighet samtidigt som de ekonomiska
tiderna 4r svara.

Forstudien har sa hir langt visat att det vore lampligt med en central enhet som
ansvarar fOr hela processen, uppbyggnad, utférande och férvaltning. Det skulle
ge en solid struktur med handlingskraft och flexibilitet som ordinarie
primirvardsenheten inte klarar av 1 dagslaget. Att lata en central enhet ansvara
for hela processen skulle moéjliggora samarbetsarenor mot Gvriga samhills-
viktiga funktioner. Det skulle sikra att férebyggande hilsofrimjande arbete
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inte behover nedprioriteras inom primarvarden da resurser och engagemang
sakrats.

Exakta kostnader behéver dnnu utredas men baserat pa omvirldsspan och att
Gotland har cirka 750 personer 1 varje dldersgrupp skulle ett inférande med
exempelvis tva-tre aldersgrupper pa en central enhet innebara behov av
budgetutrymme motsvarande cirka 1-2 miljoner kronor. Omvirldsspaningen
visar pa att det dr troligt att det tillkommer en initial kostnad f6r I'T-plattform
till samtalen.

Arendets behandling under métet

Marze Ioob, hilso- och sjukvardsdirektor, ger en bakgrund till arendet. Att
arbeta med riktade hilsosamtal finns med bade i verksamhetsplan samt
Fardplan God och nira vird — hilsa genom hela livet.

Lena Bdickstrom, primarvardschef, berittar att studiebesok gjorts i
arbetsgruppen. Drygt hilften av regionerna i Sverige har infort riktade
hilsosamtal och nagra ir pa gang. En utmaning ar att bestimma hur det ska
fungera, organiseras, finansieras samt hur prioriteringen av patienter ska ga till.

Marie Ioob, hilso- och sjukvardsdirektor, berittar att detta dr en
ambitionshojning och att medel kan finnas f6r satsningen kortsiktigt men pa
sikt kan det var mer problematisk i dessa besparingstider.

Yrkande
Eva Ablin (C) yrkar instimmande av Mikael Blad (M) att:

e Hilso- och sjukvardsnimnden ger férvaltningen i uppdrag att fortsitta
planeringen for inférande av riktade hilsosamtal (RHS) fran och med
2024.

e Hilso- och sjukvardsnimndens arbetsutskott ger forvaltningen 1
uppdrag att och dterkomma till nimnden i september med en plan for
inférande och en tydlig beskrivning av bedémda kostnader.

Ordféranden finner bifall till yrkandet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse hilso- och sjukvardsférvaltningen daterad 2023-08-08
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