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Medborgarforslag. Uppratta avtal om vardbesok hos
legitimerad naprapat

Forslag till beslut
e Hilso- och sjukvardsnimnden beslutar att avsla medborgarforslaget.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit med 6nskan om att Region Gotland ska
uppritta avtal om vardbesok hos legitimerad naprapat. Detta for att behandling
hos naprapat ir enligt forslagsstillaren en viletablerad behandlingsmetod som 1
dagsliget inte subventioneras av Region Gotland och dirmed drabbar
patientgruppen ekonomiskt.

Forvaltningen har gjort en liten omvirldsanalys hur 6vriga Regioner i Sverige
hanterar frigan om subventionerad vard hos naprapater. Enligt vad
torvaltningen fatt fram har 1 dagslaget ca 8 regioner avtal gillande vard hos
naprapat. Hos flera regioner dr varden begrinsad till antingen visst antal besok
hos naprapat alternativt till vissa patientgrupper. Vissa regioner har ocksa
begrinsat de totala beséken hos naprapater och de patienter som da inte far
plats hinvisas till regionens fysioterapeuter, detta av frimst ekonomiska skal.

Forvaltningen har genom édren fitt flera forslag/6nskemal frin medborgare om
att @ven Region Gotland ska ha vardavtal med naprapater. Tidigare har
torvaltningen hinvisat till att naprapater inte varit en yrkeskategori med
legitimationskrav och dirmed hinvisat patienter att istillet uppsoka framst
tysioterapeuter i antingen regionens regi eller vid privat alternativ. Da det ocksa
tidigare varit relativt ovanligt med vardavtal med naprapater hos 6vriga
regioner har férvaltningen bedémt att inte sluta vardavtal med naprapater.
Naprapat ir sedan 2006 en skyddad yrkestitel med legitimationskrav som
utfirdas av socialstyrelsen.

Hilso- och sjukvarden pa Gotland har en vil utbyged fysioterapi med bade
fysioterapeuter i egenregi och i privat regi, det rader inget remisskrav till
verksamheten. Att sluta vardavtal med naprapater skulle kriva en upphandling
enligt LOU. Enligt forslagsstallaren innebir det for personer 1 patientgruppen
som skulle vara aktuell en kostnad pa 10-20 000 kronor per ar, denna kostnad
skulle vid ett vardavtal istillet till stor del tillfalla hilso- och
sjukvérdsférvaltningen, om inte antalet bes6k per patient begrinsas. Ett besk
hos en naprapat kostar ca 700-1000 kronor.
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Forvaltningens bedomning ér att ett vardavtal med naprapater helt utan
begrinsningar skulle bli mycket kostsamt. Férvaltningens bedémning dr ocksa
att nagon enhetlighet av begrinsningar inte finns bland dom regioner som idag
har vardavtal med naprapater. Likasda bedomer forvaltningen att de
behandlingar som forslagsstillaren hinvisar till hos naprapat idag kan erhallas
av fysioterapeuter vid behov.

Sammantaget bedémer forvaltningen att behandling f6r patientgruppen finns
idag att tillga, frimst hos fysioterapeuter och att ett eventuellt vardavtal med
naprapat behover innehalla begransningar for att inte bli allt for kostsamt och
ocksa for att sikerstilla att det skulle vara ritt behandling fo6r ritt patienter.
Hur an ett vardavtal med fysioterapeuter skulle utformas innebar det 6kad
kostnad for hilso- och sjukvardsférvaltningen samtidigt som det tar resurser i
ansprak f6r utredning och upphandling av ett sidant avtal.

Med de kirva ekonomiska tider som hilso- och sjukvardsférvaltningen star
infor, liksom hela Region Gotland, dr det nédvindigt att prioritera eventuella
kostnadsokningar, vilka innebdr att kostnadssinkningar ndgon annanstans.
Forvaltningens bedomning ér att vardavtal med naprapat inte kan prioriteras i
nuldget.

Bedomning

Forvaltningens bedomning ér att de resurser som atgar bade 1 form av
utrednings/upphandlingsresurser samt 6kade kostnader for ett vardavtal med
naprapater inte kan prioriteras i dagsliget.

Beslutsunderlag
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