Hélso- och sjukvardsforvaltningen Verksamhetsrapport

Maria Amér, hygienldkare HSN 2022/14
10 januari 2023

Halso- och sjukvardsnamnden

Vardhygien Gotland — verksamhetsrapport 2022

Uppdrag

Virdhygien omfattar alla de atgarder som vidtas for att férebygga och begrinsa
vardrelaterade infektioner (VRI) inom vard och omsorg. Virdhygien har som
uppdrag att sikerstilla kompetens inom sakomradet vardhygien och tillgodose
behoven inom hilso- och sjukvardsférvaltningen (HSF) och socialforvaltningen
(SOF) pa Gotland. Uppdraget finns i Docpoint STY-13349.

Resurser

Under 2022 har bemanningen pa enheten forindrats. Administrator Susanna
Gustafsson (60%) har fortsatt under aret. Den 22 augusti anstilldes Helene Lag
Lundgren (50%) som ny smittskyddssjukskoterska. I samband med det andrades
sjukskoterskans Imke Edsbagges tjanst fran 50% inom smittskydd och 50% inom
vardhygien till en 100% tjinst inom vardhygien. En heltidstjinst hygiensjukskéterska
inom Socialférvaltningen bemannad av Anna Ostrém utgjorde en betydlig
resursforstirkning for Vardhygien. Maria Amér arbetade heltid som
smittskyddsldkare och hygienlidkare under januari och februari. Fran och med mars
manad 6vergick anstillningen till en delad tjanst med 75% smittskydd/virdhygien
och 25% kliniskt verksam ldkare pa infektionskliniken. Den 1 december fick Maria
Amér ett kompletterande uppdrag som tf chefslikare och chef for enheten for
Patientsakerhet, smittskydd och beredskap. Sven Montelius anstilldes da som
bitridande smittskyddslikare pa ca 25%. Sven Montelius har dven ersatt Maria Amér
som ordinarie smittskyddslikare vid semester och annan franvaro.

Organisation

Under 2022 forstiarktes vardhygienenheten genom att tva hygiensjukskéterskor
arbetade heltid med uppdraget. Organisationen har dock inte varit optimal eftersom
de tva tjansterna foérdelades pa tvd olika forvaltningar. For att arbeta malinriktat och
effektivt behover resurserna samlas i en och samma vardhygieniska enhet som enligt
Virdhygiens uppdragsbeskrivning ska ligga under halso- och sjukvirdsforvaltningen
(HSF). Pa Visby Lasarett bedrivs avancerad specialiserad vard vilket stiller h6ga krav
pa vardhygienisk spetskompetens for korrekt radgivning och handledning. Genom
den nuvarande organisationen har endast en hygiensjukskoterska den nédvindiga
fordjupade kompetensen, vilket gor enheten sarbar. Eftersom
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hygiensjukskéterskorna dr anstillda hos olika huvudmin kan en uppbackning med
resurser vid franvaro eller semester forvaltningarna emellan inte forutsittas.

Natverk och utbildningar
- Vardhygien har deltagit i de nationella telefonméten som Folkhilsomyndigheten
ordnar varannan vecka.

- Deltagande 1 RAG, Regional Arbetsgrupp Virdhygien Stockholm-Gotland, 4
ginger per ar.

- Hygiendagarna 26-28 april i J6nkoping; hygiensjukskéterskorna Imke Edsbagge
och Anna Ostrém deltog.

- Kommunal natverkstriff f6r hygiensjukskéterskor 1 Stockholm 2-3 juni; Anna
Ostrém deltog.

- Endoskopiutbildning i Malmé inklusive studiebesék hos Vardhygien Malmé 18-
19 oktober; Imke Edsbagge deltog

- Kurs i mikrobiologisk kontroll av rena miljéer, Goteborg 16-17 november;
certifierat deltagande av Imke Edsbagge

- A3-kurs i forbittringsarbete; Imke Edsbagge deltar.

Arets verksamhet

Radgivning och verksamhetsbesok

Arbetet med att forebygga och begrinsa spridning av covid-19 inom vérd och
omsorg har dven under 2022 inneburit omfattande insatser med utbildning for
personal inom bade HSF och SOF. Det har fortsatt funnits ett stort behov av
information och uppdateringar avseende virdhygieniska rutiner och skyddsutrustning
samt atgarder vid smittsparning inom vard och omsorg.

Virdhygien har under 2022 varit radgivare i arbetet med att forebygga och begrinsa
VRI inom HSF och SOF genom telefonradgivning, mejl och arbetsplatsbesok.

Lokala riktlinjer och hemsida

Virdhygieniska rutiner och riktlinjer har uppdaterats fortlépande och finns 1
DocPoint. For att forbittra och tydliggéra information fran smittskydd, Strama och
vardhygien har det gjorts ett omfattande arbete med att inventera, uppdatera eller
arkivera dokument i DocPoint. Enhetens dokument presenteras nu pa en
samlingssida med mer tillganglig layout med férhoppningen att det ska uppfattas som
littare for verksamheterna att hitta relevant information.

Ett forslag for hemsidans innehall under ”Smittskydd, Vardhygien, Strama” har
utarbetats under varden men ligger vilande 1 vintan pd en ny upphandling f6r Region
Gotlands hemsida.

Ny- och ombyggnation, upphandlingar

Virdhygien deltar fortlopande i diskussioner kring lokaler for att belysa
vardhygieniska aspekter. Under 2022 har pagdende byggnationen av havspaviljongen,
ombyggnationer pa operation och den planerade ombyggnationen av
akutmottagningen varit aktuell. Vardhygien har ocksa varit radgivande i
verksamheterna for att hitta smittsakra och effektiva floden for att hantera patienter
med virala luftvigsinfektioner. Vardhygien har under aret deltagit i upphandlingar
avseende stid-/kem-/desinfektionsprodukter. Vid upphandlingar och i
vardhygieniska rutiner dr miljoaspekten en viktig parameter att ta hinsyn till.

Vardhygien HSF:
Virdrelaterade infektioner VRI
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Den nationella PPM- mitningen av VRI fran SKR har upphort. Vardhygien har 1 ar
inte genomfort ndgon mitning av férekomsten av VRI inom slutenvarden.
Diskussioner angaende vilken form av 6vervakning som ska inféras pagar.

Basala Hygienrutiner och klidregler

En intern mitning av foljsamheten pa alla enheter inom hilso- och
sjukvardsférvaltningen ska genomforas varannan manad enligt f6ljande rutiner 1
Docpoint: STY-04637- Basala hygienrutiner och klidregler (BHK) —
foljsamhetsmatning HSF, STY-04631- Sjalvskattning basala hygienrutiner och
klddregler i HSF, STY-04632-Observation basal hygien och kliadregler i HSF inkl.
blankett.

Deltagande oavsett resultatet kan betraktas som ett verktyg for att forbéttra den
faktiska foljsamheten och ar ett kvalitetsmatt i egenkontrollen. Medarbetare paminns
genom deltagande i form av sjilvskattningar och/eller observationer, enhetschef
analyserar resultatet, kan identifiera forbattringsomradena och diskutera detta
regelbundet aterkommande pa APT.

Deltagande 2021 och 2022:

Deltagande 2021-2022
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Automatiska paminnelsemail skickas ut till ansvariga chefer och hygienombud innan
miittillfallet och dven en vecka efter mitperioden. I mailet finns linkar till
rapporteringsappen Hygien- och kladrutiner - sjilvskattning (gotland.se) och
resultatsidan Hygien och kladrutiner - detaljer - SQL Server Reporting Services. I juli
2022 fungerade inte det automatiska utskicket varpa deltagandet sjonk till 40 %.
Ledigheter bidrog till att det inte f6ljdes upp. Vid uteblivet deltagande kontaktar
hygiensjukskoterska enhetens chef och hygienombud.
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Sjalvskattning/observation omfattas av:
2022 | Mars2022 | Maj2022 Wi2022 | Sept2022 | Nov2022 * Handspri fore
o Handsprit efter
— o Handskar
Prlmaf\"érd 36% 69% 67% 77% 74% 84% . Skyﬂldsfﬂfkrfmﬂad?
Psykiatrisk Slutenvard £9% + Kortérmad arbetsdrakt
i s Fri frdn smycken
Somatisk Slutenvard 71% 70% 76% 76% 76% 72% s Uppsatt/kort hdr
— s Korta, omélade naglar
Somatisk Oppenvard 81% 78% 81% 84% 88% 84% M3lvardet 3 100%.
Tandvard 98% B89% 96% 100% 100% 88%
Totalt 7% 75% 81% 82% 84% 81%

Dialog pagar med verksamhetsomrade psykiatri rorande deltagande 1 matningarna.
Flera enheter haller en hég och jaimn niva vilket dr glidjande. Det 4dr ocksa virt att
lyfta fram primirvarden som tydligt har forbattrat sina resultat under aret. Resultatet
pa detaljniva finns pa Hygien och kladrutiner - SQL Server Reporting Services.

Ett resultat pa 0 % korrekt foljsamhet kan bero pa att samtliga obsetvationer/
sjalvskattningar utférda pa enheten saknade nagot steg, d.v.s. ingen personal utférde
alla stegen korrekt.

Hygiensjukskoterskan arbetar regelbundet under dret med BHK — mitningarna enligt
foljande schema:

2 manader tidsintervall Hygiensjukskoterskans
arbetsuppgifter

manad 1 (mitperioden) Overvakning av deltagande, eventuella

jan, mars, maj, juli, sept, nov riktade paminnelser

manad 2 (atgirdsperioden) Riktade insatser mot enheter som har

teb, april, juni, aug, okt, dec resultat under 80 %.

Vid resultat under 80% eller bristande deltagande har hygiensjukskoterska haft dialog
med enhetschefer, informerat pa APT och erbjudit genomgang av resultat.

Verksamhetsbesok:

Alla enheter inom HSF ska utfora egenkontroll en gang per ar. Enhetscheferna
ansvarar for genomférandet och for att f6lja upp resultatet. Utifran egenkontrollen
ska enhetschefen initiera en hygienrond eller ett verksamhetsbesok.
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Under aret besoktes foljande enheter:

- Ungdoms- och STI-mottagningen

- IVA

- Operation

- Endoskopimottagning

- Strokeavdelning

- C4 kardiologen

- Virdcentraler Visby séder, Visby Nortt, Slite och Hemse.

Utbildningar
Varje enhet har ett till tva hygienombud som ska vara insatt i hygienfragor.

Hygienombuden ansvarar bland annat tillsammans med enhetschefen for
genomforande av foljsamhetsmitningar. I dr har ett flertal riktade utbildningar av nya
hygienombud genomférts av hygiensjukskoterska som dr anpassade till
verksamhetens behov. Utbildning av chefer 1 vardhygien genomférdes 1 mars 2022.

Slutenvarden

Slutstidning efter varje patient dar mycket viktig for att minska risken for
smittspridning mellan patienterna. Slutstidning 4r mycket resurskrivande och
behover samtidigt vara effektivt och noggrant genomfért. Vardnira Service och
Virdpersonal utfor arbetet. Ett projekt har pabérjats tillsammans med Vardnira
Service och Virdhygien for att se 6ver rutiner och sprida kunskap kring hur
slutstidning ska genomforas.

Under varen har ett flertal utbildningar genomforts pa infektionsavdelningen for att
implementera UV-roboten. Syftet var att 6ka kvaliteten pa slutstidningen. Tyvirr
har en del tekniska problem och dven den hoga arbetsbelastningen pa
infektionsavdelningen lett till att projektet har avbrutits.

Vird pa IVA innebir flera riskfaktorer f6r VRI, sisom urinkatetrar, centrala
kirlinfarter, assisterad andning, antibiotikabehandlingar. Upp till hilften av alla VRI
skulle kunna undvikas om f6ljsamheten till arbetssitt som forebygger smittspridning i
varden var hogre. Under édret har det paborjats ett forbiattringsarbete pa IVA enligt
A3 — metoden. Malet dr att uppna en 100% f6ljsamhet som dven dr validerad, det vill
sdga att den faktiska foljsamheten 4r maximerad genom inférande av ett nytt
arbetssitt med ”patientnira zoner PNZ” som ska visualisera grinser for nir
handdesinfektion ska genomfoéras.

Oppenvirden

Endoskopimottagning: Flexibla endoskop dr komplexa instrument som kan bli
kraftigt kontaminerade av mikroorganismer i samband med undersokningar. Det
krivs darfoér noggrann rengoring och desinfektion mellan varje patient. For att
Overvaka och kvalitetssikra denna process finns en nationell rekommendation f6r
mikrobiologisk provtagning av kanalférsedda flexibla endoskop och
diskdesinfektorer. Vardhygien har i samarbete med endoskopimottagningen paborjat
ett projekt att inféra mikrobiologisk 6vervakning av rengérings- och
forvaringsprocessen samt att forbittra de vardhygieniska forutsittningarna pa
endoskopimottagningen.

Operationsavdelningen och sterilcentralen ir miljéer med tydliga krav pa
mikrobiologisk renhet f6r att férhindra postoperativa infektioner. For att uppna en
definierad renhet och kontroll 6ver miljén behdver det ske en mikrobiologisk
overvakning, sa kallad cfu — mitning, samt en optimering av olika faktorer och
vardhygieniska rutiner som paverkar luftens renhet saisom t.ex. ventilation,
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arbetsklider. Vardhygien har i samarbete med operation och sterilcentralen paborjat
ett projekt for att kvalitetssakra rena miljGer.

Primédrvarden

Primdrvardens deltagande 1 mitningar 6ver foljsamheten till basala hygienrutiner och
klddregler har 6kat under aret och dven resultatet har forbattrats. Mycket fokus har
lagts pa sarvardsrutiner for att forebygga smittspridning av framforallt MRSA.

Tandvarden

Tandvarden har ett hogt deltagande i matningar 6ver f6ljsamhet till basala
hygienrutiner och klidregler med utmarkta resultat. For tandvarden deltar
hygiensjukskoterskan 1 nationella nitverk samt har haft natverkstriff med
hygienombud inom tandvarden.

Vardhygien SOF

Féljsamheten till basala hygienrutiner och kliddregler (BHK
Foljsamheten till basala hygienrutiner och klidregler (BHK) ska mitas inom SOF 4
ggr/dr, varav en matning dr nationell och tre regionala. Mitningen utfors genom
observationer alternativt via sjalvskattning. Observationsmatning utfors av
hygienombud genom iakttagelser av foljsamhet till BHK av medarbetare vid
vardtagarnira arbete som omvardnad, undersékning eller behandling. Mitning via
observation ska utforas i f6rsta hand, om observation inte gar att utféra (t.ex. vid
ensamarbete) ersitter mitning via sjdlvskattning. Vid sjilvskattning virderar enskild
arbetstagare sin egen foljsamhet till BHK vid vardtagarnira arbete.

Under varen 2022 inf6rdes ett nytt inloggningsforfarande 1 ppm-databasen, sa kallad
siker inlogg, vilket innebir att varje anvandare fick personliga inloggningsuppgifter.
Detta skedde i samband med junimitningen och resulterade i att planerad mitning i
juni uteblev. All registrering av mitvirden av basala hygienrutiner och kliadregler
(BHK) sker i SKR:s ppm-databas.

Nationell matning: Observationsmatning utférd av hygienombud. Mitning via
sjalvskattning inkluderas inte.

Regional mitning: Mitning bade via observation/sjilvskattning. De verksamheter
som inte kan utfora observation deltar inte i den nationella métningen utan deltar 1

regional mitning under samma tidsperiod.
Resultat av foljsambetsmitning basala hygienrutiner och klidregler (BHK) inom SOF:

Virdrelaterade infektioner (VRI)

HALT (Healthcare- associated infections and antimicrobial use in long-term care
facilities) dr ett verktyg for att samla data gillande VRI, férekomst av riskfaktorer hos

2022 2022 2022 2022

v. 11-12 v. 11-12 v.37-38 v.49-50
Resultat PPM-BHK Nationell Regional |Regional Regional
Andel med kotrekt féljsamhet i 61,6 % 454 % 48,9% 49,3%
samtliga 8 steg
Andel med kotrekt féljsamhet i 68,3 % 58,6 % 54.7% 58,8%
samtliga 4 hygiensteg
Andel med korrekt foéljsamhet i 86,3 % 73% 87% 82,1% ‘
samtliga 4 klidregler
Antal utférda observationer 401 152 548 296 ‘

vardtagare och antibiotikaanvindning. Metoden bygger pa den europeiska
smittskyddsmyndighetens (ECDC) protokoll och anvinds f6r mitningar i hela
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Europa. Svenska HALT genomférs i samarbete mellan Folkhilsomyndigheten,
Senior alert och Nationella Strama.

HALT -mitning utférs 1 ging/ar och registreras i det nationella kvalitetsregistret
Senior alert och genomférdes under en valfri dag under vecka 46-47. Sirskilda
boenden bade i egen och privat regi deltar i HALT-mitningen. Resultat nedan till
och med 2021, resultatet f6r 2022 ir ej publicerat.

Antibiotika totalt per lan Vérdrelaterade infektioner per |an, totalt, per infektionstyp
M riket [ Gotlands I3n M riket [ Gotlands lEn
6 4
5
3
4
* ®
3 2
2
1
,
0 0 -
2015 ' 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2015 ' 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Planerad verksamhet for 2023

o Att bygga upp en hallbar vardhygienenhet for att kunna ligga fokus pa det
torebyggande arbetet f6r att forhindra uppkomst av vardrelaterade infektioner
genom 6kad medvetenhet och kunskap inom Virdhygien inom HSF och SOF.
Hygiensjukskoterskan inom SOF har avslutat sin anstillning 31/12 2022 och
tjansten kommer inte att tillsattas. Hygiensjukskoterskan inom HSF kommer att
byta till en annan anstéllning inom Region Gotland. Tjinsten har varit utlyst men
har i nuldget ingen s6kande. Arbete pagir med att se Gver hur jinsten som
hygiensjukskoterska ska se ut framover.

HSF

e Deltagande i ECDC’s PPM april-maj: Europeiska smittskyddsmyndigheten
(ECDC) genomfér, som del av arbetet mot antibiotikaresistens,
punktprevalensmitningar (PPM) vart femte ar for att mata forekomsten av
vardrelaterade infektioner (VRI) och antibiotikaanvindning pa akutsjukhus i EU.

o Implementera 6vervakning av VRI inom slutenvarden

SOF

o Hygienronder utférs fortsatt i samband med kvalitetsuppféljning av verksambhet 1
SOF.

o Utbildning i férdjupningsimnen hygienombud.
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o Uppfoljning av vardhygieniskt arbete enligt uppsatta kriterier i rutin STY-29732, se
arshjul:

Utbildning BHK 1 g/ar

BHK-matning Vardhygienisk
Utbildning vardhygien egenkontroll 1 g/ar

HALT-métning o \ Nitverkstriff

hygienombud
Natverkstraff
hygienombud /
Utbildning fér nya PPM-BHK matning
hygienombud
BHK-métning '

Natverkstraff
hygienombud

Utbildning for nya
hygienombud
Natverkstraff
hygienombud

=

BHK-matning

Utbildning vardhygien

Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen

Marie Loob
Hélso- och sjukv8rdsdirektor
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