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1. Inledning

Syftet med Milj6planen ir att den ska ses som en fardriktning inom miljéarbetet f6r hilso-
och sjukvardsverksamheten. Den kommer kontinuerligt uppdateras, utvirderas och
forbittras. Hilso- och sjukvardsdirektoren dr ytterst ansvarig for planen. Miljé- och
sikerhetssamordnaren 4r ansvarig for att samordna och involvera relevanta intressenter
inom verksamheten dar hinsyn beaktas gillande patientsikerhet, hygien, lokaler, logistik,
medicinteknisk utrustning m.m.

Det dr en ambitios miljoplan som innehaller manga forslag pa mal och aktiviteter. Under
2023 har forvaltningen valt att fokusera pa tre omraden enligt nedan:

1. Identifiera férbrukningsvaror av engiangskaraktir som HSF kan minska
anvindningen av. (Mal 1: Minskad klimatpaverkan, se nedan 1.1.3)

2. Mita avloppsutslipp fran sjukhus for att minska likemedelssubstanser i
avloppsutsliapp. (Mal 2: Efterstriva giftfri miljo, se nedan 1.1.3)

3. Utse miljbombud inom HSFs verksamhet. (Mal 3: Okad resurseffektivitet, se nedan
1.1.3)

1.1 Handlingsplan for miljoarbete inom halso- och
sjukvardsforvaltningen

Hilso- och sjukvirdsverksamheten paverkar miljon pa méanga sitt. I denna handlingsplan
har vi valt att gruppera miljopaverkan inom tre fokusomraden, se punkt 1.2.2. Omradena ar
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fordelade pa direkt och indirekt paverkan. Fokusomradena ir direfter kopplade till de
globala malen. Miljéplanen giller 2023-2025 med arlig uppfoljning och revidering.
Omrédena och aktiviteterna i planen bor inte paverkas om den regionala
utvecklingsstrategin skulle komma att dndras.

Hilso- och sjukvardsforvaltningens handlingsplan f6r miljéarbete dr baserad pa 3
overgripande utgangspunkter:

1. Agenda 2030 — Globala malen

2. Vart Gotland 2040. Gotland ir en forebild 1 energi- och -

klimatomstallningen. Gotland 4r klimatneutralt 2040.

3. Hilso- och sjukvardens 3 miljomal v

1.1.1 Agenda 2030 — Globala madlen
Agenda 2030 innehéller 17 globala mal och 169 delmal som omfattar samtliga tre
dimensioner av hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljémissiga.
Globala malen dr den mest ambitidsa agendan f6r hallbar utveckling som virldens linder
ndgonsin antagit och finns till f6r att uppna fyra fantastiska saker till ar 2030:

1. Attavskaffa extrem fattigdom.

2. Att minska ojimlikheter och orittvisor i virlden.

3. Att frimja fred och rittvisa.

4. Att16sa klimatkrisen.
Genom Globala malen f6r hallbar utveckling kan det bli verklighet.

1.1.2 Vart Gotland 2040 — Regional utvecklingsstrategi

Region Gotland vill na ett langsiktigt hallbart Gotland — ekonomiskt, socialt och
miljomassigt — och for att gora det behover vi integrera hallbarhetsperspektiven 1 mal,
prioriteringar och i beslut om insatser. De tre dimensionerna behover finnas med och
Omsesidigt stodja varandra. Genom att arbeta f6r en héllbar regional utveckling pa Gotland
bidrar vi till att nd FN:s globala mal f6r hallbar utveckling och Agenda 2030. En annan
viktig internationell 6verenskommelse 4r FN:s Parisavtal, med dataganden om att begrinsa
klimatforindringarna till maximalt 2 graders temperaturhdjning och vidta atgarder for att
helst klara 1,5 grader.

Region Gotlands arbete ska mojliggbra f6r boende, besokare och verksamheter pa Gotland

att bli klimatneutrala. Vart Gotland 2040 dr den nya regionala utvecklingsstrategin for

Gotland som antogs av regionfullmiktige den 22 februari 2021. Malen f6r vart Gotland

2040 ar foljande:

e Gotland ir ett tryggt och inkluderande samhille med livskvalitet for alla

o Gotland ir en forebild i energi- och klimatomstillningen. Gotland dr klimatneutralt
2040.

o Gotland ir en nytinkande tillvixtregion med utvecklingskraft.

Region Gotland har en miljépolicy antagen 2015 som Hilso- och sjukvardsférvaltningen
foljer.!

1 Styrande dokument, handlingsplaner och policys - Region Gotland
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1.1.3 Halso- och sjukvardens nya miljomal

Hilso- och sjukvirdsforvaltningen ska bidra till att Gotland ska vara klimatneutralt 2040
enligt den regionala utvecklingsstrategin antagen februari 20212 samt koppla malen till de
Globala malen®. Hilso- och sjukvirdsférvaltningens nya mal ska bidra till att:

1. Minska klimatpaverkan
2. Efterstriva giftfri miljo
3. Oka resurseffektiviteten

Det innebir att Hilso- och sjukvardsférvaltningen ska:
1. Minska klimatpaverkan genom bl a bibehalla/minska nivin pa utslipp av
medicinska gaser, minskad anvindning av engangsartiklar, fa kontroll pa inkopta
petrsonalresor/patientresor.

2. Efterstriva giftfria milj6 genom bl a minskad forskrivning av diklofenak och
antibiotika, identifiera och minska anvindningen av giftiga kemikalier, kassera
likemedel pa ritt satt, 6ka milj6kraven pa inkép av f6rbrukningsartiklar.

3. Oka resurseffektiviteten genom bl a fa kontroll pa inképens ursprung, minimera
avfall med genomtinkta rutiner, se pa om man kan ersitta engangsartiklar med
flergangsartiklar och framfér allt utbilda personal 1 miljéfragor.

Ovanstiende tre mal dr férdelade pa direkt paverkan och indirekt paverkan.

Direkt paverkan innebir att Hilso- och sjukvardsférvaltningen ska kunna f6lja upp
definierade omraden inom Klimatpaverkan, Giftfri miljo samt Resurseffektivitet.

Indirekt paverkan innebir att milj6fragorna ir gemensamma med andra verksamheter
inom Region Gotland dir Hilso- och sjukvardsforvaltningens kan stilla krav pa omradena
dir det anses mojligt.

Handlingsplanen f6r milj6 géller f6r hilso- och sjukvardens alla verksamheter.

2 Regional utveckling - Region Gotland
3 Globala mélen — Las om Globala mélen — 17 mal for hallbar utveckling (globalamalen.se).
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1.1.4 Globala malen — Agenda 2030
Hilso- och sjukvardsforvaltningen tolkar att globala malen kopplas till férvaltningens
viktigaste prioriteringar enligt f6ljande:

Overgripande och viktigaste globala malet f6r Hilso- och sjukvardsforvaltningen dr
nummer 3 direfter kommer 12, 13 och 15.
e Mil 3: God Hilsa och vilbefinnande. Sikerstilla hilsosamma liv och frimja
vilbefinnande for alla i alla dldrar.
e Mail 12: Hallbar konsumtion och produktion. Sikerstilla hallbara konsumtions- och
produktionsmonster.
e Mil 13: Bekdmpa klimatférindringarna. Vidta omedelbara atgirder f6r att bekimpa
klimatforandringarna och dess konsekvenser
e Mail 15: Ekosystem och biologisk mangfald. Skydda, dterstalla och frimja ett
hallbart nyttjande av landbaserade ekosystem, hallbart bruka skogar, bekimpa
okenspridning, hejda och vrida tillbaka markforstéringen samt hejda férlusten av
biologisk mangfald.

1.3 Sammanstidllning av miljomal med omraden fordelat pa direkt och
indirekt miljopaverkan samt koppling till Globala malen

Nedan beskrivs omraden med mal inom respektive fokusomrade. Fokusomradena ér
fordelade pa direkt och indirekt paverkan samt koppling till globala malen.

Miljoplan Halso- och sjukvardsforvaltningen 2022 -2024

_ HALSA OCH VALBEFINNANDE

OVERGRIPANDE En grundpelare fér hilso- och sjukvarden &r de 3 e
GLOBALT MAL lagar och férordningar som styr halso- och
sjukvarden i Sverige och som finns till fér att .
garantera en god och saker vard samt for att
starka patienternas stallning i varden.

- 1. MINSKA KLIMATPAVERKAN 2. EFTERSTRAVA GIFTFRI MILIG 3. OKAD RESURSEFFEKTIVITET

GLOBALA MAL 13 S
L & 2 cm

*  Medicinska gaser Lakemedelsanvandning och milj6é +  Anvandning av material och

*  Inkdép/Upphandling av *  Kemikalieanvandning produkter
DIREKT férbrukningsartiklar +  Avloppsutslapp lasarett «  Avfall
PI'-’\VERKAN *  Resor och transporter ¢ Inkdp/Upphandling +  Medicintekniska produkter

+  Avfall +  Vattenanvandning verksamheten
*  Utbildning

*  Energi ¢ Livsmedel, patientméltider *  Vattenanvindning
INDIREKT +  Transporter/resor +  Energieffektivitet
PAVERKAN *  Kéldmedelanvéndning *  Avfallshantering/

*  Stralning atervinningssystem
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2. DIREKT PAVERKAN

2.1 MAL 1: MINSKAD KLIMATPAVERKAN

Hilso- och sjukvirden paverkar klimatet. For att férhindra de negativa konsekvenser som
en global temperaturékning 6ver 1,5 grader medfor krivs ett globalt ansvar for att minska
de klimatpaverkande utslippen av vixthusgaser. Detta giller sirskilt de starka ekonomierna
i virlden dir foretag, stater, regioner och kommuner miste se 6ver sina verksamheter,
vilket ocksa giller hilso- och sjukvarden. Hilso- och sjukvardsforvaltningen. paverkar
klimatet pa flera sitt, bade direkt och indirekt och bade positivt och negativt. Den mer
direkta paverkan sker genom var anvindning av medicinska gaser, anvindning av material,
produkter, konsumtion av livsmedel, brinsle till resor och transporter.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har definierat tre omraden som har paverkan pa
klimatet:

1. Medicinska gaser
2. Ink6p/Upphandling av férbrukningsartiklar
3. Resor och transporter

Till varje omrade finns ett antal aktiviteter med nyckeltal, ansvarig, tidplan och status.
Nedan féljer en beskrivning av omradena:

2.1.1 Medicinska gaser. Lustgas samt anestesigaser som exempelvis servofluran,
isofluran och desfluran dr potenta vixthusgaser med flera hundra, och i vissa fall tusen,
ganger storre klimatpaverkan dn koldioxid riknat per kilo.* Lustgas anvinds framst vid
torlossning, men dven vid tandvard, barnsjukvard och operationer.

2.1.2 Ink6p/Upphandling av forbrukningsartiklar. Kraven pa effektivitet och hygien
g0r sjukvirden skyldig till stor miljopaverkan. Anvindningen av engangsprodukter i plast
okar, och de stora volymerna bidrar till koldioxidutslapp, vilket i sin tur leder till 6kad
global uppvirmning. Milj6- och klimatpaverkan fran vardverksamheter ska minska, bland
annat genom att frimja ateranvandning av produkter och material.

2.1.3 Resor och transporter. Transportsektorn genomgar just nu en transformation fran
ett fossilberoendesystem till ett som dr uppbyggt kring férnybara energikillor och digital
teknik. Sverige har som mdl att ha en fordonsflotta som dr oberoende av fossila brinslen ar
2030 och noll nettoutsliapp av vixthusgaser ar 2045.° For att lyckas med detta kridvs insatser
pa alla nivaer i samhallet. De stora samhillsaktorerna, diribland offentlig sektor, maste vara
med och visa vigen.

4 Kalla: Vastra Gotaland Region, Vaxthusgaserna - koldioxid, metan och lustgas | Externwebben (slu.se)
5 Transportsektorn stéller om for klimatet - Regeringen.se

sjukvérdsforvaltningen 2023-2025
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MAL 1: MINSKAD KLIMATPAVERKAN

OMRADE

1. Medicinska gaser

Bibehalla Iag forbrukning av medicinska
gaser

Minska utslapp av Lustgas i
vardutrymmen

Aktivitet/Atgard

CO? belastning ska ej dverstiga 1,8 kg CO?/
invanare (riket 2.2)

Oversyn arbetssatt dar medicinska gaser
anvéands. Uppdatera rutinbeskrivning.

All personal som arbetar med medicinska gaser
erbjuds den nya utbildningen som blev klar
2022.

Erbjuda patient dubbla masker? Detta &r en stor
fraga men det ar ett forslag. Ar det mojligt att
genomfara?

2. Inkép/Upphandling av férbrukningsartiklar

Minska anvandningen av
engangsmaterial

Minska mangden avfall av forbruknings-
artiklar

3. Resor och transporter

F& kontroll pd klimatpéverkan pa
inkdpta resor

Fa kontroll pa inképt drivmedel

Fa kontroll pa inkopt drivmedel

Identifiera férbrukningsvaror av engangskaraktar
som HSF kan minska anvandningen av. Félja
statistik och géra punktinsatser pa verk het:

Handlingsplan for miljdarbete inom halso- och
sjukvérdsforvaltningen 2023-2025

Nyckeltal

Klimatpaverkan fér
medicinska gaser, kg
CO? ekv/invanare

Antal personer som
deltagit i
utbildningen.

Utslappt antal kg
(Kolada)

Identifiera antal
engangsartiklar i
/s

sorti far

med stor férbrukning

Upprétta rutin fér bestéllare med information
om miljépaverkan. (handbok a la Jénképing).
Sammanstalla och sprida goda exempel fran
verksamheter som minskat sin anvandning.

Kompetensen inom avfallsomradet ska hojas
genom information och kommunikation.

Uppréatta rutin fér medarbetare med information
om miljépaverkan. (handbok a 14 Jénkdping)

Lansera och genomfér miljoutbildning,

Utse miljombud som kan ge information
Samverkan med TKF

Identifiera resor; egen personal, hyrpersonal och
vikarier.

Malsatta minskning/byte fossilfritt for
helikopter- och ambulanstransporter

Malsatta minskning/byte fossilfritt for
verksamhetens bilar

Minskat antal
engangsartiklar x
st/ar

Ersatta engéngs-
artiklar med fler-
gangsartiklar x st/ar.

Andel (%) genomford

miljéutbildning

Uppféljning avfall
lasarett (Kolada)

Antal inkdpta resor
CO? (Resetjdnst)

Antal liter, fossilt
[fossilfritt/per ar

Antal liter,
fossilt/fossilfritt/ar

Ansvarig

Tidplan

Arlig

matning

Arligen

Arlig
matning

Arligen

Arligen
start 2022

Arligen
start 2022

Status
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2.3 MAL 2: EFTERSTRAVA GIFTFRI MILJO

Den samlade mingden av farliga imnen som minniskor och ekosystem utsitts f6r behéver
minska. Ytterligare steg behover tas for att gora vardagsmiljon giftfri. Den samlade
exponeringen behover minska under en manniskas hela liv, genom generationerna, for att
skydda barns och ungdomars utveckling. Miljoskulden till framtida generationer maste
minska genom att dricksvattnet och livsmedelsresurserna skyddas bittre. Spridningen av
farliga dmnen som kan péaverka den biologiska mangfalden maste minska. Hilso-och
sjukvardsforvaltningen paverkar malet om giftfri milj6 dven med den egna hanteringen av
material, varor och produkter sisom anvindning och kassationer av likemedel, kemiska
produkter, livsmedel samt varor och material som kan innehalla skadliga amnen och
avloppsavfall genom utsliapp fran sjukhus.

Hilso- och sjukvirdsforvaltningen har definierat fyra omraden som har paverkan pa den
giftfria miljon:

1. Lakemedelsanvindning

2. Kemikalieanvindning

3. Mitning avloppsutslipp fran sjukhus
4. Ink6p/Upphandling

Till varje omrade finns ett antal aktiviteter med nyckeltal, ansvarig, tidplan och status.

2.3.1 Lakemedel. Likemedel dr oumbarliga for att forebygga, lindra och bota sjukdomar.
Det finns en baksida av var likemedelsanvindning, nir likemedel som hamnar i naturen
ocksa ger effekter. Det finns flera steg 1 likemedelskedjan dir likemedelssubstanser riskerar
att nd miljoén sa som tillverkning, transport, anvindning och kassation.

Sveriges Kommuner och Regioner arbetar idag framfor allt inom processerna inkop,
torsorjning, ordination, anvandning och omhindertagande av likemedel f6r att minimera
miljopaverkan. Manga likemedelssubstanser dr utvecklade for att vara kemiskt stabila 1
kroppen varfor de ocksa ofta ér svarnedbrytbara i miljon. Likemedel i miljon kan paverka
fiskar och vattenlevande djur och dirmed hela ekosystem.

Diklofenak anses enligt EU:s vattendirektiv vara extra prioriterat ur miljosynpunkt. Inom
Region Gotland forskrevs 2021 398 DDD /1000 invanare.® Stor del av diklofenak forskrivs
inte lingre utan kops receptfritt pa apotek. Ett annat mycket kint problemomrade ar
resistensutvecklingen av bakterier som kopplas till antibiotika produktion och konsumtion.
Antibiotika som kommer ut i naturen har bade konsekvenser for naturen samt allvarliga
hilsokonsekvenser. For att minska konsumtionen har Strama nationellt utformat ett
lingsiktigt mal for antibiotikaférskrivning pa 250 expedierade recept/1000 invéinare.” For
region Gotland forskrevs ar 2021 239,5 recept/1000 invanare. *Forskrivningen av
antibiotika pa Gotland ligger fortsatt bland de hogsta i landet, med framfér allt en hog
torskrivning till de éldsta.

Etinylestradiol: Minskad férbrukning av preventivmedel innehillande etinylestradiol,
framforallt plaster och vaginalinlige. Hansyn ska alltid tas till den individuella patienten.

6 Kélla: HSF Deldrsrapport 2 2022
7 svensk-strategi-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens-2020-2023.pdf (strama.se)
8 Kélla: Jamforaren - Kolada

sjukvérdsforvaltningen 2023-2025
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Cytostatika ir en likemedelsgrupp som ir miljofarlig men dar miljorisken dnda ar
begrinsad eftersom preparaten anvinds i sma volymer. Cytostatika 4r inte med som en
aktivitet.

Hormonstérande dmnen i naturen kan paverka vattenlevande organismer, och det ar
darfor extra viktigt att 6verblivna likemedel som innehéller hormoner limnas tillbaka till
apotek for att destrueras. Hormonella likemedel ar inte med som en aktivitet.
Kassation. Likemedelsférpackningar kan vara en miljorisk om de innehaller storre eller
mindre rester av den medicinska produkten nir de slings. Det férekommer ocksé att
likemedelsforpackningar tillverkas i material som inte lingre anvinds for andra produkter,
exempelvis PVC. Det viktiga ir att likemedel kasseras pa ritt sitt (och inte spolas ner i
vasken/toaletten t ex).

2.3.2 Kemikalieanvandning. For kemiska produkter ska riskbedomningar goras ur
arbetsmiljo-, sikerhets- och miljosynpunkt. Med ett kemikaliehanteringssystem underlittas
detta arbete for att kunna riskbedéma véra kemiska produkter. De produkter som anvinds
1 storst mingd dr desinfektionsmedel inom hilso- och sjukvarden.

2.3.3 Matning aviloppsutslapp sjukhus. Mitningar av likemedelssubstanser i vatten
genomfordes via linsstyrelsen 2014 dir diklofenak hittades 1 avloppsvattnet efter
reningsverket i Visby. Halso-och sjukvardsforvaltningen bor 6verviga att kontrollera
avloppsvattnet fran Visby lasarett for att kontrollera att det inte 6verskrider nationellt
faststillda riktvdrden.

2.3.4 Inkop och Upphandling. Férbrukningsartiklar. Inom hilso- och
sjukvardsforvaltningens verksamheter omfattas miljopaverkan av upphandlade varor frimst
vid inkodp, anvindning och kassering. For att minska smittspridningen och garantera
sikerheten for bade patienter och personal anvinds darfor en stor mangd olika
engangsprodukter av plast inom halso- och sjukvirden. Produkterna star for en stor del av
sjukvardens miljopaverkan. Efter anvindning av produkterna kan ibland smittrisken besta
och i vissa fall behandlas engangsprodukterna som riskavfall, men de storsta mangderna
hamnar idag i det brinnbara avfallet. Ska miljépaverkan 1 avfallskedet minskas behéver det
stillas krav pa materialvalet.

Medicintekniska produkter kan innehalla delar och material med negativa
miljéegenskaper. Bland annat férekommer kvicksilver, silver, tensider och ftalater
(mjukgorare) men dven elektriska motorer, plast och batterier.

sjukvérdsforvaltningen 2023-2025

8 (14)



Region Gotland
Halso- och sjukvérdsférvaltningen

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum [Beslut/Publiceringsdatum]

Handlingsplan for miljdarbete inom halso- och
sjukvérdsforvaltningen 2023-2025

9 (14)



Region Gotland

Halso- och sjukvérdsférvaltningen

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum [Beslut/Publiceringsdatum]

Handlingsplan for miljdarbete inom halso- och

Inte paborjat = ROD. Paborjat = GUL, Klart = GRON

Omrade

MAL 2: EFTERSTRAVA GIFTFRI MILJ

Aktivitet

1. Lakemedelsanvandning och miljé

Minskad férskrivning och anvandning
av diklofenak

Minskad férbrukning av antibiotika

Minskad foérbrukning av etinylestradiol

Kassera ldkemedel pa ratt satt

2. Kemikalieanvandning

Minskad anvandning av kemikalier

Informationsinsats mot halso- och
sjukvardspersonal samt mot allménheten
om riskerna for miljé och individ,

HSF fasar ut diklofenak i halso- och
sjukvarden.

Identifiera och genomfér aktiviteter for att
minska férbrukningen., t ex férskrivningen
till dldre.

Minskad férbrukning av preventivmedel
innehéllande etinylestradiol, framforallt
plaster och vaginalinlagg.

Oka kunskapen om vikten av att kassera
likemedel ratt inom halso- och sjukvarden.

Okad medvetenheten om vikten av att
l&mna in gamla likemedel fér allménheten
ach patienter via sjukvarden Gotland.

Identifiera och genomfor en
kemikaliehandlingsplan for riskbedémning
av produkter, t ex desinfektionsmedel

3. Méta avloppsutsldpp fran sjukhus

Minska ldkemedelssubstanser i
avloppsutslapp fran sjukhus

4. Inkdp/Upphandling (miljékrav)

Okat fokus p& miljokrav i upphandlingar
for att undvika skadliga kemiska amnen
i férbrukningsartiklar och
medicintekniska produkter

Okat fokus pa miljékrav i upphandling
av Medicintekniska produkter

Prover av avloppsvattnet som slapps ut
frén Visby lasarett for att kontrollera att
det inte &verskrider de riktvarden som

faststallts i sjukhusets kontrollprogram.

Identifiera artiklar med skadliga kemiska
amnen t ex undersokningshandskar.
Overga fran PVC med halsoskadliga
mjukgaorare till nitrilhandskar.

Restriktioner om mikroplaster i regler for
hallbara inkdp.

Sakra att miljokraven identifierat delar och
material med negativa miljdegenskaper,
kvicksilver, silver, tensider och ftalater
(mjukgdrare) men dven elektriska motorer,
plast och batterier.

Nyckeltal

Diklofenak: Arlig
minskning av
DDD/1000 invanare
samt minskad mangd
via receptfria kop

Antibiotika 250
recept/1000
invanare.

Antal recept /1000
invanare

Antal/liter

Riktvarden nationellt

X% av identifierade
skadliga kemiska
artiklar fasats ut

Riktvarden nationellt

Ansvarig

sjukvérdsforvaltningen 2023-2025

Tidplan  Status
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Region Gotland

Halso- och sjukvérdsférvaltningen

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum [Beslut/Publiceringsdatum]

Handlingsplan fér miljdarbete inom halso- och

2.5 MAL 3: OKAD RESURSEFFEKTIVITET

Resurseffektivitet och cirkuldr ekonomi ar avgorande i en framtid med globalt 6kat
vilstand for resursférbrukningen i virlden och att jordens befolkning lever lingt ifrin ett
langsiktigt hallbart liv. Var éverkonsumtion leder till avskogning, vattenbrist, jorderosion,
minskad biologisk mangfald och klimatforindringar. Vi beh6ver hjilpas at att minska det
minskliga avtrycket pa var jord.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har definierat fyra omraden som har paverkan pa
resurseffektiviteten:

1. Upphandling av material och produkter (ursprung)
Anvindning av material och produkter. Materialval, minimera slseri, genomtinkta
rutiner m.m.

3. Vattenanvindning inom verksamheten
4. Utbildning

Till varje omrade finns ett antal aktiviteter med nyckeltal, ansvarig, tidplan och status.

2.5.1 Upphandling av material och produkter (ursprung). Varor och tjinster ger
upphov till olika typer av miljépaverkan under sin livscykel fran ravaruutvinning och
produktion till anvindning och slutligt omhidndertagande, inklusive transporter i alla led.
Exempel pa miljoproblem som kan kopplas samman med konsumtionen av varor och
tjanster ar utarmande av naturresurser och biologisk mangfald, klimatpaverkan och diffusa
utslipp av kemikalier. En stor del av de produkter som regionen anvinder tillverkas 1 andra
linder. Négra férbrukningsartiklar som anvinds 1 stora volymer inom hilso- och
sjukvarden ar plastforkliden, undersékningshandskar och engangsmuggar. Ta del av de nya
kraven’

2.5.2 Anvandning av material. Pa Gotland" ir vi duktiga p4 att ta hand om vart avfall.
Mycket av avfallet atervinns som material till nya produkter eller energi. Men
avfallsmingderna 6kar i samhaillet. Att minska méingderna och forebygga att avfall uppstar
ar en stor utmaning dar vi behover tinka till, genom hela livscykeln. Den biologiska
mangfalden har ett egenvirde i sig och forser oss minniskor med ett flertal
ekosystemtjanster till exempel vixter som luftrenare. Begreppet medicintekniska produkter
innefattar bade forbrukningsmaterial och utrustning som anvinds inom alla delar av hilso-
och sjukvarden. Exempel pa medicintekniska produkter dr kompresser,
kontaktlinsprodukter, sprutor, kanyler, infusionsaggregat och pumpar fér
likemedelstillférsel. Produkterna anviands ocksa av enskilda f6r egenvard och som
hjalpmedel i vardagen.

Vi ska minimera avfall med genomtinkta rutiner, materialval, volymer, kassationer, ersitta
engangsprodukter med flergangsprodukter dir det dr maoijligt.

2.5.4 Vattenanvandning verksamheten. Tillging till rent vatten dr livsviktigt f6r oss
manniskor. I Sverige dr det generellt stor tillgang till bra vatten for
dricksvattenframstillning. Men klimatférindringar och minskad nederbérd har orsakat

? https://xn--hllbarupphandling-8qgb.se/lista-kategorier/file/230-programfoerklaring-2030.
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/upphandling/hallbarupphandling.28109.html

10 Kalla: Avfall Sverige

sjukvérdsforvaltningen 2023-2025
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Region Gotland

Halso- och sjukvérdsférvaltningen

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum [Beslut/Publiceringsdatum]

Handlingsplan for miljdarbete inom halso- och

vattenbrist i flera delar av Sverige, som t ex pa Gotland. Vattensituationen sommartid ar

anstrangd bade pa enskilda brunnar och den allminna anlidggningen.

2.5.5 Utbildning ligger som en grund f6r alla omraden. Idag ar det viktigt att vi har

en helhetsbild av varfor hallbar utveckling dr viktigt att ta i beaktande, varfor vi bor
dtervinna sa att vi gor att goéra miljdmedvetna val i vért arbete. En grundliggande
miljokompetens krivs for att medarbetarna skall viaga och kunna prata om milj6 och
hallbarhet pa ett naturligt sitt. Kunskap ger stolthet, engagerade medarbetare och 6kade
mojligheter att na gemensamma mal. Handlingsplanen kan anvindas som stéd 1 processen
och utbildningar. I Hilso- och sjukvirdsférvaltningens uppdrag ingar ocksa att delta i

nitverk med andra forvaltningar.

Inte pabotjat = @D, Paborjat = GUL, Klart = GRON

MAL 3: OKAD RESURSEFFEKTIVITET
Mal Aktivitet/Atgird Nyckeltal Ansvarig Tidplan

1. Upphandling av material och produkter (ursprung)

Okade sociala Langtgaende miljokrav ska stallas i X prioriterade Arligen
hallbarhetskrav prioriterade upphandlingar. upphandlingar

(livscykelperspektivet, Kemikalie-

strategi) Antal utbildade

Identifiera vdsentliga upphandlingar medarbetare i

upphandling

Fa battre kontroll pa upphandlingarna.

Vilka gor Stockholm, vilka gor vi sjélva, Berdrd person genom

nar behover vi styra. for x utbildningar

2. Anvandning av material och produkter

Minska Se omréde klimatpaverkan
anvandningen av

engangsmaterial

Minska Se omraden klimatpaverkan och giftfri
mangden avfall miljo

3. Vattenanvandning inom verksamheten

Minskad vatten- Fa kontroll pa HSF vattenanvandning och
anvandninginom  matdet varje ar.
verksamheten

Bestill versyn av TKF pa flode/
temperaturikranar och vad som ar
accepterat utifran vattenatgdngoch

legionella.
4. Utbildning
Miljo Utbildning, vergripande miljo Utbilda samtliga
anstallda.
Ta fram utbildning, alternativ utred
majligheten att anvanda Kl
miljéutbildning
Medicinska Okad kunskap om medicinska gaser
gaser (utbildning finns)
Utbildning fér anstallda som arbetar
med gaser
Upphandling Utvalda medarbetare genomfor SKRs Utvalda medarbetare

upphandlingsutbildning
Kép in x licenser av SKR
upphandlingsutbildning

Lakemedel Okad kunskap om lakemedel

Férdjupad Fordjupad miljéutbildning
miljéutbildning Utbilda miljsombud
Lansstyrelsen
Hygien Hygien
Utbilda berérda personer

Natverk Identifiera natverk och deltagande

Status

sjukvérdsforvaltningen 2023-2025
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Region Gotland
Halso- och sjukvérdsférvaltningen

3. INDIREKT PAVERKAN

Handlingsplan for miljdarbete inom halso- och

sjukvérdsforvaltningen 2023-2025

Indirekt paverkan innebar att miljofragorna ar gemensamma med andra verksamheter inom
Region Gotland dar HSF kan stilla krav pa omradena dir det anses mojligt.
Rekommenderas att miljé- och sidkerhetssamordnare, Hilso- och sjukvardsférvaltningen,
foljer upp nedanstiende omraden med respektive ansvarig forvaltning en gang om aret i

samband med verksamhetsplanearbetet.

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum [Beslut/Publiceringsdatum]

3.1. Minska klimatpdverkan
Inte pabotjat = [JM, Pibotjat = GUL, Klart = GRON

Energi

Resor och
transporter
Patientresa
och besdkare.

Kéldmedel-
anvandning

Stralning

En stor utmaning inom haélso- och sjukvarden ar
da mer och mer avancerad medicinteknisk
utrustning installeras som ger 6kat behov av
kyla. Med 6kat behov av ventilation, stérre
delar av dygnet, s& 6kar dven
uppvarmningsbehovet.

Idag har HSF, Bra miljgval el, 52 MWH,
fjarrvarme lasarettet. havsvarme lasarettet,
vaxlar till varme och kyla, . Sjukhuset har
system for att vissa avbrottsfri el som har
batterier om det blir strémavbrott

HSF ger upphov till en mangd resor, dels
genom att invdnarna och besékare reser till
och fran vara verksamheter, andra aktérer som
levererar varor till och hamtar avfall fran vara
verksamheter samt att den egna personalen
reser till och fran arbetet samt i tjansten.

Ett flertal amnen kan anvandas som kéldmedia,
d.v.s. energibarare i bland annat kylskap,
frysar, virmepumpar och luftkonditionerings-
anlaggningar. 54 lange kéldmediet ar inneslutet
i aggregaten gor de ingen skada, men vid
lackage kan kéldmediet slippa ut och paverka
miljén. Anvandning av kéldmedia ar hart
reglerat i lagstiftning, med aterkommande
kontroller och lacksokning av anldggningarna
m.m. HSF har inte haft nigot lackage enligt
leverantéren.

Stralskyddslagstiftningen fér anvandning inom
hélso- och sjukvarden &r sé pass stark och
styrande att det rdcker med det man gor dar i
form av rutiner och uppféljning.

Viraknar det inte heller som nagon betydande
miljéaspekt eftersom befintliga rutiner etc ar
fullgoda for att inte behdva styra det pa
ytterligare satt.

HSF ska ta del och vara behjalpliga i arbetet att ta
fram en koldioxidbudget som HSF pa sikt kan se sin
paverkan pa klimatet.

Ta del av utbildning vad individen kan gora och
miljpolicy fér att vara medveten om helheten.

Samarbete med férvaltning som jobbar med
kollektivtrafiken etc.

genomfora projekt som uppmuntrar medarbetare
att cykla, aka kollektivt eller samaka till
arbetsplatsen. stimulera fler patienter och brukare
att aka kollektivtrafik istallet for egen bil och taxi
till vardinrattningar.

ge forutsattningar till anstallda att genomféra
distansmoten

Erbjuda medarbetare gratis prova-pa-perioder
med kollektivtrafik. » Utreda vilka delar i
organisationen som skulle ha méjlighet att minska
arbetspendlingen eller resa mer hallbart genom
flexibla arbetsformer. » Medverka till att erbjuda
medarbetare arlig cykelservice vid vara tre sjukhus
samt rabatter pa service och tillbehor till cykel via
personalférmanerna. ¢ Utveckla och erbjuda ett
centralt system fér samakning till och fran jobbet.
* Uppmuntra medarbetare att resa hallbart
genom att erbjuda férmanscyklar.

HSF bér begira fa in arlig uppféljning pa eventuellt
pafylinad/lackage.
Ett nyckeltal att folja arligen

HSF bor vid upphandling av ny strélningsutrustning
beakta miljépaverkan.
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Region Gotland

Handlingsplan for miljdarbete inom halso- och

Halso- och sjukvérdsférvaltningen sjukvérdsforvaltningen 2023-2025

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum [Beslut/Publiceringsdatum]

3.2. Efterstrava giftfri miljo
Inte pabérjat = @D, Pibotjat = GUL, Klart = GRON

Livsmedel Att minska matsvinnet patientmaltider Att uppmuntra till att rutiner tas fram fér att minska
matsvinn pa lasarettet

Okad resurseffektivitet
Inte pabotjat = [J@M, Pibotjat = GUL, Klart = GRON

Vatten- Tillgang till rent vatten ar livsviktigt for oss + Att stodja TKF att folja de rutiner som tas fram fér
andning kor. | Sverige ar det generellt stor att minska vattenatgangent ex anslag eller annan
tillgang till bra vatten fér dedikerad information.

dricksvattenframstallning. Men
klimatférandringar och minskad nederbérd har
orsakat vattenbrist i flera delar av Sverige, som
t ex pa Gotland. Vattensituationen sommartid
ar anstrangd bade pa enskilda brunnar och den
allménna anliggningen.

Avfall Det som vi inte paverkar * Vikan forbattra invanarnas kunskap om hur
lakemdel paverkar miljén och hur éverblivna
lakemedel ska kassseras.

4. Uppfoljning och nyckeltal

Ovan omnimnda mal och aktiviteter gillande direkt paverkan ska interageras pa limpligt
sitt 1 hilso- och sjukvardsforvaltningens verksamheter och verksamhetsplan samt f6ljas
upp i 4rsbokslutet. Aven den indirekta paverkan rekommenderas att féljas upp pa liknande
sitt. Nedan foljer ssmmanstillning pa miljonyckeltal som f6ljs upp arligen. Nyckeltal med
fet stil rapporteras i Kolada.

Medicinska gaser

Inkdpta resor personal/patienter

Inkdpt diesel/bensin/gas

Diklofenak: Arlig minskning av DDD/1000 invénare samt
minskad miangd via receptfria kop

Antibiotika DDD/1000 invanare.

Likemedelskassation, Antal kg/ar inom hilso- och sjukvard
Inkdpta skadliga kemikalier/liter

% utfasade skadliga kemikalier

Likemedelssubstanser i avloppsutsldp/Riktvérden nationellt
Etinylestradiol antal recept/1000 invanare

Avfallsd ing sjukhus

Engangsartiklar/ar

Antal/grundlidggande miljéutbildning
Antal/miljéutbildning gas

Antal/ férdjupad miljéutbildning/miljéombud
Antal/hygienutbildning

Antal/gasutbildning

Antal/upphandlingsutbildning

Koldioxidbudget

Kéldmedia
Vatten/kubik/sjukhus/vardcentral
Inkdpta ekologiska livsmedel
Matsvinn i patientmaltider

Fetstil = Rapporterar i KOLADA
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