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Rutin för start och avslut av lokal 
idrottsutbildning (LIU) 
Syfte 
Syftet med denna rutin är att säkerställa att beslut om start och avslut av 
idrotter inom LIU vid gymnasieskolan sker på ett likvärdigt, långsiktigt och 
kvalitetssäkrat sätt. Rutinen ska bidra till hållbara utbildningar med tillräckligt 
elevunderlag samt goda organisatoriska och pedagogiska förutsättningar. 

Tillämpningsområde 
Rutinen gäller vid: 

• initiering av ny LIU-idrott 

• bedömning av fortsatt drift av befintlig LIU-idrott 

• beslut om avveckling av LIU-idrott 
Rutinen omfattar både individuella idrotter och lagidrotter. 

Villkor för start av ny LIU-idrott 
Elevunderlag – individuell idrott 
För att en ny individuell idrott ska kunna startas krävs: 

• minst 3 elever i årskurs 1 som tackat ja till utbildningen, samt 

• en samlad prognos om minst 5 elever i årskurs 1–3. 
Prognosen ska baseras på ett flerårigt elevunderlag och ska bland annat utgå 
från: 

• kartläggning av elever i årskurs 7–9, 

• uppgifter från RF-SISU Gotland samt berört specialidrottsförbund. 

Elevunderlag – lagidrott 
För att en ny lagidrott ska kunna startas krävs: 

• minst 5 elever i årskurs 1 som tackat ja till utbildningen, samt 

• en samlad prognos om minst 10 elever i årskurs 1–3. 
Prognosen ska baseras på samma principer som för individuell idrott. 
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Övriga förutsättningar för start 
Utöver elevunderlag ska följande förutsättningar vara uppfyllda: 

• tillgång till ändamålsenliga lokaler och träningsanläggningar 

• fungerande schemaläggning i relation till övrig utbildning, 

• tillgång till kvalificerade instruktörer och tränare med relevant kompetens, 

• långsiktigt hållbara samarbeten med föreningsliv och idrottsorganisationer. 
Start av ny LIU-idrott förutsätter godkännande från RF-SISU Gotland samt 
Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden. 

Uppföljning och prognosbedömning 
Samtliga LIU-idrotter ska årligen följas upp avseende: 

• aktuellt elevantal, 

• prognos för kommande treårsperiod, 

• organisatoriska och pedagogiska förutsättningar. 
Uppföljningen ska utgöra underlag för beslut om fortsatt drift eller avveckling. 

Villkor för avslut av LIU-idrott 
En individuell idrott ska prövas för avveckling om prognosen visar 5 elever 
eller färre sammanlagt i årskurs 1–3. 
För lagidrott gäller att prognosen visar 10 elever eller färre sammanlagt i 
årskurs 1–3. 

Avvecklingsprinciper 
Vid beslut om avslut av LIU-idrott ska redan antagna elever ges möjlighet att 
fullfölja sin utbildning, 
 
 


