Motion: Gratis frukost i skola och forskola
2023-02-20

Att det &r bra for sa vil hdlsa som koncentration att inleda dagen med frukost ar de flesta
dverens om. Anda vet vi att minga barn och elever inte 4ter nigon frukost om morgnarna.
Detta kan bero pé alltifran att man inte &r hungrig tidigt pd morgonen, till att det inte finns
ndgon frukost hemma. Stigande priser for mat och andra livsmedel och kanske okad stress hos
vuxna har inte underlittat situationen. Det ar helt enkelt inte alla barn eller ungdomar som har
bra mojligheter att dta frukost hemma.

Media har ocksa rapporterat om att fler barn och elever dter mer skolmat 4n tidigare och om
att sirskilt mycket mat gar 4t pd méndagar och fredagar. Alltsé fore och efter helg. Vér
gemensamt finansierade vilfard méste hir ta sitt ansvar. Alla oavsett hemmaforhallanden och
socioekonomisk bakgrund, ska kunna &ta sig mitta, varje dag.

Gratis frukost erbjuds till allt frin forskolebarn till gymnasieelever 1 ett flertal kommuner
runtom i landet. I Enskede Gérd finns erfarenheter av bittre studiero och att farre elever
kommer for sent, sedan gratis skolfrukost inforts pa gymnasiet. I Ockelbo vittnar man om en
tryggare matsalsmiljo i grundskolan. I forlangningen (tillsammans med flera andra &tgérder)
kan det ocksa bidra till att forebygga dtstérningar hos barn och ungdomar.

Aven hir pa 6n finns positiva exempel: Kommunala férskolor serverar barnen som kommer
fore en viss tid frukost. Gutegymnasiets elever far gratis frukost sedan 2018. Att anpassa
maltidsplaneringen fore och efter helg och infora gratis frukost for alla barn och elever inom
forskolan, grundskolan och gymnasiet skulle ge gotlandska barn och unga mer jimlika
uppvaxtvillkor.

Vi yrkar:

Att uppdra till barn och utbildningsndmnden respektive gymnasie- och
vuxenutbildningsndmnden att utreda forutsiattningarna for att erbjuda kostnadsfri
frukost for alla barn och elever, fran forskola till gymnasium.

Att uppdra till regionstyrelseforvaltningen att utreda mdjligheterna att anpassa
maéltidsplaneringen och satsa extra pa maten i samband med helger och skollov.
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