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Motion om att inféra avgiftsfri frukost i regionens grund- och gymnasieskolor

Forskningsrapporten ”Breakfast of Champions” fran USA visar att frukost i skolan minskar vald, skolk
och mobbning — samtidigt som det far elever att prestera battre. Liknande studier i Sverige visar
samma sak.

Mé&nga dietister anser dessutom att frukosten dr dagens viktigaste mal som bor ge 20-25 % av
energibehovet. Trots det dter sa manga som en tredjedel av grundskoleeleverna och halften av

gymnasieeleverna inte frukost varje dag av olika anledningar.

For att ge regionens elever basta mojliga forutsattningar for att orka med skoldagen foreslar
Sverigedemokraterna att alla grund- och gymnasieelever i regionens skolor erbjuds fri frukost innan
skoldagen startar.

Sverigedemokraterna foreslar fullmaktige om beslut
att infora avgiftsfri frukost i samtliga av regionens grund- och gymnasieskolor.
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