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Mottagare

Barn- och utbildningsnamnden
Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden

Motion. Uppmuntra Gotlands skolor att delta i projektet
"Cykelvanlig skola"

Forslag till beslut
Namnden foreslar regionfullméaktige att avsld motionen.

Sammanfattning
Regionstyrelsen har remitterat en motion till nd&mnderna for

yttrande. Motionarerna yrkar pa att regionfullméaktige beslutar
uppmuntra regionens skolor att delta i projektet "Cykelvanlig
skola” for att fa fler barn och ungdomar att anvanda cykel som
transportmedel. Att barn och ungdomar ges mojligheter till fysisk
aktivitet och rorelse ar en forutsattning for god héalsa och
valbefinnande. Skolorna ar medvetna om detta och det finns en
rad aktiviteter och samarbeten dar namndernas verksamheter
redan bidrar till att uppna den goda intentionen i motionen. Det &r
tveksamt om skolorna ska uppmuntra till aktiviteter som faller
utanfor skolornas ansvarsomrade, séarskilt da tillsynsansvaret inte
séllan ar en fraga for gransdragningsproblematik.
Sammanfattningsvis gors darfor bedémningen att motionen bor

avslas.

Arendebeskrivning
Regionstyrelsens arbetsutskott (RS AU § 94, 2023-04-05) har

remitterat en motion fran Saga Carlgren m.fl. (V) till gymnasie-
och vuxenutbildningsnamnden och barn- och utbildningsnamnden

for yttrande. | motionen beskrivs att en majoritet av dagens unga
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inte nar upp till minimirekommendationerna for fysisk aktivitet. Att
cykla till skolan kan vara ett satt att andra pa det. Motionarerna
yrkar darfor pa att regionfullméaktige beslutar uppmuntra

regionens skolor att delta i projektet "Cykelvanlig skola”.

Syftet med "Cykelvanlig skola” ar att ge kommuner och skolor s.k.
verktygslador, i form av atgardsplaner och inspiration. Detta for att
uppmuntra barn och ungdomar till att anvanda cykel som
transportmedel, vilket da ska leda till langsiktiga vanor kring

hallbara fardsatt samt tryggare trafik kring skolornas narmiljoer?.

Att oka fysisk aktivitet i befolkningen ar en viktig fraga utifran
bade ett folkhalsoperspektiv och utifran att klara belastning inom
vard och omsorg. P4 Gotland lyfts detta bland annat som ett
konkretiserat mal i "Kraftsamling for héalsa och ett socialt hallbart
Gotland, 2023-2027" utifran den regionala utvecklingsstrategin
"Vart Gotland 2040” samt i "Hélsa genom hela livet/god och néara

vard”.

Skolan ar en starkt reglerad verksamhet som styrs av nationellt
beslutade styrdokument sdsom skollagen och laroplanen. |
skolans laroplan star att "Skolan ska strava efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”.
Genom samverkan med exempelvis idrottsrorelsen skapar skolan
forutsattningar for att detta sker och samtidigt ges barnen

mojlighet till en aktiv fritid.

Region Gotland ar redan idag involverad i flera olika projekt och
initiativ for att 6ka fysisk aktivitet. Exempelvis "Cykelvanligast”
och "Cykelvanlig arbetsplats” samt "Trafikkalendern” som arbetar
med battre trafiksdkerhet i barnens narmiljo. | ar innebéar det dven

deltagande i den nationella utmaningen "Géa & Cykla till skolan”.

1 L&nk: https://cykelvanligskola.se/ (hamtad 2023-06-15)
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For okad fysisk aktivitet i och i anslutning till skolan har idag 13
gotlandska skolor samarbete med RF-SISU och deltar kring en
rorelserik vardag. "Roérelsesatsning i skolan”, som samarbetet
heter, syftar till att forbattra folkhalsan, valbefinnandet och

skolresultaten2.

Samtidigt pagar pilot-projektet "Fysioterapeut i elevhalsan” som
en satsning att understka om en fysioterapeut/sjukgymnast kan
komplettera elevhéalsan. Projektet drivs inom Halsa genom hela

livet och utvarderas i samarbete med Uppsala universitet.

Ytterligare projekt som ar i en uppstartsfas ar projektet "Hallbar
halsa”, ett trearigt projekt i samverkan mellan Region Gotland och
RF-SISU. Projektet ar finansierat med anslag fran Svenska ESF-
radet och har en mélsattning om bland annat 6kad fysisk aktivitet
for ungdomar pa Wisbygymnasiet. Projektet ska under tre ar,
tillsammans med 6ns 184 idrottsforeningar skapa
malgruppsanpassade rorelseaktiviteter i huvudsak efter skoltid.
Vilket innebar att fysisk aktivitet kan utgoras av ett stort antal
olika friskvardsaktiviteter dd samverkan sker med 53 olika idrotter.
Alla Wisbygymnasiets ungdomar inbjuds att delta i
projektaktiviteterna och mer fokus kommer att riktas mot

ungdomar som inte redan ar fysiskt aktiva.

Graboskolans Skol-1F3 &r annu ett exempel pa ett initiativ for att
uppmuntra eleverna pa skolorna till rorelseaktiviteter utanfor

lektionstid. Foreningen Skol-IF finns i anslutning till skolan men
det &r eleverna sjalva som bestdmmer aktiviteterna, dven om ett

nadra samarbete finns med skolan. Utdver det finns dven

2 Lank: https://www.rfsisu.se/distrikt/gotland/vi-arbetar-med/barn--och-

ungdomsidrott/rorelsesatsning-i-skolan- (hamtad 2023-03-13)
3 Lank: https://www.skolidrott.se/distrikt/gotland (hdmtad 2023-06-20)
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arrangemang som "Skoljoggen”, OS-dagar och friskvardsprojektet

"Hitta ut”, vars syfte ar att locka unga att rora pa sig.

| ett flertal forskolor och skolor finns aven rorelseprogrammet
Roéris och Mini-Roris*. Programmet inspirerar barn och elever till
rorelse i forskolan, skolan eller i hemmet. De senaste aren har ett
hundratal pedagoger utbildats i programmet inom bade férskola
och skola. Flera skolor bedriver dven rastaktiviteter och
rorelseaktivitet pa rast, exempelvis Solklintskolan i Slite dar

forstelarare har detta i fokus.

Ungdomsavdelningen pa Gotland har verksamheter dver hela on,
med sex ungdomsgardar, ett ungkulturhus (Fenix),
ungdomsavdelningens faltgrupp samt en online-verksamhet.
Ungdomsavdelningens olika verksamheter riktar sig till ungdomar
fran arskurs 7 till 19 ar och erbjuder motesplatser for unga i en
drogfri, religiost- och partipolitiskt obunden miljo for ungdomar
oavsett kon, identitet, funktionsvariation eller etnisk bakgrund.
Ungdomars valmaende, att starka och framja deras halsa genom
bade rorelse och skapande, ar ett prioriterat omrade inom
avdelningen och respektive verksamhet genomfér standiga
aktiviteter som knyter an till detta. Ungdomsavdelningens
verksamheter ar i huvudsak kostnadsfria. | dagslaget erbjuds
bland annat ett stort utbud med fysiska aktiviteter som blandas

med lek och lar.

Aven om skolorna sjalvklart ska framja barn och ungdomars
mojlighet till rorelseaktiviteter sa kan det vara problematisk att
lata skolorna uppmuntra barn, framst i lagre aldrar, att exempelvis
cykla pa lansvagar dar det inte finns separata cykelbanor. Det
handlar om en gransdragning mellan vardnadshavarnas och

skolornas tillsynsansvar och séledes en fraga om vem som

4 Lank: https://www.friskissvettis.se/rorisochminiroris (hdmtad 2023-06-20)
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ansvarar for barnens och elevernas sakerhet. Det ar tveksamt om
skolor ska uppmuntra till sddant som faller utanfér skolornas

ansvarsomrade.

Bedomning
Den sammantagna bedomningen ar att skolorna Gotland redan ar

involverade i flera olika rorelseaktiviteter, samt olika projekt och
samarbeten gallande rorelse och fysisk aktivitet, riktade till barn
och unga. Dessa aktiviteter finns att tillga under ordinarie schema
samt utanfor schema, bade riktade till klass och till enskilda

elever.

Aktiviteterna finns for att framja rorelse och fysisk aktivitet for
barn och unga - och for att folja nationellt beslutade styrdokument
sasom skollagen och laroplanerna. | skolans laroplan star bland
annat att "Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”. Det ar tveksamt
om skolorna ska uppmuntra till sddana aktiviteter som faller
utanfor skolornas ansvarsomrade, séarskilt da tillsynsansvaret inte
séllan ar en fraga for gransdragningsproblematik.
Sammanfattningsvis gors darfor beddémningen att motionen bor
avslas.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse utbildnings- och arbetslivsférvaltningen, 2023-06-21

Motion. Uppmuntra Gotlands skolor att delta i projektet “Cykelvanlig skola”, 2022-06-20
Sammanstallt av Fredrik Johansson, verksamhetsspecialist

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen

Hanna Sallstrom Jonasson
tf Utbildningsdirektor

Skickas till
Regionstyrelsen
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