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Mottagare
Barn- och utbildningsnamnden

Medborgarforslag - Slopa vikt- och langdkontroller av
barn i skolan

Forslag till beslut
Barn- och utbildningsnimnden beslutar att avsla medborgarforslaget.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit dar forslagsstillaren foreslar att ta bort de
rutinmissiga vikt- och lingdkontrollerna av barn i skolan. Hon stiller fragan
vilken nytta de gor och till vilket pris. Fragestallaren dr orolig att det medfor
och bidrar till negativa konsekvenser som vikthets, skam och osund relation till
mat och kropp.

Fragestillaren stiller relevanta och befogade fragor. Vi lever i en tid med
mycket fokus pa mat, kropp och utseende. Den nationella kunskapsstyrningen
tor hilso- och sjukvard beskriver ocksa att dtstorningar édr ett betydande
folkhilsoproblem.

Varfor finns tillvaxtmatningar?

Kontroll av barns tillvixt, det vill sdga laingd och vikt, dr ett av de verktyg som
elevhilsans medicinska insats anvinder sig av for att bedéma ett barns halsa
och att uppticka eventuella hilsoproblem i ett tidigt skede. Ovriga verktyg ir
bland annat synundersékning, undersékning av rygg, horselundersékning och
samtal med barn och vardnadshavare.

Den fysiska tillvixten dr genetiskt programmerad, men samtidigt ett kinsligt
matt pa bade fysiskt och psykiskt vilbefinnande. Kroppsliga sjukdomar och
psykosocial ohilsa kan leda till férindringar av barns tillvaxt och férega andra
symptom med flera ar. Kroppsliga sjukdomar som péaverkar tillvixten dr
exempelvis endokrinologiska sjukdomar sisom hypothyreos,
gastroenterologiska sjukdomar sisom glutenintolerans och inflammatorisk
tarmsjukdom och syndrom sasom Turners och Klinefelters. Aven
atstorningsproblematik och andra psykiatriska sjukdomar som angest,
depression, men dven misshandel och neglect kan paverka tillvixt och ar darfor
en viktig parameter att f6lja for att tidigt kunna uppticka och hjalpa till ritt
stod.

Pa befolkningsniva aterspeglar tillvixten naringsférhallanden och
socioekonomisk standard. Nir det giller viktutvecklingen har det skett stora
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och snabba forindringar och sedan 1980-talet har andelen ménniskor i
vastvirlden med 6vervikt och obesitas 6kat. Detta beror delvis pa en férdndrad
livsstil ndr det giller mat och fysisk aktivitet. Elevhilsans medicinska insats ska
arbeta framst halsofrimjande och férebyggande dir frimjande av goda
levnadsvanor dr en mycket viktig del av arbetet, da levnadsvanor har stor
inverkan pé olika sjukdomstillstand.

For att bedoma ett barns tillvaxt kravs flera matvarden vid flera tillfallen. Detta
for att se monster och eventuella avvikelser.

American Academy of Pediatrics rekommenderar drliga mitningar av lingd
och vikt samt registreringar av BMI, fran tva ars alder [28]. Vikt och lingd mits
idag vid samtliga ordinarie hilsobesok i Sverige, Danmark, Finland och Norge.

Pa vilka grunder bedomer vi tillvixten?
Nir vi mitt lingd och vikt pa ett barn finns det flera parametrar vi tar hinsyn
till i bedomningen:

e Hur vixer barnet i forhallande till foraldrarnas lingd?
e Doljer barnet sitt tillvixtmonster?

e Pubertetsutveckling (beroende pa alder)

e Stimmer tillvixthastigheten utifrin pubertetsstatus?

e Tinns det avvikelser i vikten 1 forhallande till lingden?

Hur arbetar vi inom Region Gotland med tillvaxtundersékningar?

Inom Region Gotland f6ljer vi de nationella rekommendationerna dir vi
erbjuder tillvixtkontroller vart annat ar i samband med hilsobeséken.
Elevhilsans medicinska insats dr liksom barnhilsovirden och all sjukvard
frivillig.

Vi har under de senare aren arbetat mycket med hur vi genomfér och pratar
om tillvixtkontroller, framfor allt i forhallande till Gvervikt och obesitas. Det ar
en mycket svar uppgift att formedla en avvikelse, framfér allt vid 6vervikt, pa
ett sitt som inte medfor skuld och skam. Skolskoterskorna arbetar hart for att
ha ett empatiskt forhallningssitt med hinsyn till varje individ.

Om skolskéterskan uppmarksammar en avvikelse gillande tillvixten tas
kontakt med vardnadshavare f6r samtal kring avvikelsen. Om det 4r en aldre
ungdom sker samtal direkt med eleven i férsta hand. Om det dr en snabb
viktokning i forhallande till lingd uppmirksammas detta och stéd gallande
levnadsvanor generellt utan fokus pé vikt erbjuds. Virdnadshavare/elev har all
ritt att tacka ja eller nej till stéd. Skolskoterskorna utfor inga extra lingd- och
viktkontroller om det inte kommits 6verens med vardnadshavare och elev.

Vi har skollikare som ar specialister inom barn- och ungdomsmedicin som
skolskéterskorna konsulterar frikostigt gillande tillvixten och besok hos
skolldkaren kan erbjudas.
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Skolskoterskorna moter manga vardnadshavare som har med sig upplevelsen
av upprepade lingd- och viktkontroller under sin egen skolgang och det var
manga ganger inte en positiv erfarenhet. Vi ser det som viktigt att
skolskoterskor/skollikare och vardnadshavare, trots eventuella negativa
erfarenheter, kan samarbeta kring barnens tillvixt och hilsa sa deras erfarenhet
kan bli en positiv sadan. Vi har inte for avsikt att skuldbeligga nagon utan
arbetar fOr att frimja halsa och hilsosamma levnadsvanor samt forebygga
sjukdom.

Bedéomning

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen (UAF) bedémer att det skulle
medfora fler negativa konsekvenser for barn och ungas hilsa genom att ta bort
tillvixtmatningarna dn vad det skulle 16sa. Vi skulle dirtill inte f6lja nationella
rekommendationer och vigledningar. Vi stiller oss mycket forstaende till
forslagsstallarens intention och vill darfér betona att vi stindigt arbetar med att
tormedla ett empatiskt forhallningssitt som ocksa upplevs sa fran den enskilda
individens perspektiv. Grunden i tillvixtkontroller ar att hjilpa till en gynnsam
utveckling, inte att stjdlpa.

UAF bedomer dirfor att medborgarforslaget bor avslas.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse utbildnings- och arbetslivsférvaltningen daterad 2025-09-15
Medborgarforslag daterad 2025-02-13

Referenser

Vigledning for elevhalsa-hilsokontroller:

https:/ /kunskapseuiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-
for-elevhalsa/halsobesok-och-halsokontroller /halsokontroller/

NPO Psykisk halsa dtstorning:

https:/ /kunskapsstyrningvard.se /kunskapsstyrningvard /programomtradenochs
amverkansgrupper/nationellaproeramomraden/npopsvkiskhalsa/atstorning.69
405.html
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