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Mottagare 
Barn- och utbildningsnämnden 

Medborgarförslag - För att motarbeta psykisk ohälsa för 
både stora och små 

Förlag till beslut 
Medborgarförslaget avslås 

Sammanfattning 
Medborgarförslaget lyfter en angelägen idé om att stärka gemenskapen mellan 
generationer genom att involvera pensionärer i skolor, hemtjänst och LSS. 
Förslaget har tydliga folkhälsofördelar men möter praktiska, juridiska och 
arbetsrättsliga hinder som gör det svårt att genomföra i kommunens regi. 
Förvaltningen föreslår därför att förslaget avslås och bedömer att liknande 
insatser i så fall bäst kan utvecklas av frivilligorganisationer eller föreningar 
utanför skolan.  

Ärendebeskrivning 
Ett medborgarförslag har inkommit där förslagsställaren lyfter idén om att 
skapa ett organiserat samarbete mellan generationer. Förslaget innebär att 
pensionärer skulle kunna bidra i skolor, inom hemtjänsten och i LSS-
verksamheter. Tanken är att äldre genom detta får möjlighet till ökad social 
gemenskap och fysisk aktivitet, vilket kan motverka isolering och psykisk 
ohälsa, samtidigt som barn, unga och omsorgstagare får fler vuxna omkring sig 
och därmed ökad trygghet och stöd. 

Förslagsställaren menar att satsningen skulle kunna bidra till förbättrad 
folkhälsa för både äldre och yngre, samt skapa en känsla av delaktighet och 
gemenskap i samhället. 

Förvaltningen ser positivt på det engagemang och de intentioner som 
medborgarförslaget uttrycker. Det är angeläget att både motverka äldres 
isolering och stärka ungas trygghet i skolmiljön samt öka omsorgstagarnas 
möjlighet till socialt stöd. Förslaget innehåller många värdefulla tankar kring 
hur olika generationer kan mötas och berika varandra. 

Det finns dock flera praktiska och juridiska hinder som gör att förslaget inte 
kan genomföras i den form som föreslås: 

• Regelverk för skolan: För att få arbeta eller vistas regelbundet i skolan 
krävs bland annat utdrag ur belastningsregistret samt fastställda rutiner 
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för schemaläggning, närvaro och ansvarsfördelning. Detta innebär en 
administrativ belastning för skolorna och ett arbetsgivaransvar som inte 
kan tillämpas på frivilliga pensionärer. 

• Arbetsrättsliga frågor: Om pensionärer förväntas utföra uppgifter 
som idag ligger på anställd personal kan det uppstå en risk för 
konkurrens med ordinarie tjänster. Kommunen behöver värna om att 
inte skapa en parallell arbetskraft utan anställningstrygghet. 

• Ansvarsfördelning: Rektor i skolan eller chef inom vård och omsorg 
kan inte vara arbetsledare för frivilliga som inte är anställda. Detta 
skapar oklarheter kring arbetsmiljöansvar, försäkringsfrågor och 
samordning. 

• Resurskrav: Förslaget kräver i praktiken en omfattande administration 
för att rekrytera, säkerhetspröva, schemalägga och följa upp frivilligas 
insatser. Detta skulle belasta befintlig personal och riskerar att 
motverka den avlastning som är förslagets intention. 

Bedömning 
Förvaltningen bedömer att medborgarförslagets intentioner är goda och viktiga 
ur ett folkhälso- och gemenskapsperspektiv, men att de praktiska, juridiska och 
arbetsrättsliga hinder som finns innebär att det inte är möjligt att genomföra 
förslaget i kommunens regi. 
 
Liknande initiativ kan i stället bäst utvecklas och organiseras av 
frivilligorganisationer eller föreningar som har erfarenhet av att samordna 
volontärverksamhet. 
 
Mot denna bakgrund föreslår förvaltningen att medborgarförslaget avslås. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse utbildnings- och arbetslivsförvaltningen 2025-09-22 
Medborgarförslag #160410 
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