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Mottagare
Barn- och utbildningsnamnden

Medborgarforslag - Sovmorgon for elever

Forlag till beslut
Medborgarforslaget avslas

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit om att Region Gotland ska inféra senare
skolstart for elever fran mellanstadiet och uppat, tidigast kl. 09.00. Forslaget
grundas pa forskning om ungas somnbehov och koppling till hilsa och
skolresultat.

Pa Gotland varierar redan idag skolornas starttider — av sju hogstadieskolor
startar fem mellan kl. 08.30 och 09.00. En generell senareliggning av skolstart
skulle dock innebira svirigheter kopplat till garanterad undervisningstid,
schemalaggning och skolskjutsar. Starttider beslutas lokalt av respektive skola 1
dialog med elever och vardnadshavare.

Mot denna bakgrund foreslas medborgarforslaget avslas, men att fragan
fortsatt halls levande inom skolornas utvecklingsarbete.

Arendebeskrivning

En medborgare har limnat forslag om att Region Gotland ska utreda och
infora senare skolstart for elever fran mellanstadiet och uppat, med tidigast
start kl. 09.00. Forslaget motiveras med hinvisning till forskning som visar att
ungdomar har ett stort behov av sémn och att tidiga skolstarter kan paverka
bade skolresultat och halsa negativt. Exempel ges fran Kroningsskolan i
Vaxholm, dir senare skolstart ska ha lett till férbéttrade betyg och halsa.

I Region Gotland varierar redan idag skolornas starttider. Av de sju
hogstadieskolorna édr det endast tva som startar kl. 08.00, medan Ovriga startar
mellan 08.30 och 09.00. Fragan om skolstartstider paverkas av flera faktorer,
bland annat garanterad undervisningstid, organisation av scheman och
skolskjutsar

Region Gotland delar uppfattningen om att sémn ar en viktig faktor for barns
och ungdomars lirande, hilsa och vilbefinnande. Forskningen som
medborgarforslaget hanvisar till dr relevant och belyser ett viktigt problem.
Bedomning

Region Gotland delar uppfattningen om att sémn dr en viktig faktor for barns
och ungdomars lirande, hilsa och vilbefinnande. Forskningen som
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medborgarforslaget hanvisar till 4r relevant och belyser en viktig problematik.

Samtidigt finns det flera praktiska och organisatoriska férutsittningar som gor
det svart att infOra en generell regel om att skolstarten inte ska ske tidigare dn

k1. 09.00:

e Varierande starttider redan idag: Majoriteten av Gotlands
hégstadieskolor har starttider mellan 08.30 och 09.00, vilket innebir att
manga elever redan har en senare start.

e Undervisningstid: Enligt skollagen finns en garanterad
undervisningstid som maste uppfyllas. Senare start riskerar att férlinga
skoldagen och kan paverka elevernas fritid, lixarbete och mojligheter
till fritidsaktiviteter.

o Skolskjutsar: Region Gotland ansvarar for skolskjutsar for en stor
andel elever. Tiderna for skolskjutsar samordnas 6ver hela 6n, och en
generell senare skolstart skulle innebira stora konsekvenser f6r bade
schemaliaggning och kostnader.

Mot denna bakgrund bedéms det inte moijligt att tillmotesga
medborgarfoérslaget om en generell skolstart tidigast kl. 09.00. Diremot ar det
angeldget att fragan fortsatt uppmarksammas i det lokala
skolutvecklingsarbetet, och att skolor ges mojlighet att inom ramen fér sina
torutsittningar diskutera och eventuellt préva senare starttider.

Beslutsunderlag
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