Skolan pa landsbygden ar inte bara en plats for larande, utan
en mgjlighet till forbattrad halsa.

Sanda skola beskrivs av manga som en idyllisk skola pa landsbygden. Stora grénomraden
med narhet till skog, 6ppna grasytor, hagar, buskar och trdd omger hela skolan. Privat mark
fran foraldrar har tilldelats skolan sa att barnen far vara med och félja odlingens och
vaxternas arshjul.

Varje morgon, innan forsta lektionen startar, gar alla barn en morgonpromenad runt det stora
gronomradet. Promenaden ar gynnsam pa olika satt for varje individ. FOr vissa barn ger den
mojlighet att samla sina tankar och fa en lugn stund. For andra ges en chans att prata av sig
innan lektionen boérjar och samtidigt far barnen motion och frisk luft. Promenadens intensitet
anpassas efter varje barns behov. Behdver man springa av sig far man springa, och vill man
ga lugnt sa gar man lugnt. Mitt bland dessa gréna ytor méter man korna som gar i hagen
framfor skolan och hastarna som betar bakom skolan. Graskullar pa skolgarden stimulerar
motoriska fardigheter, lek och vinteraktiviteter. Bara att ha tillgang till en pulkabacke ar inte
enkelt att fa till har pa 6n, men pa Sanda skola finns en pa skolgarden!

De negativa konsekvenserna av luftféroreningar pa barns lunghalsa ar valdokumenterade.
Forskning visar aven att barn med férdel bér exponeras for jord och sand for att minska
risken for astma- och allergiutveckling (Haahtela et al, 2019). P& Sanda skola erbjuds bade
lek i en stor sandlada, odlingsprojekt och aktiviteter pa graskullar. Vid Sanda skola gar hastar
och kor i narheten. Pa "djurens dag” ser man inte sallan en ko, en hast eller andra roliga djur
som tas med fran naromradets gardar som barnen far klappa. Ibland kommer en hast och
vagn for att hamta upp nagra barn, vilket skapar stor gladje hos hela barnaskaran pa skolan.
Almgvist Malmros et al (2025) beskriver att barn som tidigt exponeras for palsdjur har
minskad risk for utveckling av allergisk sjukdom.

Pa Sanda skola far barnen bra forutsattningar for att minska risken for exponering av
luftfororeningar. Det ar inte tat bebyggelse eller brist pa gréonomraden, som Zhebin et al
(2025) redog6r som vedertagna risker for barns halsa. Renare luft forbattrar barns
lungkapacitet och barns lunghélsa har stor betydelse for risken att utveckla flera kroniska
sjukdomar som vuxen (Zhebin, 2022). Hur kan det vara férsvarbart att Sanda skola, med sin
positiva miljo, riskerar att tas bort fran barnen? Skolans miljoé ar precis vad forskare
rekommenderar for att minska risken fér astma, nedsatt lungfunktion samt kroniska
sjukdomstillstdnd senare i livet. Barnkonventionens tredje artikel beskriver att vid alla beslut
som rér barn ska det i forsta hand beaktas vad som beddéms vara barnets basta

(Barnkonventionen, 2024).

Sanda skola ar s& mycket mer an sin miljo. Vi kan tala om manga andra fordelar, som hur
bra det ar med barngrupper pa cirka 17-20 barn per klass, vilket ger battre férutsattningar for
lugn och ro i klassrummen. Enligt Sveriges larare (2024) ar rekommendationen max 15 barn
per grupp. Vi kan aven tala om all fantastisk personal och alla fina aktiviteter som anordnas.
Vi kan tala om allt fint engagemang, all respekt och all karlek som barnen far. Men det
handlar om mer! Det handlar om barnens ratt till goda férutsattningar fér en god halsa. Det ar
idag valkant att barn som véaxer upp i eller nara en jordbruksmiljé har lagre risk for ohalsa.
Forskning har visat att barn med astma och allergisk sjukdom ar mer benagna att sjalva
uppleva stress och oro. Barn med bade astma och symptom pa oro och stress har aven
Okade risker for forsamrad astma, daligt kontrollerad astma och 6kade medicinska
kostnader, inklusive sjukhusvistelser (Almqvist Malmros et al, 2025). Vi anser att Sanda
skola har en lugn och trygg miljoé och skulle pa sa vis kunna bidra till lagre kostnader i
samhallet om den fick vara kvar.



Det kénns forkrossande att riskera att behdva flytta vara barn till en skola langre bort, nar vi
sjalva aktivt har valt att bo pa landsbygden och planerat for vilken skola vi vill att vara barn
ska ga i, en skola med bra omddémen! Vi hoppas att det tas hansyn till alla dessa férdelar
med gronomraden och lantbruk med ovan beskrivna halsoframjande effekter innan beslut
fattas. Det ar ocksa av stor vikt att barnens rost blir hérd i vad de anser om sin skola.
Barnkonventionens tolfte artikel belyser barnens ratt att uttrycka sin mening och héras i alla
fragor som ror barnet (Barnkonventionen, 2024). Vidare skulle det for oss foraldrar innebara
Okade transportkostnader, hdgre utslapp och mindre tid pa arbetet for att hinna hamta
barnen. Att leva och bo pa landsbygden hotas nar vart livspussel inte kommer att ga ihop.

Lat vara barns mycket valfungerande landsbygdsidyll till skola, med allt gott som den tillfor,
fa vara kvar for vara barns halsas skull! Och fér oss som lever och bor pa landsbygden.
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