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BUN AU § 107 Medborgarförslag - För att motarbeta 
psykisk ohälsa för både stora och små 

Ärendenummer: BUN 2025/775 

Arbetsutskottets förslag till beslut 
• Barn- och utbildningsnämnden anser medborgarförslaget besvarat med 

hänvisning till förvaltningens tjänsteskrivelse. 
 
 

 

Ett medborgarförslag har inkommit där förslagsställaren lyfter idén om att 
skapa ett organiserat samarbete mellan generationer. Förslaget innebär att 
pensionärer skulle kunna bidra i skolor, inom hemtjänsten och i LSS-
verksamheter. Tanken är att äldre genom detta får möjlighet till ökad social 
gemenskap och fysisk aktivitet, vilket kan motverka isolering och psykisk 
ohälsa, samtidigt som barn, unga och omsorgstagare får fler vuxna omkring sig 
och därmed ökad trygghet och stöd. 

Förslagsställaren menar att satsningen skulle kunna bidra till förbättrad 
folkhälsa för både äldre och yngre, samt skapa en känsla av delaktighet och 
gemenskap i samhället. 

Förvaltningen ser positivt på det engagemang och de intentioner som 
medborgarförslaget uttrycker. Det är angeläget att både motverka äldres 
isolering och stärka ungas trygghet i skolmiljön samt öka omsorgstagarnas 
möjlighet till socialt stöd. Förslaget innehåller många värdefulla tankar kring 
hur olika generationer kan mötas och berika varandra. 

Det finns dock flera praktiska och juridiska hinder som gör att förslaget inte 
kan genomföras i den form som föreslås. 

Medborgarförslaget lyfter en angelägen idé om att stärka gemenskapen mellan 
generationer genom att involvera pensionärer i skolor, hemtjänst och LSS. 
Förslaget har tydliga folkhälsofördelar men möter praktiska, juridiska och 
arbetsrättsliga hinder som gör det svårt att genomföra i kommunens regi. 
Förvaltningen föreslår därför att förslaget avslås och bedömer att liknande 
insatser i så fall bäst kan utvecklas av frivilligorganisationer eller föreningar 
utanför skolan.  

Ärendets behandling under sammanträdet 
Föredragande: Grundskolechef Hanna Thunholm 
 
Yrkande 
Ordförande Oscar Lindster (S) föreslår att medborgarförslaget ska anses 
besvarat med hänvisning till förvaltningens tjänsteskrivelse. 
 
Ordförande ställer proposition på sitt förslag och finner att det vinner bifall. 

Barn- och utbildningsnämndens arbetsutskott 
Sammanträdesdatum 2025-10-01 

Protokollsutdrag 



Barn- och utbildningsnämndens arbetsutskott 
Region Gotland 
Sammanträdesdatum 2025-10-01 

Protokollsutdrag 
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Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse utbildnings- och arbetslivsförvaltningen 2025-09-22 
Medborgarförslag #160410 
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