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Sammanfattning

Syftet med projektet FAKTUM, Framtiden ar aktiva ungas
mobilitet, var att minska onodigt skjutsande av barn till
skola och fritidsaktiviteter och samtidigt cka andelen
hallbara resor. Malgruppen var barn mellan 11 och 16 ar.
For att ta fram fungerande och relevanta |6sningar
behovdes en gedigen datainsamling. Malet var att, med
hjalp av barnens egna synpunkter och forslag, skapa
tester som kunde mata hur val olika atgarder minskade

koldioxidutslappen fran barnens resor.
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Projektet genomférdes i nara samarbete
med KTH-forskaren Markus Robért, som
har utvecklat en metod for att arbeta
systematiskt med transportmal och
som tidigare anvants av kommuner och
organisationsledningar runt om i Sverige.
CERO ar en forskningsbaserad metod
som oversatter klimatmal till konkreta
forandringar i resbeteenden. Eftersom
fokus lag pa barns resor och integrering
av deras perspektiv, lades stor vikt vid
att involvera barnen pa ratt satt. Vi ville

undvika att ta fram I6sningar utan att forst

forsta varfor situationen ser ut som den gor,

genom att prata med dem som berors.

Barnkonventionen ar sedan 2020 lag,

men fa kommuner lever annu upp till

dess lagkrav. Som en slutprodukt skapade
vi darfor en vagledning, en ”laroplan”,

som kan hjalpa andra kommuner att
inkludera barn i transportrelaterade fragor.
Barnrattskonsulterna har kvalitetssakrat

processen och innehallet.

Slutrapporten inkluderar bade
projektledarens, Barnrattskonsulternas
och barnens synpunkter.

En av slutprodukterna skulle ha varit
rekommendationer for atgarder som
bevisligen minskar klimatutslappen fran
barns transporter. Dessa togs inte fram
eftersom de planerade testerna i stor
utstrackning inte genomfoérdes. Som jag
ser det grundar det sig i en organisatorisk
ovana att involvera barn som behovsagare
i planeringen samt pa att det valda

angreppssattet, dar flera samhallsaktorer

tillsammans ska bidra till I6sningar kring
barns transporter, fortfarande ar relativt
nytt. Det har ar ett omrade som behdéver

starkas ytterligare framover.

Transporter ar ett brett och sektors-
overgripande omrade. For att skapa
fungerande l6sningar kravs att flera
enheter, avdelningar och forvaltningar
inom det offentliga samarbetar mot ett
gemensamt mal. Det gar inte att |6sa
fragor som enskild aktor: det kravs ett

nytt arbetssatt och ett nytt systemtank.

Projektets lardomar och
rekommendationer i korthet:

Region Gotland behover starka sitt
arbete for att mojliggora barns hallbara
transporter och skapa struktur for att ta
in barns synpunkter. | dag hamnar fragan

latt i ingenmansland.

+ Mer samarbete och dialog mellan
olika parter kravs. Fragan om barns
transporter ar tvarsektoriell och

maste hanteras sa.

+ Region Gotland behover vaga testa.
Perfekta I6sningar kan inte planeras
fram pa papper; de maste provas,
utvarderas och justeras utifran
platsens och manniskornas behov.

« Generellt behover barn involveras
mer i samtalet om klimatet, sarskilt
kring vad de sjalva kan bidra med.
Samtidigt behéver vuxna ga fore och
visa vagen: som en signal om att allas

insatser raknas.



Inledning

Bakgrund och skal till
projektet

Fokus i projektet var hur de onddiga
bilresorna till skolan och fritidsaktiviteter
kunde minskas, och utifran barnets
perspektiv hitta I6sningar for att mojliggora

en hogre andel hallbart resande.

Projektet riktade sig till barn i aldern

11 till 16 ar, en grupp dar resvanorna ofta
forandras i och med 6kad sjalvstandighet
och dar risken for okat bilberoende

ar som storst.

Barns pendlingsresor och
klimatpaverkan

Att minska utslapp fran transporter ar

av mycket stor vikt for Gotland. Som 6
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har vi bara en storre stad, Visby, med
fulltackande service och darutover
manga mindre tatorter med relativt

lag serviceniva. De langa avstanden till
narmaste service, tillsammans med den
laga utnyttjandegraden av kollektivtrafiken
och en begransad cykelinfrastruktur,

gor Gotland till en mycket bilberoende
plats. Det syns i den nationella
transportstatistiken: Gotland har flest
bilar per capita, en lag elektrifieringsgrad
av fordon, den aldsta genomsnittsaldern
pa en personbil i trafik i ett |an samt den
kortaste genomsnittliga koérstrackan med
bil. Darutover har Visby pa vissa platser
Sveriges hogsta nivaer av PM10-partiklar i
luften. Det finns mycket att forbattra for
att na det nationella transportmalet med



70 procents minskning av transportutslapp
senast ar 2030, jamfort med 2010.

Att kunna minska vardagspendling med

bil aven hos barn skulle mojliggéra stora

samhalleliga nyttor.

Transportsektorn ar den sektor som
genererar mest vaxthusgasutslapp i
Sverige. Over 90 procent av transport-
utslappen kommer fran vagtrafiken,

dar personbilar dominerar (Kalla: SMHI
Nationella emissionsdatabasen). Det laggs
mycket fokus pa hur utslappen fran den
dagliga arbetspendlingen kan minskas,
men alltfor lite fokuseras det pa barns
pendlingsresor ur ett klimatperspektiv.
Barn och ungas arbetsplats ar skolan och
med barns pendling menas deras resa till
skolan och tillbaka. Dessa resor utgoér en
betydande andel av alla bilresor i Sverige,
men de raknas inte som arbetspendling

i utslappsstatistiken (Kalla: Region
Ostergdtland). Det &r egentligen inte sa
konstigt, eftersom skjutsning av barn
innebar det dubbla resor jamfort med
vuxnas pendling: det sker tva resor fram
och tilloaka dagligen, medan vuxnas
pendling innebar endast en resa fram
och tillbaka.

| stigande grad sker dessa resor med bil,
samtidigt som bade cykling och gang
har minskat drastiskt under de senaste
decennierna (VTI 2017). Med FAKTUM-
projektet ville vi darfor satta ljuset pa
barns tankar och forklaringar kring varfor

de blir skjutsade, och vad som kunde fa

dem att aka mer hallbart till skolan
och fritidsaktiviteter.

Samtidigt ar det svart att isolera
fragan enbart till klimatet, pa grund av
transporternas komplexitet. En minskning
av onodiga bilresor ger dessutom en rad

andra samhalleliga vinster.

Fysisk aktivitet och halsa

Barns fysiska inaktivitet och overvikt

ar ett problem pa Gotland, dar bara nio
procent av 15-aringarna ror sig tillrackligt
mycket sett till Folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Detta ar

den lagsta nivan i Sverige (Kalla:
Folkhalsomyndigheten 2022).
Samtidigt kan vardagsmotionen vara

en av de viktigaste nycklarna for att na
rekommmendationerna for fysisk aktivitet.
Den som skulle ga eller cykla 15 minuter till
skolan eller fritidsaktiviteter och tillboaka
hem skulle pa sa vis uppna halva av den
dagliga rekommendationen.

Att barn tar sig pa ett aktivt satt till
skolan har, i ett stort antal studier, visat
sig ge langtgaende fordelar: mer energi,
battre formaga att fokusera, utveckling
av formaga till ansvarstagande, battre
sjalvkansla, utveckling av sociala formagor,
battre psykisk halsa, battre betyg, och
sist men inte minst; en positiv vana

att rora pa sig till och fran skola och
aktiviteter fortsatter mest troligt hela
vagen till vuxenlivet (Kalla: Lulea tekniska

universitet).
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De positiva fordelarna stracker sig aven
till kollektivtrafiken: forskning visar att
barn som aker skolskjuts mar battre an
de som far skjuts av sina foraldrar.
Genom att anvanda alla andra fardsatt
an bil presterar barn battre i skolan

(Kalla: Karlstads universitet).

Yngre barns resesatt ar redan till stor del
hallbart. | lagstadiealdern ar det idealiskt:
en variation av gang, cykel, buss och

en liten andel bilresor. Denna variation

ar nagot som manga smaorter, stader,
kommuner och regioner i dag kampar med
att uppna brett, inom alla alderssegment.
For det hander nagot med vanorna nar
barn blir lite aldre. De hallbara resesatten
overges mer och mer och barnen blir alltfor
ofta passiva med-resenarer i bil. Resor med
bil blir en lika stor vana och bekvamlighet
for barnen som for de vuxna. Projektet
fokuserar darfor pa de aldre barnen, for att
forsta deras behov for att komma tilloaka
till battre rutiner igen, for att inte uppfostra

en till generation av bilberoende.

Syfte och overgripande mal

Projektets syfte var att minska de onodiga
bilresornas klimatpaverkan genom att
minska mangden skjutsning, och samtidigt
starka barnens halsa. Det som det generellt
sett inte finns s& manga studier kring

ar studier dar barn tillfragas om varfor

utvecklingen ser ut som den gor.

Vilka orsaker ligger bakom att fler och fler

resor sker i bil, trots att alternativen finns?
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Har ville FAKTUM-projektet bidra med
mer kunskap och nya perspektiv. Det ar
det forsta projektet i Sverige dar CERO-
modellen appliceras direkt pa barns

vardagsresor.

Ambitionen var att skapa férandring i
vardagen, genom att ersatta de bilresor
som enkelt i stallet kunde ha gjorts till fots,
pa cykel eller med buss. En forandring som
bade klimatet och barnens halsa skulle
vinna pa och som, inte minst, skulle starka

barns sjalvstandighet och livskvalitet.

Projektets faser skulle besta i att:

1. Kartlagga resebeteende och
klimatpaverkan fran barns resor till

och fran skola samt fritidsaktiviteter.

2. Utveckla och testa metoder
for beteendeforandring mot en
klimatneutral, halsosam och jamstalld
mobilitet for barn kopplat till skola
och fritid.

3. Objektivt berakna de faktiska koldioxid-
utslappen, utifran férandrade resvanor

hos barn.

4. Ta fram en handlingsplan med hallbara
resval och ett pedagogiskt laropaket,
som aven kunde anvandas i andra

kommuner och regioner.

Metodologisk ram

Enligt Parisavtalets niva vid projektstart
behover de globala utslappen minska med

omkring atta procent per ar for att halla



temperaturokningen under 1,5 grader. For

att bidra till denna omstallning tillampade
det har projektet CERO-modellen, Climate
and Economic in organisations, utvecklad
vid Kungliga Tekniska hogskolan, KTH.

Eftersom transporter ar den sektor

som genererar mest utslapp och ar det
omrade som privatpersoner sjalv i storst
utstrackning kan paverka, sa ger det
stor effekt att hitta satt och forandrat
beteende som leder till en omstallning
inom just detta omrade.

CERO-modellen ar en forskningsbaserad
metod som hjalper oss att se vad som
faktiskt kravs i mangd och konkreta siffror
for att na klimatmalen. Den kopplar ihop
ekonomi, beteenden och digitala verktyg

for att oversatta utslappsmal till verkliga
forandringar i hur manniskor reser, dar
individforflyttningar till hallbara resor
raknas om till CO_-effekt.

CERO-modelleni ett barn-
och ungdomsperspektiv

Traditionellt sett anvands CERO-
modellen av foretag, offentliga
organisationer och universitet for att ta
fram skrivbordsanpassade, ekonomiskt
optimala strategier som leder mot
langsiktiga energi- och klimatmal med
bibehallen verksamhetsnytta. CERO-
modellen anvandes genom FAKTUM-
projektet for forsta gangen i ett barn-
och ungdomsperspektiv, for att analysera
och paverka barns resor till och fran
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skola och fritidsaktiviteter. Barns
perspektiv tillfér en ny dimension
dar beteenden och motivationer
skiljer sig markant fran vuxnas
resmonster, samtidigt som valet

av fardmedel inte enbart ligger hos
utférarna utan aven hos féraldrarna,
vilket gor situationen mer komplex
jamfort med analyser som gors vid

arbetsplatser med vuxna.

En genomgang av aktuell svensk
forskning visar att majoriteten

av studier och projekt om barns
transporter fokuserar pa skolresor.
Det finns knappt nagon systematisk
forskning med inriktning pa barns
fritidsresor, trots att dessa ofta
utgor en stor del av deras totala
resmonster. Det tyder pa att
detta ar ett kunskapsmassigt
underutvecklat omrade och ett

gap som vart projekt bidrar att

fylla (Se exempel pa studier under
"Mer lasning” pa sida 48). Det

gav en unik mojlighet att forsta
varfor bilberoendet &r sa starkt i
denna malgrupp, och att prova hur
bilberoendet kan brytas genom
samverkan mellan barn, foraldrar,
skola, kollektivtrafik, foreningsliv
och region. Pa sa vis skulle projektet
kunna vara ett konkret exempel

pa hur Parisavtalets krav omsatts i

handling pa ett lokalt plan.
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Kartlaggning av barn resmonster

Med hjalp av CERO-modellen och verktyget
SIM CERO, som anvands for att analysera
och visualisera tillganglighet, kartlades
barns resmonster pa Gotland fran olika
skolor, fritidsanlaggningar och geografiska
omraden. Modellen bryter ner Parisavtalets
overgripande mal om atta procents

arlig minskning av koldioxidutslapp i
hanterbara kvantitativa effektmal och
atgarder inom olika omraden. Det blir
darmed mojligt att berakna hur manga
individer i den studerade gruppen - i

detta fall cirka 800 barn - som behover
byta fardsatt fran bil till gang, cykel,
kollektivtrafik eller samakning for att
uppna den minskning av koldioxidutslapp
som kravs for att barnens resor ska ligga i
fas med Parisavtalet. Ett konkret exempel:
om sex barn byter fran bil till buss ger

det en procent utslappsminskning. SIM
CERO-visualiseringar bedomer rimliga
overflyttningar mot kollektivtrafik och cykel,
samt bedomer var atgarder till stod for

hallbart resande kan trimmas geografiskt.

Resorna visas med hjalp av heatmap, dar
de olika fargerna visar restidskvoten, det
vill saga hur jamfor cykel- eller bussresans
langd tidsmassigt med bilens. Gront innebar
en snabbare eller lika snabb resa jamfort
med bil, gul 1,6-2,4 ganger langsammare
och rod 2,5-3 ganger langsammare.

Strategiska fokusomraden

CERO-modellen bygger pa ett interaktivt

forandrings-arbete dar deltagarna sjalva



6 & C

13 min 7 min

Exempel fran verktyget SIM CERO som visar restidskvot med cykel eller buss jamfort med bil .

medverkar i att formulera malscenarier
och handlingsplaner. PA samma satt som
foretagsledningar inom naringslivet arbetar
med modellen, fick barnen har en aktiv roll
som forandringsaktorer. De involverades
genom dialoger, workshops och gemensam
planering tillsammans med skolledning,
foraldrar, kollektivtrafik, idrottsforeningar,
regionen och andra lokala aktorer.

Denna samverkan gjorde det mojligt

att identifiera hinder, utveckla I6sningar
och skapa férutsattningar for verklig

beteendeforandring.

Analysen vid skolorna i detta projekt vilar
pa fem pelare for hallbara transporter:

1. Gang och cykel

2. Kollektivtrafik

3. Samakning

4. Elbilar

5. Elbussar

Projektet fokuserade pa de tre forsta

pelarna, eftersom det ar omraden dar

barn sjalva kan paverka sina resvanor.
Under dessa pelare togs ett brett
"smorgasbord” av atgarder fram: bade
strukturella (exempelvis kopplat till
infrastruktur, tidtabeller och trygghet) och
beteendepaverkande (exempelvis kopplat
till informationsinsatser, utmaningar och
beloningssystem) som kunde kombineras,

for att uppna storsta mojliga effekt.

Genom detta arbetssatt skapades en
plattform for gemensamt larande och
delaktighet. Barnens egna perspektiv och
idéer integrerades i CERO-processen, vilket
resulterade i tvarsektoriella I6sningar som
forankrades i bade vardag och utifran

verkliga behov.

De atgarder som utvecklades syftade
till att provas praktiskt, som ett forsta
steg mot att visa hur barns engagemang
och kreativitet kan bli en drivkraft i
klimatomstallningen och bidra till att
minska utslappen fran vardagens korta
bilresor till skola och fritidsaktiviteter.
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Barnets rattigheter

som grun

For att projektet inte enbart skulle handla
om teknik och utslappsminskningar,

utan ocksa om barns faktiska vardag och
rattigheter, har barnkonventionen utgjort
en grundbult i arbetet.

Vi utgick fran arbetshypotesen att vi

inte kan skapa I6sningar for barn utan
att forst lyssna pa barnen sjalva. Det ar
barnen sjalva som vet bast varfér dagens
|6sningar inte fungerar for dem, och

vilka forandringar de skulle vilja se. Den
kunskapen ar avgérande for att skapa
|6sningar som fungerar i praktiken och som
haller 6ver tid. Darfor har vi arbetat med
utgangspunkten att barnens perspektiv
som lika viktigt som klimatperspektivet.
Med hjalp av Barnrattskonsulterna har
projektet kunnat sakerstalla att vi jobbar

med ratt metoder.

| barnrattskommitténs allmanna
kommentar nr 26 fran 2023 lyfts
fragan om barns rattigheter i
relation till klimatforandringarna.
Dar slar man fast att hallbar miljo
ar en rattighet i sig sjalv, men ocksa
nodvandig for forverkligandet av

andra rattigheter.

Kommittén uppmanar alla stater
att agera mot klimatférandringarna
och sakerstalla att barns liv och
framtid skyddas. Alla stater ar
skyldiga att agera for att motverka
klimatforandringar, inte minst for

barnens skull.

Beslut som handlar om var miljo ror
generellt barn, och barnets basta
ska vara en sjalvklar utgangspunkt
vid genomforandet av miljobeslut,
till exempel lagar, forordningar,
policys, riktlinjer, planer, strategier
och budgetar. Dar ett miljobeslut
kan ha en betydande inverkan pa
barn ar det lampligt att genomfora
ett mer detaljerat forfarande for att
beddma och faststilla barns basta,
detta inkluderar ett meningsfullt
deltagande for barn med olika
forutsattningar (CRC/C/GC/26).

Nar CERO-modellen kombinerades med
barnens perspektiv uppstod nya insikter
och losningar som inte hade varit mojliga
utan barnens medverkan. CERO ger en
vetenskapligt férankrad struktur for

att rakna fram hur manga bilresor som
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behover ersattas for att na klimatmalen.
Sedan nar barnen sjalva fick vara med i
workshops och utveckla malscenarier blev
siffrorna mer an bara procent och staplar:
de férvandlades till konkreta idéer om

skolvagar, cykelparkeringar och busstider.

Pa sa satt mots forskningsbaserad
metodik med barns erfarenheter i
vardagen. Resultatet ar I6sningar som
bade ar matbara i klimatnytta och

realistiska i barnens liv.

Barnens roll som anvandare
och behovsagare av
transportlosningar behover
lyftas

Barnkonventionen ar lag sedan 2020,
och det innebar att vi som ar verksamma

inom offentlig verksamhet pa ett regionalt

plan behoéver ta hansyn till den och beakta
den vara beslut. Men vad betyder det i
praktiken? Det ar en fraga déar planerare
och strateger inom manga omraden star
utan vagledning. Tolkningarna &r manga,
och inte séallan behandlas amnet

alltfor ytligt.

Barnkonventionen, som blev k

svensk lag 2020, kraver att barn
involveras i beslut som beror
dem. Barnkonsekvensanalyser,
BKA, anvands for att omsatta
konventionen i praktiken, men
tillampningen varierar mellan
kommuner. En tydlig politisk
malsattning, kompetenshdjning
och samarbete ar avgérande for
att sakerstalla att barnets basta
beaktas i planeringen. VTI 2025:
Barn som vagvisare - En metod for

att inkludera barnens perspektiv

i planeringsprocesser.




Barn har ratt att uttrycka sin asikt i fragor
som ror dem, men var gar egentligen
gransen for nar de ska inkluderas? Det
kan tyckas sjalvklart att barn alltid borde
radfragas i tydligt barnrelaterade fragor,
som till exempel nar det galler skolskjuts,
men verkligheten visar att det inte alltid
sker (BRIS 2025). Och utanfér de mest
uppenbara omradena, som utformningen
av cykelvagar, kollektivtrafikens rutter och
scheman, bokningstider for idrottshallar
eller placeringen av parkeringsplatser,
hamnar barnens perspektiv ofta

i skymundan.

Anda paverkas deras vardag starkt av just
dessa beslut. Hur vi planerar och bygger
samhallet avgor i vilken utstrackning barn
kan rora sig fritt och sjalvstandigt till
skolan och sina aktiviteter. | forlangningen
formar det ocksa deras vanor: barn som
vanjer sig vid att aka bil fortsatter ofta
med det som vuxna. S, om vi vill skapa
hallbara |6sningar nu och for framtidens
transporter, behover barn inkluderas i

mycket hogre grad an i dag.

Barn ar lika mycket anvandare och
behovsagare av transportsystem och
infrastruktur som vuxna. Darfor maste

deras perspektiv tas pa allvar.

Vikten av dialog med barn galler inte bara
kommunala och regionala planerare; den ar
lika viktig i barns vardag. Nar barn blir mer
sjalvstandiga blir samtalet om deras egna
resor sarskilt betydelsefullt. Amnet behover

lyftas oftare, bade i hemmet och i skolan.

En 6ppen dialog om barnets roll, hur
olika transportsatt hanger ihop med
klimatpaverkan och om eventuella
missuppfattningar ar central. Det
forutsatter ocksa att de vuxna sjalva
forstar konsekvenserna av olika

transportval.

Med anledning av ovan blev darfor

en av slutprodukterna en broschyr

till skolor, elever och féraldrar om
hallbara transporter: med bra-att-veta-
information om olika transportsatt,
sammanstallda resultat, onskemal samt

tips pa vad var och en sjalv kan gora.

Barnrattskonsulterna:

"De flesta av barnen som deltog i
samtalen uppgav att de pratar ”lite”
eller nastan inget alls hemma eller
med sina vanner om miljon. Nagra
uppgav att de pratar lite grann om

miljon i skolan.”

Klimatoro och barns mojlighet
att paverka

Manga barn och unga kanner oro kring
klimatfragorna: 6ver halften av 12-ariga
kanner oro for klimat valdigt ofta, ofta eller
ibland, och vuxna har en central roll

i att stodja dem. Att lyfta fram I6sningar
och vad barn och unga faktiskt kan

gora till exempel for att minska sin
klimatpaverkan minskar ofta kanslan av
oro (Folkhalsomyndigheten 2023).
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Transporter ar det omrade inom
omstallning dar privatpersoner har
den storsta mojligheten att paverka,
vilket gor amnet sarskilt lampligt att
prata om, eftersom det ger en konkret
mojlighet till handlingskraft. Fokus
maste darfor ligga pa vad vi som
individer kan bidra till nar det kommer
till transporter ur ett omstallnings-
perspektiv, och hur gemensamma

insatser skapar verklig effekt.

Barnrattskonsulterna:

"Undersokningar visar att barn
generellt sett &r medvetna om de
stora utmaningar som finns vad
galler klimatet. Vi vet ocks4 att
manga unga uttrycker oro och ibland
angest over det rddande klimatlaget.
Utifran barnets basta ar det viktigt
bade att bjuda in barnen till att

vara med och skapa ldsningar. Att
kdnna att man gor nagot ar viktigt

i sak, men ocksa for att hantera

den eventuella oro som finns. | ett
arbete med att férandra barnens
resvanor ar det positivt att ge barn
mojlighet att skapa forandringar. Det
har ar en mycket viktig del av projekt
FAKTUM:s arbete - att ge barn ett
handlingsutrymme att gora ratt. Att
fa mojlighet att bidra, och forsté att

man bidrar”
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Samtidigt behover barn och unga forsta
bade att klimatkrisen fortfarande gar att
hantera och att ansvaret delas mellan
individer, foretag och beslutsfattare. Det
ar viktigt att barn och unga inte upplever
att ansvaret enbart ligger pa dem som
individer. Att vuxna foregar med gott
exempel spelar stor roll. Vi behover fora fler
samtal med barnen om hur vi tillsammans
kan paverka samhallet och hitta |6sningar

som gynnar s manga som mojligt.

Barnrattskonsulterna:

"En vanlig utmaning ar att barnen
bjuds in for sent i processen. FN:s
barnrattskommitté poangterar att
man bor se barns delaktighet som
en process och inte en punktinsats.
Barn har inte bara ratt till inflytande,
deras synpunkter ska ocksa beaktas
och tillvaratas i tillampning. En bra
process for att bearbeta barnens
synpunkter och hur dessa sedan ska
kopplas till tillampning bor planeras

in tidigt i processen.”



Barns perspektiv skapar nya
Iosningar

Det klassiska arbetssattet har varit att
vuxna tillampar ett barnperspektiv (i stallet
for barnets perspektiv), dar vi tror oss veta
vad barnen tycker och behover, utan att
faktiskt ha inkluderat dem eller kartlagt
deras onskemal i planeringsprocessen.
FAKTUM-projektet ville visa att det

inte racker. Vi kan inte veta vad en helt
annan generation vill och vardesatter.
Barn tanker annorlunda an vuxna och de
begransas inte av samma ramar, stupror
eller forestallningar. Dessutom har de

ofta andra vanor och upplevelser. Darfor
ar det avgorande att arbeta med barns
perspektiv: att barnens rost blir vagvisare
for hur vi utvecklar |6sningar genom ett
inkluderande arbetssatt dar deras behov
och onskemal aktivt kartlaggs i dialog

och tas hansyn till.

Det har visat sig vara valdigt givande
aven i detta projekt. Vi skapar ofta
egna |l6snhingar utan att involvera barn
och efterat funderar vi varfor det inte
fungerade. Det kan da vara en enkel
l6sning att som vuxen dra slutsatsen
att barnen inte ar intresserade av en

forandring eller forbattring.

| regioners beslutsfattande stalls olika

intressen ofta mot varandra. Budgetkrav

kan till exempel vaga tyngre an barns
upplevelse av trygghet. Effektivitet i
planeringen kan prioriteras framfor att
gora l6sningarna tillgangliga for alla.
Och atgarder som ger stor klimatnytta
kan samtidigt upplevas som mindre
bekvama i vardagen. Nar projektet
satte barnets basta i centrum skiftade
perspektivet: motsattningarna tonades
ner och nya Iosningar blev mojliga.
Samtidigt forandrades sjalva samtalet.
Diskussionerna handlade inte langre
om att forsvara sitt eget omrade som
tjansteperson, utan samtalen blev mer
oppna, konstruktiva och fokuserade pa
att hitta gemensamma vagar framat
over granserna och med barnen som

tydlig kompass.

Barnrattsperspektivet har darfor varit en
integrerad del av projektet och utvecklats
tillsammans med Barnrattskonsulterna.
Projektet satte barnets perspektiv i
praktiken genom att lata barnen sjalva leda
scenarier. Pa sa satt hittades I6sningar som

vuxna inte hade kunnat komma pa sjalv.
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Om vi kan skapa

en vilfungerande
stad for barn,
skapar vi en
vilfungerande

stad for alla.

Enrique Peialosa
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Barnrattskonsulterna:
"Varfor ska barn och unga
vara delaktiga?”

Barn och unga, mellan O och

18 ar, utgdr ungefar en femtedel

av Sveriges befolkning. De ror sig

i trafiken, leker i bostadsomraden
och pa lekplatser. Trots det har
stadsbyggande och trafikplanering
traditionellt utgatt fran en
vuxennorm. Det har gor staden
och resandet mindre tillgangligt,
sakert och barnanpassat eftersom
viktiga perspektiv saknas. Genom
att systematiskt anvanda sig av
barnkonventionens rattigheter,
och inte minst, lyssna péa barn

och unga skapar vi ldsningar som
inte bara ar bra for barn, utan bra

for alla.
Barn och unga ska goras
delaktiga for att:

- Det aren grundlaggande
demokratisk rattighet.

- Det ar en viktig del av att leva

upp till barnkonventionen.
- Losningar blir battre for barnen.
- Losningar blir battre for alla.

- Delaktighet ger en upplevelse
av att vara inkluderad i

samhallet.




Barnrattskonsulterna: ”Vilka
rattigheter i barnkonventionen ar
sarskilt relevanta?”

 Artikel 2 Ratten att inte
diskrimineras: Fysiska platser ska vara
tillgangliga och stimulerande for alla
barn, oavsett forutsattningar. Det ska
vara mojligt for att alla barn att pa ett
tryggt och sakert satt transportera sig
till skola och aktiviteter. Det betyder
att vi inte kan utga fran barn som en
enhetlig grupp, utan maste beakta
barns olika forutsattningar. Exempel pa
saddana olikheter att tanka pa ar alder,
kon, socioekonomi, stad eller mindre

tatort och sa vidare.

 Artikel 3 Barnets basta ska bedomas
och beaktas: Barnets basta vagleder
i alla beslut. Vi gor medvetna
avvagningar mellan funktionalitet och
barns upplevelse och majlighet till lek.

Barnets basta vager tungt.

» Artikel 6 Ratten till liv och utveckling:
Fysiska miljoer och tillganglighet
framjar en allsidig utveckling hos barn
och unga. Miljon ar trygg och saker,
men inte pa bekostnad av barns
mojlighet till kalkylerat risktagande.

 Artikel 12 Rétten till delaktighet och

inflytande: Genom att gora barn

delaktiga blir Idsningarna battre och
unga kanner tillhorighet och identitet i
staden.

Artikel 17 Ratten till information:

Vi ger barn och unga relevant
information om forandringar i staden,
och sakerhet. Informationen anpassas
och tillhandahalls for barn med olika

forutsattningar.

Artikel 23 Rattigheter for barn med
funktionsnedsattning: Staden ar
tillganglig och anpassad efter barn

med funktionsvariationer.

Artikel 24 Ratten till basta mojliga
halsa: Stadens miljéer utformas sa
att barn skyddas fran skadliga och

ohalsosamma miljcer.

Artikel 26 Ratten till trygghet:
Vi bygger och forvaltar sa att platser
kanns trygga.

Artikel 31 Ratten till lek, vila och fritid:
Platser i staden dar barn i olika aldrar

vistas framjar lek, vila och fritid.

For att detta ska forverkligas kravs det
att vuxna tanker in barns olika behov

och livsvillkor nar de beslutar om insatser
och atgarder av olika slag. Insatser ska
fungera for alla barn. Om barnens basta,
nar detta definierats, inte ar mojligt att
genomfora, behover avsteg fran barnets
basta motiveras och kompenserande
atgarder foreslas. Detta ar en av de
barande delarna i att prova barnets

basta; barnkonsekvensanalys.
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Projektets
genomforande

ar med allt som ska rymmas i undervisning,

1. Intresseforfragan till skolor
och idrottsforeningar

En viktig utgangspunkt var att deltagandet
skulle vara frivilligt: skolorna behévde
sjalva uttrycka vilja att delta, inte fa
uppdraget tilldelat sig. Det gjorde att
projektledaren hade en direkt kontakt och
|6pande avstamningar med rektorer under
projektets gang, och deras medverkande
och engagemang var centralt for projektets

lyckande. Vi vet hur belastade skolvarlden
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passa in i laroplaner, rapporteras och
hanteras, och projektet skulle inte bli en
belastning.

Tre skolor deltog: en i Visby, en i en mindre
tatort pa sédra Gotland (som samlar elever
fran ett stort upptagningsomrade) och

en skola i en mindre tatort pa mellersta
Gotland. Totalt omfattades 36 klasser fran
fyra olika arskurser.



For idrottsféreningarna gjordes en
noggrann urvalsprocess dar vi ville fa

en bredd bade geografiskt och socialt
och skapade darfér en lista som tackte
in: olika delar av 6n, bade stora och sma
foreningar, bade lag- och individuella
sporter, olika kosthadsnivaer kopplade till
socioekonomiska faktorer och féreningar
med fasta traningsplatser och féreningar
som reser runt pa on. Det slutliga urvalet

omfattade elva idrottsforeningar och 16 lag.

2. Framtagande av en
barnanpassad enkat

Som grund anvande projektet KTH:s CERO-
enkat, men den behovde anpassas till
barn och unga. Till exempel svarsalternativ
kring EPA-bilar och skjuts med moped
lades till, och fragor kring tjansteresor,
bransletyp, bilpool och digitala moten
togs bort. Projektgruppen, som bestod

av projektledaren, KTH-forskaren och
projektkoordinatorn med fokus pa barns
fysiska halsa, formulerade om fragorna for
att vara tydliga och anvandarvanliga,

och det sakerstalldes att bade sprak och
svarsalternativ fungerade for malgruppen.

3.Insamling av svar

For att vara sakra pa att barnen forstod
fragorna och for att bygga fortroende
besokte projektgruppen varje deltagande
klass och lag. Undantaget var tva lag som
genomforde enkaten digitalt med hjalp av

vara instruktioner. Vid besoken berattade
projektgruppen kort om projektet utan att
ga in pa detaljer om syftet, for att undvika

att paverka barnens svar.

Den digitala enkaten naddes enkelt via
QR-kod eller en kort webbadress. Fragorna
handlade om barnens resvanor: hur reser
barnen i dag, vad ar deras huvudsakliga
resesatt, vilka andra satt anvander de for
att komma fram, varfér reser de som de
reser, vad skulle kunna fa dem att byta
sattet mot ett mer hallbart alternativ
(buss, cykel, gang), finns det vilja eller inte

att resa mer med de hallbara alternativen?

Besoket tog mindre an 15 minuter per klass,
och skolan hjalpte till att skapa ett schema
s att vi kunde klara de flesta skolorna
under en dag, forutom stadsskolan som
hade dubbelt mer elever.

Barnens svar utgjorde grunden

for koldioxidberakningarna och
beteendemodelleringen, dar potentialen
att flytta over resor till mer hallbara
alternativ beraknades. Underlaget blev
startpunkten for att utveckla forslag till

framtida tester.

Barnens foraldrar fick samtidigt en egen
enkat. Detta for att kunna jamféra svaren
och de olika perspektiven som framkom
av barn och vuxna, samt battre forsta
likheter och skillnader i motiv,
upplevelser och hinder. Projektet fick
totalt 87 svar fran foraldrar fran tva

av de deltagande skolorna.
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4. Analys

KTH ansvarade for att samla in,
bearbeta och analysera enkatsvaren.
Resultatet sammanstalldes i en rapport
som redovisade svaren per skola och
traningsanlaggning. Den finns som en
separat bilaga med namn "FAKTUM
Enkatresultat”.

Totalt deltog nastan 800 barn och unga
i enkaten, vilket blev ett stabilt och

trovardigt underlag for vidare arbete.

Analysen visade bade gemensamma
monster och lokala skillnader mellan skolor
och anlaggningar. KTH:s sammanstallning
tydliggjorde vilka utmaningar och behov
som var aterkommande, men ocksa hur
forutsattningarna varierade mellan olika
delar av on. De lokala resultaten visade
tydligt barnens vilja att g4, cykla och/eller
aka mer buss, vilket gav viktig vagledning
for att undvika att satsa pa fel I6sningar pa

fel platser i projektets nasta steg.

Underlaget enkatsvaren gav gjorde det
mojligt att platsanpassa de kommande
forslagen till atgarder, sa att de svarade
mot faktiska behov och majligheter pa

respektive geografiska plats.

5. Fordjupande samtal och
workshop

For att forsta resultaten pa djupet
behovdes mer an siffror. De fordjupande
samtalen och workshopparna var
avgorande for att kunna ta fram relevanta
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l6sningar. Barnrattskonsulternas roll

var att kvalitetssakra projektet ur ett
barnrattsligt perspektiv. Med deras stod
kunde vi fordjupa och komplettera barnens
input genom att utga fran de tidigare
enkatfragorna och bearbeta resultaten
infor fortsatt arbete i CERO-modellen.

Vi tog avstamp i enkatfragorna, men
gick djupare for att fa fram resonemang,
nyanser och kanslor bakom svaren.

| skriftliga enkater finns alltid en risk att
svaren blir ytliga eller misstolkas, meni
samtal far barnen utveckla sina tankar

och ge konkreta exempel fran sin vardag.

Totalt deltog 48 elever fran de tre
skolorna i fokusgrupperna dar vi hade de
fordjupande samtalen. Deltagarna valdes
ut for att spegla variation i kon, fardsatt
och engagemang i fritidsaktiviteter. Det
var svart att involvera idrottsféreningar
direkt pa grund av den ideella strukturen,
darfor representerades fritidsaktiviteter i
samtalen av skolelever som sjalva deltog

i foreningsliv.

Mer om hur workshopen gick till i detalj
och kring de svaren som samlades in finns
i bilagan fran Barnrattskonsulterna med
namn "FAKTUM Barnrattskonsulternas

rapport fran de fordjupande samtal (2024)”.

6. Framtagning, testning och
analys av atgarder

Efter ett ars datainsamling fran enkater,
samtal och workshops kunde vi paborja
arbetet med att ta fram forslag till



atgarder. Arbetet byggde direkt pa barnens
egna idéer, deras upplevda hinder och
onskemal, men kombinerades ocksa

med vuxnas erfarenheter for att skapa
helhetslosningar. Efter diskussioner med
diverse aktorer, bade tjanstepersoner
inom Region Gotland och externa partners,
kartlades vilka majligheter projektet hade

for att genomfora de forslagna testerna.

Efter testperioden skulle resultaten

av testerna analyseras utifran hur stor
effekt pa klimatpaverkan de hade

och de fungerande atgarderna skulle

ha presenterats for Region Gotlands
beslutfattare. Allt skedde inte enligt den

planen. Projektet behévde ta en ny kurs

med nya prioriteringar. Mer om det under
rubriken Atgardsforslag.



Resultat

- barnens synpunkter,

atgardsforslag och tester
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Analysen av FAKTUM-projektets enkatsvar
visar att barns resor till skola och
fritidsaktiviteter rymmer stor potential att
minska transportutslapp och samtidigt

starka barns halsa och sjalvstandighet.

Resultat: hinder och mojligheter

Enkatsvaren visar genomgaende goda
forutsattningar for okad cykling och
gang samt pa vissa platser aven foér 6kad

kollektivtrafikanvandning.

Nedan visas staplar fran enkatsvaren fran
de tre skolorna. Resor till fritidsaktiviteter
skedde framst med bil, med motiveringar
sa som: langa avstand, busslinjer som inte
matchar traningstider samt behovet av att
transportera mycket utrustning. Eftersom
underlaget for resor till fritidsaktiviteter

var sa begransat, ibland endast ett lag per
fritidsanlaggning, laggs ingen tyngdpunkt
pa dessa svar i slutrapporten. Resultaten for
dessa resor finns dock med i sin helhet som
bilaga i KTH:s enkatresultat.

Genomsnittlig fardmedelsfordelning per dag

Citat fran elevom att , ,

ta sig till fritidsaktiviteter:

”Om jag ska aka buss
behéover jag vinta tva
timmar innan traningen
borjar. Hockeyn dar

ganska sent.”

“Jag far skjuts fram
och tillbaka men mina
fordldrar stannar inte
kvar pa traningen. De
flesta i laget dker en
och en, och de flesta
far skjuts. Det skulle
bli stokigt om alla dkte
thop. Det dr ocksa
mycket utrustning.”

50%
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30%
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Resultaten visar att manga bilresor som
gors ar pa korta distanser. Pa en skola pa
mindre tatort hade tva tredjedelar av de
skjutsade under tva kilometer till skolan,
tre fjardedelar hade under tre kilometer. Pa
en stadsskola, trots god cykelinfrastruktur
och korta avstand, bodde 71 procent av

de skjutsade barnen inom en radie pa fem

kilometer till skolan.

Bakomliggande orsaker till
skjutsning

Orsakssambanden mellan det hoga antalet
skjutsningar och det laga antalet cykel-
och gangresor ar inte helt tydliga. Det
handlar inte enbart om cykelinfrastruktur
eller avsaknaden av saddan, det ligger aven
nagot djupare bakom. P4 den mindre
tatorten ar orsaken relativt enkel att
forsta: omradet saknar helt cykelvagar
och trafiksituationen praglas av tung
trafik och hoga hastigheter. Har ar det
uppenbart att det inte gar att efterfraga
beteendeforandring nar infrastrukturen
inte ger trygga forutsattningar for det.

Annorlunda &r situationen vid skolan i
Visby, dar det finns goda majligheter

till cykling tack vare Region Gotlands
satsningar pa forbattrad cykelinfrastruktur.
Trots detta har skolan den hégsta andelen
skjutsning med bil i studien, trots mycket
bra férutsattningar for att kunna vilja

bort bilen.

En forklaring till det kan kopplas till data
fran Region Gotlands tidigare resvane-

undersokning som visar pa ett hogt
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bilberoende i Visby. Av Gotlands 20 mest
trafikerade strackor ligger 17 inom Visby,
med en genomsnittlig reslangd pa endast
1,7 kilometer. Det tycks darfor som att det i
staden i stor utstrackning handlar om vana

och bekvamlighet att valja bilen.

Det allra vanligaste skalet till skjutsning
som barnen angav var tidsbrist. Men SIM
CERO visade att manga av dem i praktiken
skulle kunna cykla eller ga lika snabbt eller
till och med snabbare an bilresan tar. Pa en
av skolorna uppgav eleverna exempelvis
att 32 procent av deras resor var aktiva,
medan SIM CERO visar att hela 56 procent

av resorna hade kunnat vara det.

Upplevd restid och faktisk restid

CERO-modellen arbetar med dorr-till-
dorr-logik, vilket manga privatpersoner
inte gor intuitivt. Manniskor fattar
resebeslut utifran hur de upplever tid,

inte nodvandigtvis utifran hur lang tid
resan faktiskt tar. Det som framkom

tyder pa en 6vertro pa bilens tidsvinst;

att bilen per automatik ar det snabbaste
alternativet stammer langt ifran alltid med
verkligheten. Detta pekar pa en valkand
mekanism inom beteendeforandring:
manniskors uppfattning om vad som
sparar tid stammer inte alltid 6verens

med faktisk restid. Ofta raknas endast den
aktiva kértiden med bil in, medan moment
som att ga till bilen, skotta sno, leta
parkering och ga till slutdestinationen

inte tas med i berakningen. For gang-,
buss- och cykelresor upplevs daremot

hela resan som "restid”.



Vanor och forestallningar kan darmed
bli ett storre hinder an de praktiska

forutsattningarna i sig.

SIM CERO visar att bussresorna tar oftast
langre tid an bilresorna, och det verkar som
att inte alla bussar ar planerade utifran
tiderna for skolstart och skoldagens slut.

2

“Jag daker buss en timme!

Citat fran elev:

Det dr sa varmt. Och
trangt. Ibland madste

Vi sitta tre pd ett sdte.
Ibland maste jag sta.”

“Jag gar till bussen,

dker buss en timme och
behover sedan vinta

en timme innan skolan
borjar. Varannan vecka
bor jag hos mamma som
bor narmare.”

Den upplevda tidsbristen verkar dessutom
bara drabba barn: endast fyra procent

av de tillfragade foéraldrarna ansag att
tidsbrist var orsaken till skjutsning. Detta
vacker fragan vad barnen egentligen menar
med tidsbrist.

Nar vi pa de fordjupande samtalen
exempelvis fragade barnen om en senare
tid for skolstart pa morgonen skulle gora
nagon skillnad svarade flera att de bara
skulle sova langre. Sa det kan alltsa handla
om exempelvis brist pa tillracklig somn
eller en underskattning av tidsbehovet pa

morgonen, snarare an faktisk tidsbrist.

Samakning

Ett annat ofta angivet skal till att ta bilen
var samresa, det vill saga att "flera aker

fran samma stalle” vilket innebar att
familjemedlemmar reser tillsammans i
samma bil till arbete eller skola. Men har
behover man stalla sig fragan hur resan
faktiskt skulle se ut om barnet inte hade
blivit skjutsat - hade langden av rutten

varit densamma? Samakning ar positivt ur
miljosynpunkt nar tva personer fran olika
hushall annars skulle kora varsin bil till
samma plats. Men i dessa sammanhang
handlar det ofta om nagot annat: barn som
egentligen skulle kunna cykla, ga eller ta
bussen foljer i stallet med i bilen, vilket inte
innebar nagon miljovinst. Dessutom ligger
skolor sallan exakt pa vagen till jobbet, vilket
innebar att skjutsningen ofta leder till langre
korstrackor an om foraldern hade akt direkt.

Avstand och transportval

Pa tredje plats som skal till bilskjuts, efter
tidsbrist och samresa, angavs att avstandet
ar for langt. Men nar vi granskar de verkliga
korvagarna ser vi att bussar gar langs samma
rutter. Darfor aterstar bara ett fatal situationer
dar en dorr-till-dorr-skjuts faktiskt ar befogad.
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Alla busstider pa Gotland borde rimligtvis

vara synkade med skolornas starttid pa . . , ,
morgonen, sa att foraldrar aven skulle Citat fran elev:

kunna skjutsa barnet en delstracka, till

den narmaste busshallplatsen, och lata “Fordldrar tycker det ar
barnet aka sjalvstandigt med bussen till skonare att aka sjc'ilva

skolan i stallet. Tl

Projektledarens reflektioner:

Nar framst bekvamlighet och sma
tidsvinster far styra och valet blir
transport med bil, forsvinner ofta de

Barnrattskonsulternas
reflektioner:

viktiga fordelarna med barns

sjalvstandiga och aktiva fardsatt: )
o . Samtalen med barnen visar att
daglig rorelse, sjalv-fortroende .
. o barn och vuxna i manga delar har
som medtrafikant, sjalvstandighet, ] ) o
. . . liknande uppfattningar och skal till
ansvarstagande och okat valbefinnande. o .
~ o att valja bil/bilskjuts som manga
Detta behover lyftas i dialogen med B ) .
o . L . . vuxna. Det ar bekvamt och det gar
foraldrar, sa att de i storre utstrackning o _
. . . fort. Ur ett barnrattsligt perspektiv
reflekterar 6ver sina vardagliga ) o _ i
o . ar det viktigt att inte gora gruppen
transportval. Samtidigt behover -
. . barn, som ju i sig ar mycket
regionen fortsatt arbeta for att ) ) o i _
L L . . differentierad, till nagot vasensskilt
tydliggora att dorr-till-dorr-skjutsning . R
. o . fran vuxna. Bekvamlighet och
inte ar nodvandig, vilka alternativ som ) ) ) )
. . . vana galler for barn precis som for
finns och vad de for med sig. ) )
vuxna. Att andra sitt beteende kan

vara lika utmanande.
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Varfor far du skjuts till skolan?

Ont om tid pa morgonen och 18%
maste ta bilen fér att hinna.

Vi ar flera som reser o
tillsammans fran samma stélle. 17%
Mina foraldrar later mig inte
cykla da det ar mycket trafik
vid skolan.

Jag far inte skolskjuts sd mina
foraldrar maste skjutsa.

Det ar for langt till skolan.

Vet inte.

0% 5% 10% 15% 20%

Hog forandringsbenagenhet

hos barn . .
Citat fran elev:

Viljan att andra sina resvanor fanns:

en majoritet av barnen uppgav att de

» o o
garna skulle ga, cykla eller aka mer buss. Far Sk]uts om det

De berattar bade i enkatsvaren och i de regnar och om inga
fordjupande samtalen att det som skulle cykelkompisar ska
fa dem att valja bort bilskjutsande helt komma till trc’iningen.

och hallet skulle vara tryggare gangvagar .
yggare gangvag Men om kompisarna

till skolan och hallplatser, samt mojlighet

cyklar gor jag ocksa det.”

att fa resa med kompisar.
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Vad skulle kunna fa dig att cykla, ga, aka skateboard,
inlines eller pa annat satt ta dig sjalvstandigt till

skolan?
60%
52%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Att det ar farre bilar ~ Att det ar tryggare Att det finns Att det ar lattare Jag tar mig
runt skolomradet. cykel- och gangvagar mojlighet att och sakrare att redan till skolan
till skolan. cykla eller ga parkera min cykel, sjalvstandigt.
tillsammans med min sparkcykel Jag gar, cyklar,
mina skolkamrater eller min skateboard aker skateboard
eller syskon. pa skolan. eller inlines.
Fritextsvar - aterkommande behov:
+ Laga vagar som ar sonder « Egen elcykel eller elsparkcykel skulle minska behovet av skjuts
« Férbattra belysningen + Minska biltrangseln runt skolor
- Skapa battre gang- och cykelvagar - Bygga cykelvagar till skolan
Sma forandringar ger stor effekt « Samakning: Om i genomsnitt nio

Beteendemodellering skapades med hjalp skjutsade elever borjar samaka innebar

av CERO-modellen genom att berakna hur det en procents utslappsminskning,

sma forflyttningar i resvanor ger méatbar + Gang/cykel vid korta avstand:
effekt pa utslapp i var grupp om cirka 800 Om 44 elever med en resvag pa
barn. Nedan visas exempel pa steg som ger under tva kilometer byter till gang
en procents utslappsminskning: eller cykel innebar det en procents

utslappsminskning.
» Bussii stallet for skjuts: Omii

genomsnitt sex skjutsade elever byter Detta visar att sma, riktade skiften

bil till buss innebéar det en procents ger tydlig effekt som kan skalas mot

utslappsminskning. Parisavtalets arliga minskningstakt.
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Citat fran elev: , ,

"Bilisterna kor som
idioter, de visar inte vart
de ska. Manga bilar
glommer att blinka,
framfor allt ut ur
rondeller. Man blir lurad
av hur de tinker kéra vid
overgangsstallen.”

"Ndr jag dr hos pappa
tar jag bussen, och hos
mamma cyklar eller
gar jag. Isflackar pa

vagen innebdr fallrisk.

Sandningen dr som
den dr.”

Barnrattskonsulternas
reflektioner:

Ett &terkommande tema var att
kompisarnas val har stor betydelse.
Barn som inte generellt skulle valja
att cykla eller aka buss, skulle gora
detta om man akte tillsammans

med kompisar.




Atgirdsforslag

Utifran barnens svar prioriterades tva spar:
samakning och tryggare vagar till skolan.
Utover dessa prioriteringar behovde
Region Gotland anda ha kollektivtrafikens
potential i atanke; om fler barn kan resa med
buss, genom att vi ytterligare underlattar

bussresor, ger det storst effekt.

Barnens forslag samlades in genom
enkatsvaren och de fordjupande samtalen
och konkretiserades under workshopen.
Forslagen var bade genomtankta och
relevanta, och det var uppfriskande att se hur
innovativa och positiva de var. De hade inte
den "stelhet” som ofta kan pragla oss vuxnas
forsok att I6sa samma typ av fragor. Att
lyssna till barnens perspektiv blev en viktig
paminnelse om hur latt vi fastnar i vara egna
strukturer och roller. Nar personer har arbetat
lange inom ett omrade ser de ofta detaljerna
tydligt, men riskerar samtidigt halla sig fast
vid det de ar trygga med, i stallet for att lyfta
blicken och utveckla sitt helhetsperspektiv.

Barnen daremot sag sambanden tydligt.
De pratade om trygghet, gemenskap

och tillganglighet pa ett satt som knot
ihop klimat, halsa och vardag. Det blev
ocksa tydligt hur ovana manga barn ar
att bli tillfragade om fragor som rér deras
vardagsresor, det visar hur mycket vi vuxna
har kvar att gora for att inkludera barn i
sddana diskussioner. Elever pa en av
skolorna visar bristen av detta valdigt
tydligt i sina svar: 15 procent visste inte

varfor de ens far skjuts.
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Projektledarens
reflektion:

Min erfarenhet fran arbetet
med barnen ar att det ar av
yttersta vikt att vi oppnar
upp for att ta emot deras
synpunkter och inkluderar
dem i beslutsprocessen. Vi kan
inte skapa ldsningar pa egen
hand, for vi ar alltfor praglade
av vara egna vuxenperspektiv

och vara stupror.

Ett konkret exempel ar att
bussarnas tider inte alltid ar
synkade med skolstart och
skoldagens slut. Den typen

av insikt hade aldrig kommit
fram utan en direkt dialog med
barnen. Transportfragor kraver
sektorsovergripande samarbete
och barns roster hjalper oss att
se just det. Barns idéer ar inte
bara insiktsfulla; de paminner
oss om att hallbara I6sningar

ofta ar enklare an vi gor dem till.



Citat fran elev:

2

“Tror inte mina fordldrar tdnker pa miljon, eller de pratar

i alla fall inte om det.”

"Nej, vi brukar inte prata om miljon, varken hemma,

med varandra eller i skolan.”

“Jag pratar bara om miljon i skolan.”

Framtagna forslag och
rekommendationer

Totalt togs 37 forslag vidare till dialog
med Region Gotlands enheter och andra
externa aktorer. Flera forslag kunde inte
tas vidare. Andra var storre strukturella
atgarder som placerades som framtida
rekommendationer.

Vissa av barnens forslag utvecklades

till insatser snarare an tester, eftersom
de i sig inte direkt forandrar beteende,
men skapar battre forutsattningar for
att barn ska kunna vélja hallbara resor i
framtiden. Nedan ar exempel pa sadana
insatser som har genomforts. De starker
forutsattningarna for hallbara resor

men kan inte klassas som tester:

» Lyfta barns bussupplevelser: Dialog
med férare om bemdtande och

trygghetshojande rutiner, till exempel

manga chaufforer upplevdes som
otrygga eftersom de korde for fort.

« Extra narvaro vid stokiga hallplatser:
Samverkan med polisen kring
prioriterade platser.

« Kommunikation om kollektivtrafikens
fordelar: Biogas, gratis wi-fi, USB-
laddning, majlighet att vila, laslampor

vid sittplatserna med mera.

* Nytt 6vergangsstille: Saker vag
in i samhallet som saknade ett
overgangsstalle mellan busstation
och skola.

Dessa generella 6nskemal fordes vidare
eftersom de ror barns vardag och ofta
faller mellan organisatoriska ansvar. Det
har varit viktig information for aktorerna
eftersom det ar nadgot de normalt inte
fangar upp i sin operativa vardag.

FAKTUM - Framtiden &r aktiva ungas mobilitet | 31



Forslag pa testprojekt 2. Samakning till skola/fritidsaktivitet:

. . Projektet lyfte b onsk
Atta tester planerades och manga av rojeKtet lyfte barns ohskan om

testerna kombinerade flera idéer. Citat samakning vid féraldramaten, visade en

. . . .. enkel modell fér schemalagd samakning
fran barnen visar deras svar i enkaten,

och dessa lag till grund for de atgérder eller cykelbuss (dar en foralder cyklar

som utvecklades. med en liten grupp barn och foraldrar

turas om mellan dagarna), samt

1. Billigare eller gratis bussresor for barn namnde mojligheten att anvanda
och unga aven i stadstrafik: Projektet en samakningsapp dar projektet
betalar barns resor i stadstrafiken stod fér medlemsavgiften.

sa att alla barn far tillgang till gratis

kollektivtrafik, inte bara de som

anvander landsbygdsbussarna. Barnens 6nskan:
+ Mer kontakt mellan féraldrar
Projektledarens kommentar: Anledningen i foreningar.

jag fick veta till att denna forman . Planera battre tillsammans.

tidigare togs bort fran stadsbussarna )
 Organiserade cykelturer

" .
var att "barnen anvande bussarna som tillsammans.

fritidsgard”. Projektgruppen ansag dock

att det inte ar rimligt att alla barn ska ga > AP ekl e e 1 S,

miste om en viktig forman som avsevart
paverkar tillgangligheten, pa grund av att

nagra fa individer anvande bussarna pa ett

satt som inte var avsett. En sddan generell Barnrattskonsulterna:

sanktion skulle sannolikt inte tillampas pa "De flesta barnen séger att de tycker

vuxna resenarer vid liknande situationer. att det hade varit roligt och onskvart
att samaka med vanner, hellre an

att aka sjalva. Men det ar inte lika

Barnrattskonsulterna: ofta som det ar vanner som bor i

"Pa landsortsbussarna ar det gratis narheten sa att det ar mojligt

att resa for barn och unga, varfor

kostnad for busskort inte tas upp

sor it el | dessa 3. Cykelns dag pa skolan: En hel dag i

omraden. | stadstrafik kostar cykelns tecken. Projektet byggde flera

bussresan relativt mycket, vilket olika stationer pa skolgarden pa en av

. . . de deltagande skolorna. Stationerna
manga barn i dessa omraden tar

upp som ett hinder for att dka buss.” hade olika fokusomraden som

barnen hade 6nskat sig: hinderbana
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och lek, trafikskola, cykelmek, prov

av elcykel, 1an av utrustning och

cyklar via Fritidsbanken, RF Sisu:s
ideella verksamhet dar det gar att

lana idrottsutrustning utan kostnad.
Projektet passade aven pa att ha en
kunskapsho6jande station kring hallbara
resor och vad barnen sjalva kan gora for

att skapa en forandring.

Barnens onskan:

« Organiserade cykelturer
tillsammans.

+ Underlatta anvandandet av
till exempel elcykel.

« Modjlighet att lana elcykel.

« Fler aktiviteter i anslutning
till skolorna.

-« Tryggare cykelvagar.

4.Beteendeforandring i form av en tavling:

| svaren framkom i stor utstrackning
att bilakning upplevs som mycket
bekvamare an att cykla eller aka buss.
Manga angav ocksa att det som skulle
fa dem att resa mer sjalvstandigt vore
att sjalva aga en A-traktor, i vardagligt
tal ofta kallad EPA eller EPA-bil. Darfor
utformade vi ett test med fokus pa
beteendeforandring, baserat pa
COM-B-modellen som utgar fran att tre
faktorer maste vara uppfyllda for att
ett beteende ska forandras: kunskap
(Capacity), mojlighet (Opportunity) och
motivation (Motivation).

Projektet upphandlade en
beteendeexpert som konstaterade
att barnen redan har bade kunskap
och mojlighet till okad cykling,

men att motivationen saknas.
Darfor utvecklades ett test med
malet att starka just motivationen.
Testupplagget byggde pa en
tavlingsmodell dar de tre skolorna
tavlade mot varandra. Eleverna
registrerade sina dagliga resor via
surfplattor (CERO-verktyget), och fick
veckovisa uppdateringar som kunde
leda till mindre beloningar om deras

skola vann veckans omgang.

Citat fran elev: , ,

"Mycket lugnare. Gar
mycket fortare. Bussen
later som en javla traktor.
Det tar tre minuter for
mig att aka bil. Jag slipper
bli blot pa vdg till bussen,
jag slipper halka. Jag
slipper tanka. Man blir
mer avslappnad.”

“Skont att aka sjdlv i bilen
och inte samaka, for det

ger tid att vara ifred.”
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5. Skolpersonal pa bussen: Informera
pedagoger om mojligheten till gratis
arbetsresor for att uppmuntra
vuxennarvaro pa bussarna. Barnen
lyfte att det ibland kan vara stokigt
eller hogljutt ombord, och insatsen
syftade till att undersoka om
situationen upplevs lugnare nar

ytterligare en vuxen finns med.

Vid ett besok pa en av skolornas
busshallplatser sag vi att parkeringen
var fullbelagd av skolpersonalens
bilar, och eleverna kommenterade att
”ingen vuxen anvander bussen”. Det
tydliggjorde betydelsen av forebilder
och overtygelsen att alla behover
bidra till forandring.

Kannedomen ar generellt sett lag
kring att vuxna kan resa gratis med
skolskjutsbussarna. Darfor deltog vi pa
skolornas APT-moten for att informera
om detta, med férhoppningen att fler
vuxna skulle vilja pendla med buss

eftersom det innebar kostnadsfria
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arbetsresor. Vi visade aven samtliga
rutter och tidtabeller for att tydliggora

att det finns manga alternativ for att

kunna ta sig till skolan med buss.

Barnrattskonsulterna:

"l arbetet med att fa barn att

stalla om till ett annat och
klimatsmart resande ar det viktigt
att vuxna visar vagen och foregar
med gott exempel. Barnets

basta ar alltid den vuxnes ansvar.
Signalvardet ar viktigt och vuxna pa
individuell niva behdver gora sin del.
Pa en arbetsplats dar det finns bade
barn och vuxna, som till exempel en
skola, ar det viktigt att man tar sig an
klimatutmaningen tillsammans. Det
ar en fraga for bade vuxna och barn.
Det ger battre forutsattningar att fa
med sig barnen, men skickar ocksa
viktiga signaler om att vuxna tar

ansvar i fragan”



6. Slopa regionens distansgrans for

skolbuss:

| dag har regionen en grans pa tre
kilometer for att bevilja skolskjuts.
Elever som bor narmare an tre kilometer
fran skolan ar darfor inte berattigade

till skolbuss. Tre kilometer pa en mindre
tatort ar ett langt avstand nar det
saknas forutsattningar for sakra

cykel- eller gadngresor. Ofta finns bara

en smal vagren, ibland inte ens det;

pa en av orterna saknades till och

med linjemalning pa vagen. Detta
kombineras med hastigheter pa

70 kilometer i timmen och tung trafik till
det industriomrade som ligger mindre an
en kilometer fran skolan. Testet syftade
till att underscka om majligheten att dka
skolbuss aven vid kortare avstand skulle
framja mer hallbart resande. Eftersom
regionen inte har skapat tillrackliga
forutsattningar for cykling eller gang
innebar dagens distansgrans i praktiken
att manga barn av sédkerhetsskal och
omtanke blir skjutsade med bil, trots att

de bor nara skolan.

Barnrattskonsulterna:

"Vuxna maste ge barn mojlighet
att skapa forandringar. Det
forutsatter dock att det ar
forandringar som ar mojliga

och rimliga for barnen att delta i.
Vuxna maste ta ansvar for att ge
barnen forutsattningar att gora
ratt. Ovriga aktorer pa strukturell
niva behover visa att de gor sin
del i arbetet. Att planera, anpassa
tider, kommunicera, bygga cykel-
banor m.m. ar sddant som séanker
trosklar och ger forutsattningar

att Andra beteenden.

7. Uppmuntra cykling pa skolgarden:
Barnen uttryckte osakerhet kring att
cykla i trafik, och trots korta avstand
till skolan valde manga anda att inte
cykla. Ett satt att uppmuntra barn att
ta med cykeln var darfor att skapa en

lockande cykelbana pa skolgarden,
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som kunde inspirera dem att ta med
cykeln till skolan, det vill saga cykla till
skolan, fér att kunna prova banan och

testa olika hinder.

Detta skulle ocksa innebara cykling
under kontrollerade former, med
vuxna narvarande pa skolgarden.
Barnen skulle behova titta runt och
vara uppmarksamma for att undvika
kollisioner, men miljon var trygg
eftersom den skulle vara helt bilfri.
Testet var tankt att omfatta olika
cykelhinder och en bana runt hela
garden som kunde anvandas bade
under raster och i undervisningen,

exempelvis pa idrottslektioner.

8. Tryggare hallplatser vid skolorna: Ingen
av skolorna hade busskurer, vilket var
nagot eleverna efterfragade. Gotland
har en ny busshallplatshandbok som
regionen ska folja, vilket innebar att de
aldre befintliga busskurerna i tra snart
inte langre kommer att anvandas. Det
finns manga sadana kurer langs mindre
vagar dar bussarna slutat trafikera
sedan en lang tid tillbaka. Tanken var
att ta bort dessa overgivna kurer, rusta
upp dem inom regionen och placera
dem vid skolorna, sa att elever som

vantar pa bussen far ett vaderskydd.
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Barnrattskonsulterna:

"Barnen efterfragar battre
hallplatser pa flera hall. Pa vissa
platser saknas det exempelvis
busskurer. P4 andra platser ar
det for mycket buskage runt hall-
platsen vilket skymmer sikten
och gor det otryggt”

Citat fran elev: , ,

”Jag skulle behova en

busskur. Det finns inget
skydd om det till exempel
kommer en lastbil.”

“Buskar och trdd, sa man
ser inte om det kommer
bilar eller inte, ingen
busshallsplats.”
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Genomforda tester
och resultat

Flera tester foll bort pa grund av atertagna
ataganden (nr 7 och 8) eller for lagt
deltagande (nr1,2,5 och 6).

Sjalva testkonceptet vackte generellt
sett motstand inom regionens olika
enheter, och i slutandan genomfordes
endast tva tester: cykelns dag och
beteendeforandring, test nummer 3 och 4.

Trots att projektet hade resurser,
finansiering och I6sningar for de tankta
testerna sa uppstod de storsta hindren
inom den egna organisationen. Atgarder
som fatt klartecken i planeringsfasen
stoppades nar det var dags for praktiskt
genomforande.

Alla tester var tankta att vara tillfalliga,
riskfria insatser med syftet att mata
effekt och anvanda resultaten som
underlag for ett forslag for beslut om
permanenta forandringar. Men nar
initiativen inte passade in i befintliga
arbetssatt eller befintlig ansvarsstruktur

blev det i praktiken stopp.

Amnet uppfattades som viktigt, men

i manga fall verkade berérda personer
inte se att de sjalva kunde vara en del

av l6sningen. Att vaga testa sig fram
skulle ha gett de basta forutsattningarna
for langsiktig forandring, men i stallet

foll organisationen tillbaka i invanda
arbetsmetoder och sag fler hinder an

mojligheter.



Genomforda testprojekt

1. Cykelns dag

+ Genomforande: Hela skolan deltog,
forskoleklass till arskurs 9. Forskoleklass
till och med arskurs 6 deltog aktivt i
aktiviteterna, medan arskurs 7 till 9
fick kunskapsmoment om klimat och

tavlingen som namns under punkten 4.

« Bemanning: Fem personer, tva fran

projektet och tre fran skolpersonalen.

» Omfattning: Cirka 30 elever per timmeii
rullande grupper. Aktiviteter pagick fran
klockan 9.00 till 15.30.

« Effektiskolan: Mycket uppskattat och
vi sag en tydlig attitydforandring, aven

bland aldre elever som initialt tyckte
att cykling var "trakigt”. Skolan vill

genomfora dagen igen nasta ar.

Cykelns dag blev en av projektets mest
uppskattade insatser. Hela skolan deltog
under en dag fylld av aktivitet, larande
och rorelse. Barnen tyckte att det var
valdigt fint att fa vara ute pa garden en
hel timme och prova olika aktiviteter
tillsammans. Det var forsta gangen skolan
ordnade nagot liknande for alla arskurser,
tidigare har sadana aktiviteter enbart
genomforts for barn pa fritids. Manga
barn ville aterkomma till aktiviteter flera
ganger under dagen. De aldre eleverna

blev besvikna nar de horde att de inte
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fick prova banorna, ironiskt nog samma
elever som tidigare uttryckt att cykling var
trakigt. Det visar att ndar man gor det roligt
och skapar en kansla av gemenskap kan

attityder forandras snabbt.

Pedagogerna gav mycket positiv feedback
och tyckte att det var roligt att se sa
mycket liv och rorelse pa skolgarden. Vi
genomforde flera av de aktiviteter som
barnen sjalva 6nskat i samtal och enkater,
och kompletterade med kunskapshéjande
moment om klimat och hallbara
transporter samt en kick-off for den

kommande tavlingen.

Aktiviteterna omfattade bland annat:
« hinderbana

- trafikskola

+ prova pa BMX-cykling i skogen

« genomgang av trafikskyltar

- samtal om hallbarhet

« cykelmek med praktisk genomgang av
hur man byter slang och en tavling om
snabbaste dackbytet

Vi hade kontakt med bade en lokal NTF-
representant och en cykelmekaniker, men
tidsplanen gjorde att de inte kunde delta
denna gang. Som tur var tog engagerade
fritidspedagoger vid och sag till att de
flesta av barnens 6nskemal anda kunde
bli verklighet: de holl i bade cykelmek och
trafikskola. Barnen hade aven onskat att fa
prova elcyklar, men det fanns inga elcyklar
i mindre tumstorlek, vilket gjorde att den
delen tyvarr foll bort.

Tips infor nasta gang: Erfarenheterna
visar att det ar vardefullt att samla

flera lokala aktorer. Ett brett samarbete
gor evenemanget bade rikare och mer
engagerande for barnen. Darfér ar det
viktigt att vara ute i god tid med att boka

datum med externa samarbetspartners.

2. Beteendeforandring

(Tavlingen om hallbara resor)

» Verktyg: Tavlingen var i praktiken
CERO-modellens beteendepaverkande
“mikroinstrument”. Verktygen inneholl
CERO-registrering via surfplattor
(laneplattor och vagghallare), veckovisa
resultatblad samt sma bel6ningar
(sponsrade varor/prylar for 10 till 20
kronor styck).

* Observationer: Hogt engagemang bland
yngre elever; mer varierande bland aldre.
Viss 6ver- och underregistrering forekom,
vilket var vantat i elevgrupper. Formatet
vackte dock intresse och skapade
vanskaplig tavlan mellan skolorna.

» Praktik: Lag troskel och fungerande
logistik med utvald skolpersonal som
kontaktpersoner. Existerande avtal med
matgrossisten Keges mojliggjorde att
beloningar levererades varje vecka. De
sponsrade aven flera produkter eftersom
de har ett starkt engagemang for
hallbara resor och sag projektet som ett
gott andamal. Det gjorde att kostnaden
for testet blev mycket lag.



Tavlingen visade att enkelhet ar nyckeln att sjalv paverka det slutgiltiga resultatet

till engagemang: nar skarmen var synlig hos barnen. Det var ocksa en fordel att
och resan latt kunde registreras med ett tavlingen holls i ett begransat format: nar
enda tryck deltog barnen garna. Man sag bara nagra fa skolor tavlade mot varandra
direkt sin egen paverkan till resultatet. En blev sammanhanget och konkurrensen
annan framgangsfaktor var att vi pratade tydligare, engagemanget storre och
direkt med eleverna om tavlingen; om gemenskapen starkare.

informationen endast hade skickats ut
digitalt hade genomslaget sannolikt blivit
betydligt lagre.

Tips infor nasta gang: Gor det annu
enklare for eleverna att registrera for
beloningsmomentet: helst genom att lata
De veckovisa uppdateringarna holl dem skriva upp sitt namn direkt i samband
intresset vid liv och skapade mojlighet till med att tavlingen introduceras.
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Slutsatser

Denna del sammanfattar projektets mobilitet. Punktlistan nedan sammanfattar

framsta insikter fran barnens roster de mest centrala resultaten:
och CERO-modellens analyser till de
. . » Korta avstand - hogt bilberoende.
organisatoriska erfarenheterna.

Nastan halften, 43 procent, av de barn
Syftet ar att tydliggora vad vi har lart som skjutsas till skolan borinom en radie
oss, vilka resultat som kan tas vidare i av tva kilometer fran skolan.

regionens fortsatta arbete med barns » Tidsbrist ar den vanligaste orsaken till

bilresor, men SIM CERO-data visar att
manga barn skulle kunna cykla snabbare

hallbara resor och hur vi behoéver utveckla
vara arbetssatt for att barnens perspektiv
ska bli en sjalvklar del av planering och
beslutsfattande.

an bilresan i praktiken tar.

« Viljan till férandring finns. Majoriteten av
Resultaten visar att barns perspektiv tillfor barnen vill ga, cykla eller aka mer buss -
ny kunskap och nya séatt att se pa hallbar forutsatt att det kanns tryggt och roligt.
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* Sma forandringar kan ge stor
klimatnytta. CERO-modellen visade
hur fa individer som faktiskt behover
andra resvanor for att minska utslappen
med en procent. Det ar en insikt som
gor arbetet bade konkret och skalbart
och som Region Gotland har nytta av i

kommande insatser.

» Lokal anpassning ger storst effekt.
De lokala resultaten visade stora
skillnader mellan skolor och orter,
vilket bekraftar att platsanpassade

|6sningar ar avgorande.

» Barnens perspektiv tydliggor verkliga
hinder. Nar barns erfarenheter och
behov tas med i planeringen blir
atgarderna mer traffsakra, engagerande
och langsiktigt hallbara. Dessutom
skapas nya perspektiv och mer hallbara,

verklighetsnara I6sningar.

» Fokus pa att skapa en fungerande
grund. Pa grund av vandningen i
testfasen behovde stort fokus mot
slutet av projektet laggas pa att bygga
kapacitet internt. Vi insag att vi forst
maste rusta organisationen for att skapa
forstaelse, verktyg och rutiner som gor
det mojligt att ta emot barns forslag och
omsatta dem i faktiska beslut.

Projektet har gett viktiga lardomar bade
om barns resvanor och om hur vi som
organisation behover utvecklas for att

kunna anvanda barns perspektiv pa riktigt.

Barnens engagemang har visat att viljan
till forandring finns, men att vi vuxna
behover skapa forutsattningarna: tryggare

vagar, eget exempel, enklare val och en
kultur som uppmuntrar till delaktighet
och vi-anda. En tydlig lardom ar att verklig

forandring kraver mer an bara infrastruktur.

Genomfdrandet av testerna visade tydligt
att Region Gotlands egen organisation
inte var redo att hantera den har typen

av fragor, sarskilt nar initiativen kom fran
sidan, inte fran karnverksamheten, och

dessutom byggde pa barnens roster.

Det behover byggas en organisation
som vagar prova nya arbetssatt och ser
barns roster som en resurs i planering
och beslutsfattande. For att det ska bli
mojligt kravs strukturer for att omsatta
barns perspektiv i konkret handling,
som en naturlig del av hur vi planerar
transportsystem, skolmiljoer och

sambhallsservice.

Region Gotland ar inte ensam om denna
utmaning. Det syns tydligt i nationella
kartlaggningar, exempelvis i BRIS
regionrapport 2025, dar kommunerna
sjalva anger att den storsta utmaningen
i arbetet med barnkonventionen handlar
om rutiner, praxis och arbetssatt,

35 procent, foljt av brist pa tillrackliga
resurser, 23 procent.

Den bilden stammer val dverens med vad
vi sjalva sag i projektet: att det saknas

fungerande strukturer som gor det enkelt
for tjanstepersoner att ta in och anvanda

barns synpunkter i planeringsarbetet.
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Forankring
| organisationen
och vag framat



Det jag som projektledare framst bar

med mig ar en ovantad men viktig insikt:
att lyssna pa barn och tanka pa barns
behov upplevs fortfarande som nagot
"extra” snarare an som en sjalvklar

del av planeringen av transporter och
samhallsstruktur. For att forandring ska bli
mojlig behover vi inte bara prata om barns
roster, utan ocksa bygga en organisation
som skapar tid, mandat och férutsattningar
att lyssna pa dem och agera darefter.

Utveckling av digitalt
beslutsstod

Mot den bakgrunden tar projektet nu ett
forsta steg genom att utveckla ett digitalt
beslutsstod dar resultaten fran projektet
samlas. | beslutsstédet synliggors barns
roster, kartlaggningar och analysdata

pa ett satt som gor dem tillgangliga och
anvandbara for planerare, strateger och
beslutsfattare i hela regionen. Ambitionen
ar ett anvandarvanligt format som gor
det enklare att integrera barnens
perspektiv i det dagliga planerings-

och prioriteringsarbetet.

For att inte lata resultaten fran nastan
800 barn ga foérlorade utformas
beslutsstodet som en dppen digital
berattelse, tillganglig for alla att ta del

av. Tanken ar att sidan ska vara latt att
anvanda, kunna filtreras utifran geografi,
malgrupp och transportsatt, och pa sikt
bli en naturlig del av regionens planerings-
processer och ett konkret verktyg for att

ta hansyn till barn i praktiken.

Dialog inom
organisationen

En foljd av projektet ar aven
en dialogrunda med olika
forvaltningar. Syftet ar dels
att synliggora de hinder som
uppstatt under projektets
gang, dels att fanga upp hur
strateger inom regionen ser
pa process, handelseférlopp
och utfall. Centrala fragor

i dialogen ar i vilken form
data behover presenteras for
att organisationen i storre
utstrackning ska kunna
arbeta tvarsektoriellt och
barnrattsbaserat, samt hur
beslutsstodet bast kan stodja
att barns roster integreras i

ordinarie beslutsprocesser.

Sammantaget blev det tydligt
under projektperioden att
detta handlar om en bredare
mognadsresa for stora delar av
organisationen. Arbetet som nu
paborjas ar inte ett avslut, utan
boérjan pa ett langsiktigt skifte

i hur barns perspektiv tas till

vara i regionens planering.
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Projektledarens
avslutande
reflektioner

Barnens roster har pamint oss om varfor

vi gor det har: for framtiden, for halsan

och for att skapa ett samhalle som
fungerar battre for alla. For att lyckas med
omstallningen till hallbar mobilitet maste vi
som region andra vart synsatt. Det handlar
inte bara om infrastruktur eller teknik:
vagen mot hallbara resor bérjar med
manniskor och hur vi reser, lever och formar
var vardag. For att lyckas behover vi vaga

tanka nytt, samarbeta 6ver granser och se
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barns perspektiv som en del av |6sningen,
inte som ett tillagg.

Det saknas samplanering i det arbetssatt
som kravs for att utveckla och bibehalla
framtidens hallbara resor. Vi ser ett
monster dar problem till stor del tycks
l6sas med samma verktyg och logik

som en gang skapade dem: genom
trafikplanering, trafikingenjérer och
tekniska l6sningar som inte i tillracklig

utstrackning fangar det manskliga och



beteendemassiga perspektivet. Dar det
sallan tas hansyn till de livslanga vanor
som nu behover andras. Alltfor ofta verkar
planer och dokument tas fram utan verklig
dialog med de manniskor som paverkas av
de ritade linjerna. Det ar inte konstigt att
motstand uppstar nar de som berors inte
har fatt vara del av samtalet.

Det som saknas ar framfor allt verklig
inkludering: att vi lyssnar pa riktigt och
later de som berors vara med och forma
|6sningarna, sarskilt de grupper vars roster
idag inte hors tillrackligt. Forst da kan vi
bygga hallbara resvanor som haller over
tid och samtidigt starker bade klimatet,
halsan och tilliten till samhallet.

En av slutprodukterna skulle ha varit
rekommendationer for atgarder som
bevisligen minskar klimatutslappen fran
barns transporter. Dessa togs inte fram
eftersom de planerade testerna i stor
utstrackning inte genomférdes. Som jag
ser det grundar det sig i en organisatorisk
ovana att involvera barn som behovsagare
i planeringen samt pa att det valda
angreppssattet, dar flera samhallsaktorer
tillsammans ska bidra till I6sningar kring
barns transporter, fortfarande ar relativt
nytt. Det har ar ett omrade som behéver

starkas ytterligare framover.

Nu ar det verkligen dags att vidga
perspektivet. Halloar mobilitet handlar inte
om att fa manniskor att anpassa sig till
systemet, utan om att forma ett system

som manniskor vill vara en del av. Om vi

redan nu planerar ett transportsystem
som barnen vill anvanda, da bygger vi
ocksa ett samhalle som fungerar for
framtiden. Det de lar sig nu kommer de
fora vidare till sina egna barn, och det ar
s kultur och beteenden forandras pa
riktigt: over generationer.

Men utan att forsta vilket system barnen
sjalva vill vara en del av, riskerar vi att
fortsatta planera for en verklighet som
redan haller pa att forandras. Framtidens
transporter kommer att se annorlunda ut
och om vi inte planerar den tillsammans
med dem som ska bo och leva dar, ar risken
stor att vi bygger for det forflutna i stallet
for framtiden.

Forandring kommer inte av sig sjalv. Den
kraver mod, uthallighet och viljan att lyssna
och tanka nytt, aven nar det ar obekvamt.
Vi maste sluta tro att klimatutmaningen
kan I6sas enbart med stuprorstank och
planer. Den kraver ett skifte i synsatt: fran
att bygga system at manniskor till att

bygga system tillsammans med manniskor.

Det ar nu Gotland behover ta steget. Vi har
kunskapen, viljan och rosterna som kan
visa vagen. Det som aterstar ar att omsatta
dem i handling. Vi vet vad som kravs och
nar barns perspektiv blir en sjalvklar del av
planeringen forandras mycket: besluten
blir klokare, [6sningarna manskligare och
framtiden kommer narmare. Lat oss boérja

dar, tillsammans.

Petra Ahlman, Hellvi december 2025
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Mer lasning

Rapport: FAKTUM: Enkatresultat (2023)

Rapport: FAKTUM: Barnrattskonsulternas rapport fran de
fordjupande samtal (2024)

Rapport: Bris regionrapport (2025)
Rapport: Resvaneundersdkning Region Ostergétland (2023)

« Rapport: Folkhalsomyndigheten Skolbarns halsovanor i
Sverige (2021/22)

Rapport: Folkhalsomyndigheten - Ett kunskapsstéd om
klimatoro hos barn och unga (2023)

Rapport: VTI - Barn som vagvisare (2025)

Studie: Karlstads Universitet - Barn som sjalva tar sig till
skolan ar mer néjda och presterar battre (2018)

Studie: Lulea Tekniska Universitet - Provning och analys av
barnets basta nar det galler nationell rekommmendation for
aktiva skolresor - en barnkonsekvensanalys (2023)

« Studie: VTI - Cykling bland barn och unga (2017)

SMHI - Nationella emissionsdatabasen

Hanvisning till studier som avgransar fokusomradet enbart till

barns resor till och fran skolan:

« Nationell rekommendation for barns aktiva resor

till och fran skolan

+ Adolescents’ perceptions of active school transport in

northern Sweden

« Okad medvetenhet om aktiva resor till skolan

ger manga férdelar

- Aktiva skoltransporter
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