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Medborgarforslag

V1. Forslag

Rubrik

Senareldggning av skolstart.

Beskrivning och motivering

Lt eleverna bérja en timme senare pa morgonen och forling skoldagen for de som géar pa hégstadiet och anpassad skola.
Ostercentrum anvinds som en fritidsgard pa eftermiddagarna, det vore bittre att tonaringarna ir i skolan till kl 16 for att sedan ga
direkt hem.

Bilagor
Hir kan du bifoga filer om dessa kan hjilpa till att beskriva ditt forslag.

*] 1.pdf (362 KB)
Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

V2. Kontaktuppgifter

Personuppgifter

For att kunna fullgéra uppgiften att hantera ditt medborgarférslag kommer de personuppgifter du limnar i detta formulir att lagras
och registreras i vart drendehanteringssystem. D3 ett drende inkommer till Region Gotland riknas det som en offentlig handling och
dérfor kommer dven personuppgifterna och édrendet att arkiveras. Ditt namn kommer att visas pa gotland.se samt i protokoll,
kallelser och handlingar som hanterar medborgarforslag.

Kontaktuppgifter
For- och efternamn
Anna Maria Ulrica Wallstrém

Adress Postnummer och ort

E-postadress

Notifieringar
E-post
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Sa kan risken for depression minskas — med hjalp av
sovmorgon

Forslaget: Senarelagg skolstarten med en timme

UPPDATERAD:IGAR 08:18PUBLICERAD:IGAR 07:51

Ungdomar sover 30 minuter langre om de bodrjar skolan en timme
senare — nagot som minskar risken for depression, visar ny svensk
forskningsstudie, enligt Sveriges radio Ekot.

— Vi har ett problem som har en enkel 16sning som skulle resultera i
otroligt manga positiva payoffs, sager forskaren Gergoé Hadlaczky till
Ekot.

Ny forskning visar att en timmes sovmorgon kan minska risk for
depression och trotthet hos tonaringar.

Enligt en studie, gjord vid Nationellt Centrum for Suicidforskning och
Prevention (Nasp), kan en halvtimmes extra somn minska risken for
depression och suicidala tankar hos unga med tio procent, och enligt
forskaren Gergo Hadlaczky kan detta |6sas genom att senarelagga
skolstarten med en timme.

| studien, dar tonaringar mellan 12 till 16 ar i Stockholmsomradet
undersodktes, sov 46 procent betydligt mindre an de rekommenderade atta
timmarna pa vardagar. Detta jamfért med 17 procent som sov for lite pa
helgerna.

— Vi har ett problem som har en enkel [6sning som skulle resultera i
otroligt manga positiva payoffs, sager forskaren Gergd Hadlaczky till Ekot.

Och enligt Hadlaczky skulle en senare skolstart aven ge andra positiva
effekter.

— Det finns massa studier som visar att sémn ar ocksa forknippat med
battre betyg mindre brottslighet, sager han.







