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Mottagare
Barn- och utbildningsnamnden

Motion. L-abc - HLR kurser i Grundskola klass 1-9

Forlag till beslut
e Barn- och utbildningsnimnden féreslar att motionen avslas.

Sammanfattning

I en motion yrkas att Region Gotland ska lata infora obligatorisk LABC- och
HLR-utbildning i alla klasser och terminer drskurs 1-9 i regionens skolor.
Intentionen 1 motionen ar god och gir i linje med bade liroplaner och HLR-
radets rekommendationer, som dock ej ir lika langtgaende dir man anger att
utbildning i férsta hjdlpen ska ske arligen, ej terminsvis, samt med bara nagra fa
moment i de ldgre aldrarna. I liroplanen f6r grundskolan ingdr moment
rorande sikerhet och att agera vid nddsituationer samt forsta hjilpen och hjart-
och lungriddning.

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningens bedomning édr darfor att motionen
bor avslas, alltsd att ej tillsdtta utbildningsinsatser f6r elever utanfér amnet
Idrott och Hilsa, men f&reslar att barn- och utbildningsnimnden beslutar att
hos regionstyrelsen hemstilla om ett tilliggsanslag pa 300 000 kronor avseende
en utbildningssatsning for idrottsldrare att bli certifierade HLR-instruktorer
(forsta hjilpen, hjirt- och lungriddning).

Arendebeskrivning

Motionsstillaren foreslar terminsvis utbildning 1 LABC och hjirt- och
lungriddning (HLR). LABC star f6r Livsfarligt lige, Andning, Blodning,
Chock-Cirkulationssvikt, vilka ar principer f6r forsta hjilpen.

Att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer ingar i
undervisningen i Idrott och hilsa enligt liroplanen f6r grundskolan (Lgr 22).
Liroplanen i Idrott och hilsa anger att eleverna ska utveckla “kunskaper om
sikerhet samt f6rmaga att agera i nddsituationer” och forsta hjilpen och HLR
ar ett centralt innehall (obligatoriskt undervisningsmoment) i ak 7-9. 1
Skolverkets kommentarmaterial specificeras att ”genom innehallet forsta
hjalpen 1 ak 4-9 undervisas eleverna att agera i enlighet med forsta hjilpens
principer, det vill siga LABC. I arskurserna 7-9 tillkommer innehallet att Gva
sig pd att utfora hjirt- och lungriddning pa 6vningsdockor”.

Viirldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar, i samarbete med det
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Europeiska HLR-radet, arlig HLR-utbildning for alla elever.
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Svenska radet for hjirt- och lungriddning (HLR-radet) beskriver att 6kad
kunskap bidrar till 6kad trygghet 1 att vaga ingripa vid nédsituationer. De
skriver: Aven barn kan mita nidsituationer dér de kan behiva agera och gira en
livriddande insats i form av forsta bjalpen och/ eller hjdrt-lungraddning. Om alla elever i
skolan ovar Forsta Hjalpen och HLR drligen kommer grundkunskapen ika i samhbdllet for
att hantera dessa situationer och en helt ny generation lira sig att hjalpa varandra. HLR-

radet rekommenderar alltsd utbildning érligen, ej terminsvis, och med okande

avancemang enligt f6ljande:

Undervisningsmoment Grundskola | Grundskela | Grundskola | Gymnasium
arskurs arskurs arskurs Idrott och
F-3 4-6 7-9 hilsa 1

Egen sékerhet samt . . .
Kontroll av medvetande och andning

Larm 112 . . .
Medvetsldshet, stabilt sidoldge . . .
Forsta hjalpen vid s&r och bladning . . .
Luftvagsstopp . . .
HLR, brostkompressioner och inblasningar . . .
Forsta hjalpen L-ABCDE . . .
HLR inklusive hjartstartare . .
Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt . .

Att utbilda alla elever arligen i HLR och forsta hjalpen, utanfor idrottsimnet,
skulle innebidra bade organisatoriska och resursmissiga utmaningar. Réda
Korset, som motionsstillaren hinvisar till, erbjuder kostnadsfria utbildningar i
torsta hjilpen till privatpersoner och elever och skolorna kan redan idag hora
sig till R6da Korset for att fa till utbildningar 1 forsta hjilpen och HLR. Man
har tidigare satsat pa dk 5 och dak 9. Att ge utbildning till samtliga klasser
terminsvis skulle Roda Korset resursmissigt ha svart att racka till for, enligt
kontakt med HLR-instruktor f6r Roda Korset. Att anvinda privat leverantor
av HLR-utbildning skulle medféra stora kostnader om varje klass i varje skola
skulle fa en utbildning arligen. Om 30 skolor med 6 klasser i varje skola skulle
fa en utbildning av leverantor behovs cirka 1 350 000 skjutas till arligen.
Uppskattningen bygger pa kostnader f6r motsvarande utbildning som
genomfors for personalgruppen 1 barn- och elevhilsan och ir da lagt raknat
eftersom det finns fler klasser 4n 1 ovan exempel samt ér riknat per ar, ¢j
termin.

Att ge idrottsldrarna fortbildning i HLLR och férsta hjilpen for att bli
certifierade HLR-instruktorer och pa sa sitt stirka det undervisningsinnehall
som redan finns angivet i liroplanen skulle ocksa medfdra en kostnad, men en
mindre sidan. En snabb sokning anger att utbilda en instruktér medfér en
utbildningskostnad pa cirka 5 000 till 8 000 kr per person. Utéver detta
tillkommer den dag eller dagar som utbildningen tar i ansprak. For att kunna
genomfora kvalitativ hjirt- och lungriddning beh6évs ocksa dockor. En
s6kning pa detta anger att 4 dockor skulle kosta cirka 10 500 kr. Sammantaget
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skulle en utbildningsinsats pa 30 idrottslarare samt 20 dockor kosta 290 000 vid
ett tillfalle.

Liroplan for grundskola, férskoleklassen och fritidshemmet

Tolkning-av-LGR22 230920 -HLR-ridet

Hiart- och luneraddning i skolan

Bedéomning

Det dr viktigt och angeldget att sprida kunskaper inom férsta hjilpen och hjart-
lungriddning. Det foreslagna innehallet ingar emellertid redan som
obligatoriska moment i grundskolan. Syftet med férslaget uppnas siledes redan
till stor del idag genom dmnet Idrott och hilsa, varfor inférande av
utbildningsinslag utanfor detta inte kan ses som motiverat, bade utifran de
stora kostnader det skulle medf6ra och utifran att inslagen redan finns i
liroplanen samt att skolorna redan idag kontaktar Réda Korset vid behov av
extra utbildning. Att ge idrottsldrarna goda forutsittningar genom HLR-
instruktorsutbildning och tillgang till HLR-dockor skulle dock sannolikt ge
verkan 1 avsedd riktning som motionsstillaren avsett, men skulle endast
medfora kostnader pa cirka 300 000 vid ett tillfille. Det skulle eventuellt ocksa
kunna medféra méjligheten att idrottsldrare kan sta f6r kontinuerlig
uppfrischning av forsta hjilpen och HLR till 6vrig personal pa skolan.

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningens bedomning dr darfor att motionen
bor avslas, alltsa att ej tillsitta utbildningsinsatser for elever utanfér dmnet
Idrott och hilsa, men foreslar att barn- och utbildningsnimnden beslutar att
hos regionstyrelsen hemstilla om ett tilliggsanslag pa 300 000 kronor avseende
en utbildningssatsning for idrottslirare att bli certifierade HLR-instruktorer
(forsta hjilpen, hjirt- och lungriddning).

Beslutsunderlag

Motion Michael Stenberg (-) Motion gallande L-abc utbildning — HLR kurser i Grundskola
klass 1-9, 2023-09-16
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Regionstyrelsen
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