Utbildnings- och arbetslivsférvaltningen
Handldggare Karin Alvinge, chef barn- och elevhalsa

Region Gotland

Tjansteskrivelse
Arende BUN 2023/2553

Datum 19 februari 2024

Mottagare
Barn- och utbildningsnamnden

Medborgarforslag. Infor program som lar barn att lyssna
pa sina kdnslor

Forslag till beslut
Barn- och utbildningsnimnden anser medborgarférslaget besvarat med
hinvisning till f6rvaltningens tjansteskrivelse.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit dar forslagsstillaren foreslar att gora ett
tilldgg 1 skolplanen och férskolan. Forslagsstillaren onskar att man infor ett
program eller liknande ddr man kan lira alla barn att lyssna pa sina kinslor med
mera och pi sa sitt kunna blir mer medkiannande och fa ett battre sitt att lira
sig 1 skolan. Forslagsstillaren hianvisar till https://mindup.org/ och skolor som
testat detta program.

Barn- och elevhilsan inom utbildnings- och arbetslivstérvaltningen arbetar
redan idag med en rad olika hilsofrimjande och férebyggande insatser,
program och metoder for att stodja eleverna till vilméaende och forutsittningar
att klara skolans mal. Att arbeta hilsofrimjande och férebyggande ir
elevhilsans frimsta uppdrag (Skollagen 2010:800 eller lag 2022:1315 kap 2
§25). Elevhilsan arbetar systematiskt och utifran de lagar och dokument som
styr elevhilsans arbete (Vigledning f6r elevhilsa).

Arendebeskrivning

Ett medborgarforslag har inkommit dar forslagsstillaren foreslar att gora ett
tilldgg 1 skolplanen och férskolan. Forslagsstillaren 6nskar att man infor ett
program eller liknande ddr man kan lira alla barn att lyssna pa sina kidnslor med
mera och pi sd sitt kunna blir mer medkannande och fa ett battre sitt att lira
sig 1 skolan. Forslagsstillaren hianvisar till https://mindup.org/ och skolor som
testat detta program.

Barn- och elevhilsan inom utbildnings- och arbetslivstérvaltningen arbetar
redan idag med en rad olika hilsofrimjande och férebyggande insatser,
program och metoder for att stodja eleverna till vilméaende och forutsittningar
att klara skolans mal. Att arbeta hilsofrimjande och férebyggande ir
elevhilsans frimsta uppdrag (Skollagen 2010:800 eller lag 2022:1315 kap 2
§25). Elevhilsan arbetar systematiskt och utifran de lagar och dokument som
styr elevhilsans arbete (Vigledning for elevhilsa).
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En insats som ges till alla elever i arskurs 5 dr Stadig grund. Den handlar om
vad alla behover f6r att ma bra och klara skolan. Insatsen fokuserar pa 8
pusselbitar i livet: sjdlvkinsla, relationer, kinslor, aterhimtning, sémn, mat,
tysisk aktivitet och struktur. Medarbetare fran barn- och elevhilsan triffar
eleverna vid tre lektionspass diar man varvar information och diskussioner f6r
att eleverna ska vara sa delaktiga som mojligt. Alla elever i drskurs 5 nds av
Stadig Grund.

En annan halsofraimjande och preventiv insats elevhilsan erbjuder elever 1
arskurs 8 dr Youth Aware of Mental health (YAM). Syfte med YAM ir att
torbattra den psykiska hilsan och minska sjilvmordshandlingar bland unga och
ar utformat for att ge utrymme till diskussion och reflektion, ge méjlighet att
utveckla firdigheter for att hantera svara situationer och att 6ka kunskapen om
psykisk hilsa. Programmet har i studier visat sig effektivt for att bland annat
minska férekomsten av sjalvmordstankar, 6ka hjalpsékande beteenden, 6ka
kunskapen om psykisk hilsa samt bidra till forbattrat klassrumsklimat. YAM
frimjar utvecklingen av problemlsande f6rmaga och hur man kan handskas
med egna och andras kinslor. Mycket fokus 1 programmet ligger ocksa pa
relationer med andra och pa empati och solidaritet. I YAM far eleverna
diskutera hur man kan hjilpa sig sjilv och sina kompisar och de far praktisk
information om var man kan vinda sig vid behov av stéd och hjilp

(https:/ /ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam). I dagsliget nés cirka
hilften av alla elever i arskurs 8 och frimsta hindret till att inte alla nas dr brist

pa tid.

Elevhilsan arbetar dven med Psykosociala programmet vilket ar riktat till alla
elever i arskurs 2, 4 och 7. I arskurs 2 talar vi med eleverna om barns
rittigheter och barnkonventionen. I arskurs 4 fokuserar vi pa sociala medier
och hur man kan kinna sig trygg pa nitet samt vad man kan géra om man
blivit utsatt. I arskurs 7 informerar vi om stress, hur man kan hantera och
forebygga skadlig stress samt betydelsen av aterhimtning,

Elevhilsan har ett flertal utbildade instruktorer i PAX. PAX i skolan ér en
uppsittning verktyg som syftar till att skapa ett klassrum priglat av lugn,
trygehet, glidje och studiero, samtidigt som elever far 6va pa sjilvreglering och
social probleml6sning. I Sverige dr det anpassat f6r lagstadiet och bygger pa en
internationellt beforskad modell. Det centrala i PAX ir att skapa goda
forutsittningar for ett bra samarbete i klassrummet och pa ett positivt sitt
uppmirksamma nir elever bidrar till trygghet och bra samarbetsklimat

(https:/ /paxiskolan.se/). For narvarande har ett 10-tal skolor pa Gotland
certifierade PAX-larare.

Barn- och elevhilsan erbjuder dven st6d till forildrar genom ABC som star

tor 7alla barn i centrum”. ABC ir ett forildrastodsprogram som alla familjer
med barn i aldrarna 3-18 ar kan delta i. Programmet syftar till att paverka barns
utveckling pa ett positivt sitt. Goda relationer 1 familjen dr som ett skydd for
barn mot péfrestningar i livet. Utover att stirka familjerelationer syftar
programmets innehall till att hjalpa férdldrar handskas battre med


https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
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vardagssituationer. Under fyra grupptriffar ses foraldrar tillsammans med
utbildade gruppledare och far méjlighet till diskussion och 6vningar.
Programmet dr evidensbaserat och férvaltas av Karolinska institutet

(https:/ /www.ipsykologi.se/information-om-abc). Tre kurser ges terminsvis.

Ut6ver detta arbetar man vid behov med elevgrupper med allt ifran
stresshantering och psykoedukativa insatser till sprakbruk och trygga relationer.

De flesta av ovanstaende insatser nar samtliga elever i de kommunala skolorna

pa Gotland, men didr YAM och PAX utgor undantag. YAM nar ungefir hilften
av alla dttor arligen och PAX har hunnit né ett tiotal skolor. Den utmaning som
finns dr alltsd inte att det saknas underlag i omradet forslagsstillaren anger utan
att det saknas personalresurs att utféra insatserna.

Bedéomning

Som beskrivits sa arbetar barn- och elevhilsan kontinuerligt utifran lagar,
styrdokument och olika metoder for att stirka elever i deras valmaende och
forutsittningar att klara skolan. Man arbetar bade med evidensbaserade
program och metoder samt utvecklar dven material till insatser utifrin
Gotlands elevers behov och gillande forskning och kunskapslige. Dessa
utvirderas arligen. Arbetet sker systematiskt och nar dirigenom elever fran
torskoleklass och dnda upp genom hela grundskolan inom olika viktiga
omraden.

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningens bedémning 4r att medborgarforslaget
anses vara besvarat i och med denna tjinsteskrivelse.

Beslutsunderlag
Forvaltningens tjansteskrivelse 2024-02-19
Medborgarforslag #103851 2023-08-29

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen

Torsten Flemming
Utbildningsdirektor

Karin Alvinge
Avdelningschef barn- och elevhalsan

Skickas till
Regionstyrelsen
Forslagsstillaren
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