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1. Inledning

Idag omges vi av fler kemikalier och kemiska dmnen 4n nagonsin. Kemikalierna finns i
vardagssaker runt omkring oss i hemmet, pd arbetsplatsen och i férskolan/skolan.

For att skapa en verksamhet fri fran gifter ar det viktigt att aktivt arbeta for att minska
mingden produkter som innehaller farliga dmnen genom att képa in bra produkter och fasa
ut det som dr mindre bra. En del dmnen ar inte skadliga var for sig men nir de samverkar
med andra amnen kan de ge storre effekter. Denna samverkan kallas f6r ”cocktaileffekten”
och ir en anledning till att mangden kemikalier i vardagen boér minskas. En del i detta
arbete handlar om att tinka efter och aktivt vilja vilka produkter vi koper in till
verksamheterna.

2. Skydda barnen

Barn dter och andas mer dn en vuxen i foérhéllande till sin kroppsvikt. Barn utsitts darfor
for skadliga amnen i1 hogre koncentrationer dn vuxna och ar mer kinsliga eftersom de inte
ar fardigutvecklade. De uppticker dessutom virlden genom att smaka pa saker vilket gor
att de lttare far i sig kemikalier fran leksaker och damm nir de biter, suger eller slickar pa
dem och sina hinder.

Den hir vigledningen har ett sirskilt fokus pa att minska dmnen som kan orsaka cancer,
som kan férindra arvsmassan och som kan paverka formagan att senare i livet fa egna
barn. Amnen som ir langlivade, det vill siga att de inte bryts ner i miljén, 4r ocksa viktiga
att minska eftersom de kan gora skada linge. Tungmetaller dr ocksa dmnen som maste
begrinsas i barns/elevers vardag.

3. Att tianka pa vid inkop

Nir vi képer nytt ar det viktigt att vi koper ratt. Nedan hittar du tips pa vad du ska tinka pa
nir du koper in saker till verksamheten. Som bestillare far vi lita pa att leverantérerna ar
seribsa och siljer produkter som ér sikra att anvinda och att de inte innehaller imnen som
idag dr forbjudna inom EU. Dirfor dr det viktigt att inkop av leksaker och
sysselsittningsmaterial sker inom de ramavtal som finns. Detta giller dven for 6vriga
produktgrupper och det ar viktigt att ritt vara bestills fran ritt leverantor.

3.1. Upphandlingskrav och bestaillarens ansvar
Aven om krav pa produkter som kops in har stillts, har den enskilda bestillaren ett stort
ansvar att vilja varor som idr bra ur milj6- och hilsosynpunkt. Detta giller sarskilt for
produkter inom ramavtal som rér manga olika varukategorier. Ett exempel ér for leksaker
och sysselsittningsmaterial, dir inga sarskilda miljokrav kan stillas eftersom utbudet ar
alltfor omfattande. Det dr upp till dig som gor ink6p till f6rskolan/skolan att vilja de bista
produkterna ur milj6- och hilsosynpunkt.

3.2.Vilj produkter som ar tillverkade inom EU, Norden eller Sverige
EU:s kemikalielagstiftning reglerar vilka amnen som far finnas inom unionen. Det medf6r
att produkter tillverkade inom EU inte far innehalla f6rbjudna dmnen.
Kemikalielagstiftningen reglerar bara vilken kemikalieravara som anvinds vid produktionen
av en vara och tar dirfor ingen hinsyn till vilka amnen en importerad vara innehaller. For
importerade varor ska producenten eller aterforsiljaren kontrollera att det den siljer
uppfyller lagstiftningen. Tyvirr tar de inte alltid sitt ansvar, och osdkra produkter slipps ut
pa marknaden. For att undvika férbjudna kemikalier dr det bra att vilja produkter som ar
tillverkade inom EU.
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3.3. Titta efter markningar
En enkel metod for att kopa in bra varor dr att titta efter miljomarkningar. En generell
tumregel vid inkop av leksaker édr att utga fran kemikalieinspektionens rekommendationer
och koépa produkter fran vilkinda tillverkare och mirken. Pé sa sitt minskar risken att vi
koper in leksaker som inte édr sikra eller innehaller f6rbjudna dmnen.

3.4.Véga fraga!
Som bestillare och konsumenter har vi makt att paverka. En storre efterfragan av
miljéanpassade produkter leder till ett storre utbud. Producenter och leverantérer har en
skyldighet att ha kunskap om vad deras produkter innehaller och ska upplysa konsumenten
ifall deras produkter innehéller nagra amnen som finns pa EU:s kandidatlista.

3.5. Minska mdngden plastprodukter
Generellt kan det vara bra att minska mingden plastleksaker och plastféremal f6r da
minskar ocksa risken for farliga amnen i produkten. En friga som kan vara bra att stilla sig
ar om leksaken eller produkten verkligen behéver vara av plast?

4. Rad for inkop

4.1.Farg och lim
Tack— eller plakatfirg och lim ska vara utan l6sningsmedel. Vattenbaserade firger ar
bittre men kan innehélla konserveringsmedel som kan vara allergiframkallande i kontakt
med huden. Dirfor dr det klokt att tvitta av firg och lim direkt nir barnen ar klara. Finns
det vattenbaserad firg utan konserveringsmedel 4r den det basta valet.

4.2 Kritor
Kritor avsedda for barn ér vid normalt bruk ofarliga att anvinda. Kritor kan dock innehalla
tirgimnen som vid storre mangder klassas som halsofarliga. Barnen bor inte dta pa
kritorna.

4.3 Fargpennor och tuschpennor
Vattenfirg, fairgpennor och tuschpennor kan innehalla firgimnen som klassas som
hilsofarliga i storre mangder. Undvik tuschpennor som ir 16sningsmedelsbaserade och sa
kallade luktpennor som innehaller doftimnen. Losningsmedel kan paverka nervsystemet
och doftimnen kan vara allergiframkallande. Friga leverantéren om du ér osiker.

4.4 Parlplattor
Pirlor av polyetylenplast (PE) frigoér kemiska foreningar vid upphettning som inte ar bra att
andas in. Se till att ha bra ventilation eller vidra medan du stryker pirlplattor och lat inte
barnen vara alldeles i nirheten. Modellera

Undvik modellera som baseras pa polymerer (plast) till exempel Cernitlera eller Fimolera.
De kan innehalla mjukgdrande ftalater eftersom plasten de baseras pa kan vara PVC Vil
hellre en modellera som ir baserad pa vax eller gor egen trolldeg.

4.5 Leksaker av plast
Generellt dr leksaker av hard plast bittre 4n de av mjuk plast eftersom de innehaller mindre
mjukgorande amnen.
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4.6 Leksaker av tra
Trileksaker kan vara lackade eller malade med firger som innehaller skadliga dmnen, eller
vara behandlade med konserveringsmedel som ir allergiframkallande. Obehandlade och
omalade leksaker i trd dr det sdkraste valet for att undvika farliga kemikalier. Kép darfor
trileksaker som ir tillverkade inom EU eller av vilkdnda producenter for att minimera
risken att de innehaller farliga dmnen.

4.7 Engangshandskar
Vinylhandskar ér gjorda av PVC och kan innehalla stora mingder mjukgdrande ftalater
som frigors fran materialet vid anvindning. Alternativa material 4r nitril, latex, neopren och
polyuretan. Latex kan orsaka allergiska besvir som ofta forvirras av pudret i handskarna.
Engangshandskar av nitril rekommenderas ur miljé och hilsosynpunkt. Det dr viktigt att
komma ihag att minska mingden produkter av PVC som anvinds i verksamheten.

4.8 Tval och tviattmedel
Ko6p produkter som dr mirkta med miljomarkning och med astma och allergitérbundets
mirkning. Finns det ingen allergimarkning rekommenderas att kopa produkter som ar
parfymfria. Det kan minska risken att utveckla allergier. Observera att produkter med
endast miljomirkning inte garanterar att produkten ér fri fran allergiframkallande eller
irriterande amnen.

Plast dr vid en fOrsta anblick ett fantastiskt material som ar billigt att tillverka, hallbart och

litt att halla rent. Tyvarr innehaller plast ofta kemikalier som kan vara skadliga for var halsa.

Listan pa plastens egenskaper som underlittar vir vardag kan goras lang. Fran 2000 till
2015 har den globala tillverkningen av plast férdubblats till cirka 245 miljoner ton per ar.
Generellt sett dr det inte plastens grundmolekyler, polymererna, som gor plasten till ett
problematiskt material. Det dr restkemikalier fran tillverkningen, nedbrytningsprodukter
och tillsatser av olika imnen, tillexempel firg och mjukgdrare, som ir problemet. Aldre
plastféremal och leksaker kan innehalla farliga amnen som ar férbjudna idag. Dirfér kan
nya vara battre for att de inte innehéller de forbjudna dmnena. Istillet kan de innehalla
andra kemikalier och dmnen som vi dnnu inte kinner till om de ar skadliga. Nir det giller
plast dr det ddrfor bra att vara forsiktig med vilka och hur manga féremal som fors in i
verksamheten.

4.9 Plastmarkningar
Produkter som dr tillverkade av samma sorts plast kan skilja sig at eftersom plastens
innehdll av tillsatta &mnen kan variera. Trots att det dr "samma" plast kan variationen av
imnen som frigors fran plasten vara stor. Hur mycket som frigérs kan ocksa variera mellan
olika produkter beroende pa vad de anvinds till. Vid nya ink6p ar det nédvindigt att tinka
efter om varan maste vara av plast. Kanske den finns 1 nagot annat material? Markningen
anger vilken typ av plast produkten till storst del bestar av. Produkten kan alltsa dven
innehalla andra plastsorter. Markningen dr framtagen for dtervinningsbranschen. For
konsumenter ger de en fingervisning om vilken typ av plast det dr och vad den innebir.

5 Foljande amnen kan vara skadliga for barns halsa.

De dr vanligast férekommande i produkter som finns 1 barns nirhet och kan avges till
inomhusmiljon.

Vi ska darfor forsoka att undvika att dessa amnen finns 1 produkter som kops in till
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verksamheten. Amnena pekas ut som en riskfaktor av kemikalieinspektionen. Sirskilt
forsiktiga bor vi vara med produkter som kan innehalla hormonstérande dmnen, eftersom
det idag (2015) inte finns nagra standardiserade sitt att bedéma om de ir farliga eller inte.

5.2 Ftalater
Ftalater anvinds frimst som mjukgorare i olika plaster, bland annat i PVC-plast. Ftalater ar
inte bundet i materialet, och kan licka ur plasten och spridas till omgivningen under lang
tid. Det dr bevisat att en del ftalater verkar hormon- och reproduktionsstérande, eftersom
de liknar vissa av kroppens egna hormoner. Forskning har visat att det ocksa finns en risk
att barn utvecklar astma, luftvigsproblem och eksem vid exponering fOr vissa ftalater.

5.3 Bromerade flamskyddsmedel
Elektronik, textilier och stoppade moébler dr nagra exempel pa produkter som behandlas
med flamskyddsmedel. Det finns ett stort antal olika flamskyddsmedel och manga
innehaller brom. De bromerade flamskyddsmedlen bryts ner mycket langsamt i naturen
och finns dirfor kvar linge. De ar fettlosliga och kan darfor ansamlas i1 vara kroppar.
Studier har visat att vissa flamskyddsmedel kan vara hormonstorande,
reproduktionsstorande, cancerframkallande och méjligen ge inlirningssvarigheter.

5.4 Perfluorerade amnen
Perfluorerade dmnen anvinds for att ge produkter, som till exempel stoppade mobler,
vatten, smuts och fettavisande egenskaper. De férekommer ocksa ofta 1 rengéringsmedel,
som fonsterputs och golvpolish for att gora det mer lattstadat. Perfluorerade dmnen bryts
ner mycket lingsamt i naturen och har dven formagan att ansamlas i kroppen. Det ar
frimst tva dmnen som anvints, PFOS och PFOA, som i studier konstaterats vara
cancerframkallande och ha reproduktionsstérande effekt. Med anledning av risken for
deras langsiktiga hilsoeffekter, ar det viktigt att minska anvindningen av produkter som
innehaller dem.

5.5 Bisfenol A
Bisfenol A (BPA) anvinds i tillverkningen av Polykarbonatplast som ér vanlig i
plastleksaker. BPA anvinds dven i andra plaster som polyuretanplast och PVC f6r att
skydda materialen fran att brytas ner. Den stOrsta killan till BPA exponering dr via maten
da livsmedel ofta forpackas och forvaras i plastférpackningar som innehéller amnet. BPA
lagras inte i kroppen men vi exponeras stindigt f6r imnet. Amnet har hormonstérande och
reproduktionsstorande effekter. Studier har dven indikerat effekter pa hjarnans utveckling,
beteendeforindringar, 6kad risk for fetma och cancer. Amnet tros dven kunna paverka de
hormoner som styr hjiarnans utveckling under den senare delen av fosterutvecklingen och
under de forsta levnadsaren.

5.6 Organofosfater
Organofosfater ir en stor grupp damnen som anvinds som flamskyddsmedel, som
mjukgorare i plaster och i vaxtskyddsmedel. De férekommer ocksa i golvpolish. Pa
torskolor dr aldre madrasser av skumgummi med plastoverdrag en sannolik
exponeringskilla for organofosfater. Det finns flera olika varianter av organofosfater och
kunskapen om deras effekter pa manniskor och miljé varierar. En typ av organofosfat dr
inom EU klassad som cancerframkallande. Andra misstinks kunna ge skador pa hjiarnan
och nervsystemet.
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5.7 Bly
Bly ar ett grundimne med manga olika anvindningsomraden, till exempel som tillsats 1
PVC-plast, i elektronik och 1 vattenkranar. Det dr viktigt att barn skyddas fran att fa i sig bly
eftersom det dr reproduktionsstérande och cancerframkallande.

Det paverkar dven nervsystemet, hjarnans utveckling och intellektet negativt. Bly kan dven
orsaka koncentrationsstérningar och inlirningssvarigheter. Barn exponeras for bly genom
livsmedel, vatten och olika konsumentprodukter. Bly lagras i kroppen och studier har visat
att bly ar farligt redan 1 doser som ligger under de grinsviarden som idag finns satta for
imnet.

5.8 Kadmium
Kadmium dr ett grunddmne och en metall som bland annat kan finnas 1 dldre plastféremal
och elektronik. Den storsta exponeringen av kadmium sker genom maten vi dter. Liksom
bly lagras kadmium i skelettet men dven i njurarna och kan pa lang sikt ge benskorhet,
njurskador och orsaka cancer.

5.9 Kemikalier i textilier
Under framstillningsprocessen av textilier anvinds manga olikakemikalier, firgimnen och
tillsatsimnen for att ge tyg och andra textila material 6nskade egenskaper. Nagra kemikalier
ar mer skadliga 4n andra. Nonylfenol misstinks tillexempel vara hormonstérande och
azomrgamnen dr cancerframkallande och kan paverka arvsmassan. Formaldehyd,
firgimnen antimogelmedel och konserveringsmedel dr kemikalier som kan ge upphov till
allergiska reaktioner. Kemikalierna férsvinner ur materialet vid tvatt, darfor ar det bra att
tvitta nya textilier en eller ett par ganger innan de anvinds.

6 Ar miljomarkta produkter alltid det bésta?

Det dr litt att tinka att en miljomirkt produkt automatiskt dr det basta alternativet for bade
milj6 och hilsa, men sa ir inte alltid fallet. Det giller speciellt £6r hygien produkter och
tvittmedel. Aven om de r miljémirkta kan de innehalla parfym och irriterande imnen som
kan vara allergiframkallande. Observera darfor att det ar bést att vilja produkter som bade
ar miljomarkta och parfymfria.

6.2 CE-markning
CE-miirket innebir att varan uppfyller de regler om sikerhetskrav som stillts inom EU.
Leksaker utan CE-mirkning fér inte siljas till konsumenter. Ett problem med mirkningen
ar att det dr producenten av en vara som sitter market pa sin produkt. Det finns ingen
extern kontroll av att varan uppfyller de krav som stills och darfor hinder det att produkter
sdljs trots att de inte uppfyller alla regler. For att undvika att osikra produkter képs in, ar
rekommendationen att képa produkter fran vilkinda tillverkare och mirken.

6.3 Miljomarkta leksaker
Svanenmiirkta leksaker garanterar att kraven f6r CE-mirket uppfylls. Dirtill ska produkten
uppfylla en rad olika miljé- och hilsokrav som stills utifrin gillande lagstiftning och
Svanens egna krav. Till exempel fir en Svanenmarkt plastleksak inte innehalla bly eller
ndgon annan tungmetall, eller forbjudna ftalater. (se bilaga). Pa en del férskolor/skolor kan
det finnas saker som barnen inte bor leka med. G6r dirfor en rensning da och da for att
skapa en bittre inomhusmiljé. Nedan finns nédgra tips pa vad som ska rensas bort.
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6.4 Plastleksaker
Mjuka plastleksaker av PVC eller annan plastsort, som ar dldre dn 2007 innehaller sannolikt
ftalater som ar forbjudna inom EU idag. Gamla plastsaker av PVC kan dven innehalla bly.
Tink pa att dven andra édldre plastleksaker dn de som édr mjuka kan innehalla imnen som ér
torbjudna idag. Darfor ska forskolan inte ta emot gamla plastleksaker.

6.5 Leksaker som doftar eller luktar
Leksaker som luktar starkt, kemiskt eller parfymerat bor undvikas eftersom de kan
innehalla iamnen som ar allergiframkallande.

6.6 Vaskor av konstskinn
Viskor av konstlider eller konstskinn ar tillverkade av material som kan innehalla bly.
Beroende pa typ av material kan de ocksa innehalla ftalater. Dd varan fran borjan inte var
tinkt att anvindas som leksak dr halterna av farliga dmnen inte reglerade utifran ett
barnperspektiv. Barnen bor inte leka med viskor eller andra produkter 1 konstskinn.

6.7 Smycken och knappar
Billiga smycken eller bijouterier som kéinns tunga kan innehalla stora méingder halsofarligt
bly eller kadmium. De kan dven innehalla allergiframkallande nickel. Klider som har
knappar eller andra detaljer i metall kan ocksa innehalla bly, kadmium och nickel.

7 Miljomarkningar

Svanen ir Nordens officiella miljomirke f6r varor och tjanster, Mirkningen
/// stiller harda krav pa produkter ur ett livscykelperspektiv, fran ravara till avfall.
y /" Kraven pa produkterna skirps kontinuerligt for att utveckla en hallbar

v”]’, produktion, Idag finns Svanen inom 63 produktgrupper, bland annat leksaker.

. Bra Miljéval Bra Miljoval ar Naturskyddsféreningens egen miljomirkning tor

% z varor och tjanster. Liksom for Svanen skirps kraven med tiden for att frimja en

/ hillbar produktion. Mirkningen finns inom olika produktgrupper, allt frin
" firdmedel till diskmedel.

» ~ » EU Ecolabel ir en gemensam miljomirkning inom EU. For att fa mirkas maste
-5 ‘E“ < en produkt uppfylla kriterier f6r kvalitet, miljé och funktion under varans hela
\ em—  livscykel. Kraven ékar succesivt och maste féljas for att mirkningen ska fa
" behallas. Mirkningen finns inom 26 olika produktgrupper, frimst firg och
textilier men dven hygienprodukter.

Produkter med Astma och allergiférbundets mérkning ér fria frain

Astma parfym, allergiframkallande och irriterande dmnen. Mirkningen finns pa
og; Aﬂargf’ & hygienprodukter, men dven for biddprodukter, dammsugare med mera

finns kriterier framtagna.

ra S Okotex-standard 100 ir ett certifieringssystem for textilier. Markningens
m;ml’% kriterier giller for textilier fran ramaterial till fardig produkt. Certifieringen

byl s hontwligect

ariigl Oko-Tex Sturdand 100
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garanterar att inga farliga eller otillitna kemikalierester finns i den firdiga produkten,
Mirkningen finns bland annat pa hemtextilier, biddprodukter, tygleksaker med mera.

FSC

Organisationen Forest Stewardship Council (FSC) frimjar hallbart skogsbruk ur
miljoperspektiv och socialt ansvar. Ravarans ursprung till FSC-markta produkter att spara,
detta underlittar mr konsumenten att gora medvetna val.

Mirkningen finns pa produkter tillverkade av skogsravara, till exempel triprodukter och
papper,

*EFC-

PEFC, ir en global organisation som frimjar ett hallbart skogsbruk, Kriteriet f6r att en
pappersvara eller triprodukt ska fa bira mirkningen dr att minst 70% av den ska innehaélla
PEFC-godkind skogsravara. Kontroll av en vara sker under hela produktionskedjan.
Mirkningen finns pa produkter tillverkade av skogsravara, till exempel travaror och papper.
a"’."% Bla angeln ir en tysk markning, frimst for pappersvaror. Kriterier f6r
@ mirkningen omfattar utslapp, energiférbrukning, livslingd och sikerhet.
-4

Mirkning far den vara som dr ett battre miljomassigt alternativ an andra varor i
samma produktgrupp.

ESGEBSEBSERAEBEERAEDOEBIER AL FAE A AU RSERGEREARSAESadDsEDOEDEBPAEPRESaEDsdDIEDRREROFRY

s
D & &%
PET PE-HD PE-LD PVC Pl PS o
POLVETYLENFTALAT POLYETEN PE-LD POLYVINYLKLORID POLYPROPEN POLYSTYREN En samlingsgrupp
fér diverse tivriga
Hor ocksd Kallas ocksd Sammasom Av alla plast- Anvands oftatill Vanlig i leksaker. plaster. Igruppen
il gruppen polyetylen PE-HD 02 meni sorter kréver hirda livsmedels- | expanderad ingar ofarlig
polyester. en mjuk variant. PYC den stérsta forpackningar form kallas den bioplast tillsam-
PE-HDéren hind rmangden farliga men ocksa till cellplast, mans med plast
Arvanligi plast som &r PE-LD anvands kemilkalier vid leksaker. som innehtler
plas faskor vanligi plastilas- ofta till plastpasar. tilverkningen. Plasten inn- farliga dmnen.
och textilier, kor, I ren form anses ehaller styren som Under07 finns:
tex fleece Har inga kinda Innehdller stora plasten ofarlig misstanks vara
Plasten har inga miljorisker mingder mjukgd- men den kan harmonsto- + Polykarbonat-
Niviema av kiinda miljé risker men undvik randedmnen Lex innehdlla farliga rande Den kan plast (PC). Vanlig
amnen som men bér inte upphettning. ftalater. @mnen som ocks3 innehilla i tillbringare.
kan |&cka fran hettas upp. lacker frdn hormonstérande Innehiller
materialet | en Kan innehdllably, materialet. ftalater, Bisfenol A Undvik
PE T-flaska ar men PVCsom podukter av PC.
mycket liga tillverkas inom Det bra att vilja Undvik
och arses dirfér Sverigeinnehéller bort produkter av produkter i paly- + ABS-plast.
vara ofarlig. inte by eller Polypopen. styren, Vanligi leksaker,
kadmium elektronikhdljen
langre. mm ABS-plast
till elektronik
Undvik innehdlerofta
produkter i flamskyddsmedel.
PVC-plast.
» Folyamid (PA}
Vanligi textilier
och kb ksredskap.
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darfér svarta
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8 Rensa bort och fasa ut

En viktig del handlar om att se 6ver vad som idag finns pa skolan, i verksamheten och
rensa bort saidant som barn och elever inte bor ha i sin omgivning, undervisning och att
leka med.

Punkterna nedan ar rektors ansvar men kan delegeras till andra. Arbetet ska tydligt
dokumenteras och féljande skall goras:

Vilj de delar i planen som beror er verksamhet. T.ex. alla har inte ansvar for
kemiundervisning 1 verksamheten.

8.2 Rensa bort gammal elektronik
Elektronik 4r ingen leksak och innehaller diverse mindre bra amnen.
Det kan exempelvis vara gamla avlagda mobiltelefoner eller tangentbord som finns i
verksamheten och inte dr fungerande. Plastholjen och kretskorten i elektroniska apparater
som TV-spel, och stereoapparater kan ofta innehalla bromerade flamskyddsmedel. Bly kan
finnas i 16dpunkter och elkablar innehaller ofta ftalater. Detta dr dirfér en onddig risk.

Ansvarig: Rektor
Tidplan: Efter den 1/4 2020 ska detta inte lingtre finnas i verksamheterna

8.3 Rensa bland plastleksaker
Plast ar bra till mycket men inte alltid det basta f6r barnen. Det finns manga olika sorters
plaster som innehaller olika amnen, vi ska darfor rensa bland plastsakerna for att minimera
risken att utsitta barnen for skadliga amnen.

8.3.1 Rensa bort gamla mjuka plastleksaker
Kemikalieckraven pé leksaker har skirpts under aren, darfor dr nya plastleksaker bittre dn
gamla. Mjuka plastleksaker av PVC eller annan plastsort som ir édldre 4n 2007 innehaller
sannolikt ftalater som 4r forbjudna inom EU idag och de kan dven innehalla bly.

Ansvarig: Rektor
Tidplan: Efter 1/4 2020 ska inte plastleksaker dldre 4n 2007 finnas i verksamheten.

8.3.2 Rensa bort plastleksaker som &r tillverkade utanfér Europa
I Europa stills kemikaliekrav vid leksakstillverkning. De kraven giller dock inte f6r leksaker
som siljs hir men tillverkas utanfér Europa. Manga billiga plastleksaker tillverkas i till
exempel Kina.

Ansvarig: Rektor
Tidplan: Rensa bort uppenbart daliga leksaker direkt, fasa ut andra pa sikt.

8.3.3 Rensa bort plastleksaker som kanns klibbiga eller hala
Det klibbiga kan vara ftalater som lacker ut. Nar de slipper fran plasten kan det kinnas
klibbigt eller halt.

Ansvarig: Rektor
Tidplan: Rensa bort direkt, klart senast 1/4 2020
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8.3.4 Rensa bort plastleksaker som luktar
Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt eller parfymerat, ska undvikas eftersom de
kan innehalla dmnen som dr allergiframkallande.

Ansvarig: Rektor
Tidplan: Rensa bort direkt, klart senast den 1/4 2020

9 Rensa bland icke-leksaker
Inom skolor och fritidshem finns ofta olika saker att leka eller aktivera sig med. Vissa saker
limpar sig dock bittre for detta in andra. Se dirfér Gver dessa saker.

e Rensa bland utklidningsklider

e Rensa bort vaskor eller andra saker i konstskinn eftersom de ofta innehaller PVC-
plast med ftalater och ibland bly.

e Billiga smycken eller bijouterier som kidnns tunga kan innehélla stora mangder
hilsoskadligt bly och kadmium.

o Allergiframkallande nickel kan ocksa férekomma.

e Klidder som har detaljer 1 metall kan innehaélla bly, kadmium och nickel. Rensa
darfor bland bilten, smycken och klader som barn/elever leker med.

Ansvarig: Rektor
Tidplan: Rensa bort direkt, klart senast den 1/4 2020

9.2 Se over skapande- och pysselmaterial
Det ir bra att ateranvinda material for att inte hela tiden beh6va képa nytt men det finns
mer eller mindre bra saker att leka med. Att pyssla med saker frin naturen eller till exempel
gamla kartonger dr bittre dn gamla kablar, elektronik eller metall.

Byggmaterial som PVC-ror ska ocksa undvikas.
Ansvarig: Rektor
Tidplan: Kontinuerligt

10 Fasa ut mabler

Mobler dr en ganska stor investering som ska halla linge. Dirfor ar det viktigt att képa bra
mobler nir nya ska képas in. Mindre bra mobler ska pa sikt fasas ut. Byt ut soffor fran 70—
80-talet. De innehaller sannolikt bromerade flamskyddsmedel. Vissa bromerade
flamskyddsmedel har frbjudits, dirfér 4r nya mobler bittre in gamla. Aldre soffor med
skumgummi kan aven innehalla andra dmnen som inte dr halsosamma, till exempel bly.

Ansvarig: Rektor

Tidplan: Fasas ut. Nya képs in enligt regionens inképsregler och avtal
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10.1 Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi
Produkter av skumgummi innehaller ofta bromerade flamskyddsmedel. Eftersom nagra
sorter bromerade flamskyddsmedel har forbjudits ar det battre med nyare kuddar 4an gamla.
Aldre skumgummi kan dven innehalla andra dmnen som inte ar hilsosamma, till exempel

bly.
Ansvarig: Rektor

Tidplan: Kuddar fran 80- och 90-talet ska fasas ut. Inkép av nya skall f6lja regionens
inkopsregler och avtal.

10.2 Byt ut gamla madrasser
Aldre madrasser innehéller sannolikt flamskyddsmedel som idag 4r férbjudna.
Skumgummit kan dven innehélla bly. Overdragen ir oftast i PVC-plast och kan, om de it
gamla, innehalla de sex ftalaterna som dr férbjudna idag. Nya madrasser som siljs kan
ocksa ha 6verdrag av PVC-plast men det finns ocksa alternativ. Vilj om mojligt ftalatfritt
eller PVC-fritt.

Ansvarig: Rektor
Tidplan: Gamla madrasser ska rensas bort.

10.3 Se Over forvaringen
Det dr generellt bra att hélla nere antalet plastprodukter pa skolan. Andra material 4n plast
eller PVC-fxi plast dr bittre alternativ.

Ansvarig: Rektor
Tidsplan: Fasa ut. Inkép av nya skall f6lja regionens inkopsregler och avtal.

10.4 Vilj ratt bord
Ljuddimpande bord kan bidra till en ligre ljudniva och en bittre arbetsmiljé bade f6r barn
och vuxna. Nir nya kops in, kontrollera att de inte innehaller PVC.

Ansvarig: Rektor

Tidsplan: Byt pa sikt till PVC-fria bord. Ersittas med nya pa sikt. Inkép av nya skall f6lja
regionens inkopsregler och avtal.
Kemikalier i verksamheten

Pa varje skola b6r man tinka igenom vilka kemikalier som egentligen beh6vs och rensa
bort onddiga kemikalier. De kemikalier som beh6vs i verksamheten ska forvaras pa en plats
som elever inte kommer at och vara dokumenterade i en kemikalieforteckning.
Sikerhetsdatablad ska finnas tillgingliga.

Nir det giller kemikalier inom undervisningen sa finns det vigledning via
Arbetsmiljoverket; ”Sa arbetar du med kemikalier i skolan” och ”Checklista, skolans
kemiundervisning”

Ansvarig: Rektor

Tidplan: Atgéirdas snarast, klart senast den 1/4 2020. Skall sedan kontrolleras
kontinuerligt.

Arendenr BUN 2017/433 Datum 2019-09-17
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11 Uppfoljning av handlingsplan

e Arbetet foljs upp av respektive avdelningschef i limpligt forum fram till slutdatum
e Varje verksamhet skall redovisa genomférda och dokumenterade atgiarder

e Avdelning kvalitet och utveckling genomfor en undersékande enkit, som utgar fran
handlingsplanens aktiviteter. Genomfors efter slutdatum 1/4 2020

12 For mer information, bilagor:

o Utbildnings- och arbetslivstorvaltningens vigledning; "Giftfria inkip. En vigledning for att
minska miljogifterna i verksambeterna”

o Kemikalier i barns vardag, kemikalieinspektionen
https:/ /www.kemi.se/global/broschyrer/kemikalier-i-barns-vardag.pdf

o 7Si arbetar du med kemikalier i skolan”. Arbetsmiljoverket;
https://www.av.se/arbetsmiljoatrbete-och-inspektioner/publikationer/bocker/sa-
arbetar-du-med-kemikalier-i-skolan-bok/

e Checklista; Skolans kemiundervisning”, Arbetsmiljéverket

https://www.av.se/globalassets/ filer/checklistor/ kemiundervisning-skolan-checklista-
2011-10-11.pdt

o Inkopsavtal Region Gotland

Arendenr BUN 2017/433 Datum 2019-09-17
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